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OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU

WSZYSTKIE PIZZE -25%*

oferta obowiazuje w lokalu i na wynos bez dowozu

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel_ (6 ) 822 33 44, (61) 825 35 28
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Kon w bibliotece!

Tego jeszcze nie bylo! W Bibliotece Szkolnej im.
Emilii Wasniowskiej w Szkole Podstawowej nr 34
ksigzki o koniach promuje... kon. Scisle rzecz bio-
rac — kuc szetlandzki.

16 maja Michat Bednarek przywiézt do czytelni kucyka
o wdziecznym imieniu Misio. Uczniowie klasy 1b i le po-
znali podstawy anatomii zwierzecia, dowiedzieli sie, co lu-
bi jesé, jak spedza dzien, czego potrzebuje, by byé szczesli-
wym. Misio chodzil swobodnie miedzy dzieémi, ktére mo-
gly go gltaskaé i przytulaé. Tak dobrze sie czul w bibliote-
ce, ze W pewnym momencie zasnal.

Kolejne spotkanie z Michatem Bednarkiem i podopiecz-
nymi Stowarzyszenia na Rzecz Rehabilitacji, Ekologii i Ra-

towania Zwierzat Rzeznych BENEK juz wkroétce!
Tekst i fot. Magdalena Kozfowska

Przedszkola Maluchy w Poznaniu/Pigtkowo
na Os. WH. tokietka blok 3 D i 4H zapraszaja
Dzieci w wieku 2,5 - 6 lat
» Odptatnosc za Przedszkole w bl.4H - na zasadach publicznego
» Kontakt: 515 660 787, www.oswiatapolska.eu
» Nasze placowki otwarte s3 przez caly rok
» Godziny otwarcia dostosowane do godzin pracy Rodzicow

» Jestesmy kameralnym Przedszkolem, ktéremu towarzyszy
domowa atmosfera, oferujemy atrakcyjne zajecia dodatkowe

» Mate grupy max 15 Dzieci pozwalajg na prace indywidualna
z Dzieckiem
» Zapraszamy do Przedszkoli bez optat Dzieci z orzeczeniami

SKUP AUT

GOTOWKA LEGALNA KASACJA

604 626376
888993000 =
s6666232

azot do kot za 1zt!
ul. Forteczna 14a, Poznaii www.eco-cars.p

\f Salonik Fryzjerski
A v

Chcesz zosta¢ dobrym fryzjerem?
Zatrudnimy uczennice

Zapraszamy!
os. B. Smiatego 33B R 3
- pon.-pt. 10.00-19.00
e sobota  8.00-14.00
&4
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chrzciny = komunie * rocznice $lubu
stypy * garmazerka * catering

0s. Bolestawa Smiatego 4a
(pawilon naprzeciw Poczty)

facebook: Na gorce, e-mail: nagorce@op.pl
telefon: 600 595 762

USLUGI] - - ==

HKOMUNALNO-TRANSPORTOWE
Krzysztof Drzazga

Transport zwiru i ziemi
Kontenery 2,0; 3,5; 5,0; 6,5; 10 m®
kom. 693 298 470, 603 610 559

tel./fax 61 868 96 41
www.drzazga.pl, e-mail: biuro@drzazga.pl




22 i 23 kwietnia na
terenie Miedzynarodo-
wych Targéw Poznan-
skich odbywaly sie targi
Viva Seniorzy!. Swoje

stoiska mialy tam dwa
kluby Poznanskiej Spoél-
dzielni Mieszkaniowej:
Korona i Hetman.
Osiedlowy Klub Korona
ze Smialego wystawial sie
juz po raz drugi. Na stoisku
prezentowano prace uczest-
nikéow koétek plastycznego,
koralik, decoupage oraz kot

INICJATYWY

Barwy seniora

ka hafciarskiego. Stoisko
cieszylo sie bardzo duzym
zainteresowaniem.

- Poprzez uczestnictwo
w targach - méwi Ludmi-

ta Klos, kierowniczka klubu
Korona - udato sie nam na-
wigzacd liczne kontakty. Pod-
czas targéw prowadziliSmy
réwniez warsztaty dla chet-
nych: w piatek fitness latino
cha-cha dla poczatkujacych,
a w sobote gimnastyke z
elementami tanca brzucha.
Cieszyly sie one ogromnym

Inej zabaw
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powodzeniem, prowadzila je
instruktorka fitness latino
Justyna Kucner. Organiza-
torzy byli zachwyceni boga-
ta oferta placéwki i zapra-
szali na kolejny rok. Hali-
na Borys prowadzaca zaje-
cia kétka plastycznego Wer-
niks postarala sie, aby wy-
strdj stoiska przyciagal uwa-
ge przechodzacych.

Po raz pierwszy w impre-
zie uczestniczyl Klub Senio-
ra Hetman z Sobieskiego.
Na stoisku krélowaly wio-
senne kolory: zielen, zot¢,
motyle.

- W przysztym roku
- moéwi Stenia Golinska,

szefowa klubu - zrobie
wszystko inaczej, juz wiem
nawet - jak te mala prze-
strzen lepiej zagospodaro-

waé. W tym roku wysta-
wialiémy prace reczne wy-
konane przez senioréw. By-
ta florystyka, decoupage,
mieliSmy kroniki, zdjecia,
ktéore byly wyrdzniane w
na konkursach w Pozna-
niu. Na wszystkie prace,
ktore chcieliSmy pokazad,
zabraklo miejsca. Odwie-
dzilo nas mnéstwo ludzi.
Teraz przygotowuje sie do
letniej akecji poétkolonijnej
dla dzieci. Caty rok czekam
na to, bo kocham dzieci.
Oba kluby pokazaly sie
na targach kolorowo i ra-
dosnie. W przyszlym roku,
znajac obie panie kierow-

niczki i ich klubowiczow, be-

dzie zapewne jeszcze barw-

niej 1 atrakeyjniej. (big)
Fot. - Piotr Zagawa
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REKILAMA »

HURTOWNIA TOREBEK DAMSKICH

magosha

PROWADZIMY SPRZEDAZ DETALICZNA
CENY NIZSZE NIZ W SKLEPACH !

TOREBKI POLSKIE] PRODUKC(JI
TOREBKI Z W£OCH | FRANCJ!

NAJWIEKSZY WYBOR W MIESCIE

ZAPRASZAMY !

POZNAN
0S. ZYGMUNTA STAREGO 14
(blisko Lidla)

PON-PT 10:00 - 17:00
SOBOTA 09:00 - 13:00

RADCA PRAWNY

- rozwod, separacja, podziat majatku

- wtadza rodzicielska, opieka, alimenty

- spadki - nabycie, zachowek, testamenty
- procesy o odszkodowania, umowy, ZUS

tel. 601 999 570
KANCELARIA: os. J. lll Sobieskiego 36/15

Spotkania do uzgodnienia

N

ud

WARZYWA
| OWOCE

bez nawozdéw i opryskow,

polecane dla matych dzieci!

dla os6b starszych i chorych
mozliwa dostawa do domu, tel. 787 209 322

Swieze jaja wiejskie
truskawki i nowalijki

Os. Batorego 15¢, czynne: pn - pt. 8 - 17, sob. 8 - 14

POGOTOWIE Komputerowe
tel. 693 313 315

instalacja systeméw operacynych Windows
rozwigzywanie problemoéw z dziataniem
komputera
diagnozowanie problemoéw sprzetowych
usuwanie wirusow i programow
instalacja i1 konfiguracja sieci
(routery, WI-FI, modemy ADSL, kablowe itp.)
+¢ udostepnianie internetu dla innych
komputerow

+* instalacja dodatkowych akcesoriow
1 sterownikow

dojazd gratis, faktury
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FRYZJER
LJzabella”

0s. B. Smiatego 30k
pon. 814, wt.pt. 10-19,

OPRAWA
OBRAZOW

Os. B. Chrobrego —
pawilon k. Zitotego Grosza

= renowacja ram

- ceramika sob. 814

- materialy plastyczne w czwartki znizka 20%
- poztotnictwo Tel. 669 594 924
Tel. 517 750 665 501 018 416

» najwiekszy
okaz
meteorytu w
Folsce!
& unikatowe
kolekcje
meteorytow

PRACOWNIA MUZEUM ZIEMI
WYDZIALU NAUK GEOGRAFICZNYCH
| GEOLOGICZNYCH

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

! w Poznaniu

ul. Dziegielowa 27
SERDECZNIE ZAPRASZA

Wiecej informacji na:
http:/muzeumziemi.amu.edu.pl/

kamiennyech i
agatow
s wstep
bezptatny
® poznaj
skarby
Ziemi!

Gabinet Weterynaryjny

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie choroéb
psow i kotow,
chirurgia, czipowanie _
7 1 wystawianie paszportow e 4

os. B. Smiatego, ul. Wachowiaka 10,
tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17

P
| 123 IPrzeprowad:h*

Profesjonalnie-Szybko-Niedrogo
e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonéw przeprowadzkowych
e Uslugi transportowe (pianina)

e Przenoszenie mebli
Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55

www.123przeprowadzki.pl

»Echo Pigtkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32
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ZIDARZIENIA

Wyprawy z KOiR
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Skarby do odkrywania

tym pociagu rzekomo odkrytym w
ubieglym roku w okolicach Walbrzy-
cha. Badania przeprowadzone niedaw-
no przez naukowcéow nie wykazaly
obecnos$ci zasypanego ziemia pociagu.
Potwierdzita sie zatem opinia wyraza-
na przez L. Adamczewskiego w jego

Podréznikom trzeba duzo za-
palu oraz zdrowia. Wyprawy w
poszukiwania przygod i skarbow
dostarczaja bowiem wielu wra-
zen, ale niosa tez zagrozenia cho-
robowe. Wlasnie stan zdrowia
uniemozliwil znanemu eksplora-
torowi Leszkowi Adamczewskie-
mu udzial w majowym spotkaniu
Klubu Odkryweéw i Reporterow.
Popularny dziennikarz, odkryweca
i autor wielu ksiazek o powojen-
nych skarbach i tajemnicach, za-
pewnil, Ze chetnie spotka sie w na-
stepnych miesiacach z mieszkan-
cami Piagtkowa. A tematéw do roz-
mow z pewnoscia nie zabraknie.

Weciaz glosno o tajemniczym zlo-

Dwa ople z loterii

publikacjach a takze podczas jesienne-
go spotkania z KOiR - ,zloty pociag i
inne skarby wydaja sie legenda, cho-
ciaz mozliwe, ze gdzies przysypano ja-
kies wykolejone wagony ze sprzetem
wojskowym czy innymi urzadzeniami.
Byly to tereny uprzemystowione i war-
tosciowych maszyn a takze réznego
sprzetu wojskowego nie brakowato”.
Ani wyniki badan, ani oceny eks-
pertow nie przekonuja jednak dolno-
§laskich odkrywcow, ktorzy zapowia-
daja dalsze poszukiwania i wiercenia
w ziemi. Pojawili sie takze kolejni po-
szukiwacze, ktorzy informuja o moz-
liwosci odkrycia bursztynowej komna-
ty ukrytej ponoé¢ w bunkrach w Ma-
merkach na Mazurach. Chetnych do
sprawdzenia tych wiadomosci z pew-
nos$cia nie zabraknie, tym bardziej

ze rozpoczyna sie sezon turystyczny
a skarbéw do odkrycia, takze w Po-
znaniu i okolicach, jest wiele. O wy-
prawach w ich poszukiwaniu bedzie-
my moéwié podczas kolejnego spotka-
nia KOiR, ktore odbedzie sie 14
czerwca o godz. 17 w PCK ,Da-
browka”.

Niektorzy uczestnicy majowego
spotkania zdecydowali wybraé sie na
wspélng rowerowa wyprawe na Goére
Moraska. Z tego najwyzszego wznie-
sienia Poznania - 153 m rozciaga sie
wspanialy widok na Piatkowo. Obok
pieknych krajobrazéw podziwiano tez
budowle wzniesione na gérze - zbior-
niki retencyjne wody pitnej dla miasta
o pojemnosci 30 tys. m szeSciennych
oraz postawiony w ich poblizu maszt
telekomunikacyjny o wysokosci 70 m.
Wyprawa dostarczyta wielu wrazen.
Natomiast wszystkim podréznikom
i odkrywcom przypominamy o kon-
kursie na najciekawsze wydawnictwa
i artykuly przedstawiajace atrakcje i
tajemnice pigtkowskich osiedli. Szcze-
g6ly na stronie www.echopiatkowa.pl. (i)

pojada na Podbeskidzie

» |

Podatkowa

Kluczyki do opla Astry
i Insigni, czyli nagrody gtow-
nej i specjalnej w Narodowej
Loterii Paragonowej, tym ra-
zem trafily do pana Lukasza,
inzyniera budownictwa lado-
wego z Kaniowa oraz pani
Moniki, pracownicy opieki
spotecznej z Ket - miejsco-
wosci potozonych niedaleko
Bielska-Biatej, stolicy Pod-
beskidzia. To szésta Astra
i druga Insignia, ktére wy-
grali uczestnicy loterii dzie-
ki rejestrowaniu paragonéw
fiskalnych na stronie inter-
netowej akcji edukacyjnej Mi-
nisterstwa Finansow.

Zwyciezcom pogratulowat
wiceminister finanséw Wie-
staw Janczyk, ktéry podzie-
kowal im za wspieranie uczci-
wej konkurencji i polskiej go-
spodarki. Przekazanie kluczy-
kéw do opli odbylto sie 12 ma-
ja 2016 r. przed gmachem mi-
nisterstwa.

Nagrode specjalng wyloso-
wano 18 kwietnia sposrdd pa-
ragonéw fiskalnych za ustugi
lekarzy i dentystow, prowadza-
cych prywatnq praktyke, ktore
zarejestrowano od stycznia do
marca 2016 r. Polacy zglosili

ponad 400 tysiecy takich do-
wodow zakupu.

Od rozpoczecia loterii, tj.
od 1 pazdziernika 2015 r., kaz-
dego miesigca szczesliwey wy-
grywaja od Ministerstwa Fi-
nanséw Kkluczyki do wartych
kilkadziesigt tysiecy zlotych
opli Astra. Wystarczy, ze za-
rejestruja paragony fiskalne
o wartosci co najmniej 10 zt
na stronie Narodowej Loterii
Paragonowej. W losowaniu
nagrody gltéwnej biora udziat
wszystkie zarejestrowane pa-
ragony. Ale co trzy miesiace,
obok opla Astry i dwéch table-
téw (dostana je wilasciciele nu-
meréw rezerwowych), losowa-
na jest réwniez nagroda spe-
cjalna - opel Insignia. Doce-
niani sg takze przedsiebiorcy
wystawiajacy zwycieskie pa-
ragony. Do nich trafia tablet
iPad Air 2.

Przypominamy, ze od
kwietnia do czerwca trwa re-
jestracja paragonéw z branzy
konserwacja i naprawa samo-
chodow osobowych, sprzedaz
detaliczna czesci 1 akcesoriow
do pojazdow samochodowych.
Ostatnia branza, ktéra na-
grodzimy oplem Insignia, be-
da restauracje i inne placowki
gastronomiczne, przygotowanie
i podawanie napojow (I11 kwar-
tat 2016 r.).

Pigtkowskie Centrum Kultury MBMWKA

FERIE
LATO - sierpien 2016r.

| turnus —1.08 — 5.08

izl

Il turnus — 8.08 — 12.08

Il turnus —16.08 —19.08 IV turnus —22.08 — 26.08

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00.
Obiad ok. godz. 14:30.
W_programie m.in.:

e Spotkania w P.C.K. Dgbréwka

v - zajecia plastyczne,
v - gry i zabawy,
v - spotkania integracyjne i poznawcze.
e Seanse filmowe.
e Zajecia sportowe - wyjscie na basen, boisko sportowe.
o NIKU - bowling.
e Wyjazd do ZOO.
e Zajecia warsztatowe i edukacyjne.

h

Zapewniamy fachowa opieke pedagogiczng, obiad i dobrg zabawe
Cena: |, II, IV turnus 180,00z, Ill turnus 145,00zt

2

Zqpisy i informacje: Pigtkowskie Centrum Kultury ,Dgbréwka”,
()
Os. B. Chrobrego 120, Tel. 061/822 38 33




e NA OSIEDILACGH s

= POZNANSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA, RADA OSIEDLI
- WLADYSLAWA JAGIELLY I ZYGMUNTA STAREGO
ORAZ KIEROWNICTWO ADMINISTRACJI

‘r’ér'y odbedzie sie w dniu 4 czerwca 2016 roku (sobota)
~ha placu przy budynku nr 5 w osiedlu Wiadystawa Jagiety

1290 Otwarcie festynu, powitanie wszystkich dzieci i rodzicow
1205 Wystep dzieciecej grupy taneczno-wokalhej NEW VOICE
1390 Wystep mtodziezowej grupy taneczno-wokalnej BEE ZEE
1400 Wystep dzieciecej grupy baletowej

1415 Konkursy z nagrodami oraz wspélne $piewanie piosenek

1449 Bajka dla dzieci "JAS I MALGOSIA"

1590 czarujacy éwiat chemii (doéwiadczenia chemiczne dla dzieci)
1530 Konkursy i piosenki J " :
1600 SINDBAD - teatralne przedstay i
1720 DYSKOTEKA Z stDBADEIﬁ
1800 Zakonczeme lmpr'e,zy 33

- malowanie twarzy
- prezentacja sprzetu Strazy Miejskiej e )
- prezentacja tradycyjnego rzemiosta wraz ze zwnerze,tama domowym| k
- Akademia Rysunku - malowanie weglem, otéwkiem, farbami...

- trampolina, basen z kolorowymi piteczkami, zjezdzalnia dmuchana, kolejka ha

szynach
- warsztaty plastyczne z dzieémi podczas wystepdw (malowanie pocztéwek)
- w Trakcie trwania festynu bedzie wykonywany pomiar cisnienia tetniczego




o SPORT

Zapasy
dla maluchow

PSM Poznan oraz KS Sobieski Poznan zapraszaja na
zajecia najmlodszych mieszkancow osiedli piatkowskich
oraz ich rodzicow.

Spotkania maja forme rekreacji ruchowej i sa skiero-
wane do dzieci w wieku od lat 5 do 9. Maluchy spotyka-
ja sie w kazdy wtorek i czwartek w roku szkolnym od
godziny 18 do 19.

POZNANSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
PIATKOWSKA LIGA PILKI NOZNEJ

Tabele po meczach rozegranych 14/15.5. 2016 r.

GRUPAB
Lp. Nazwa druzyny li.mec. pkt br.zd. br.str. ré6zn. prz./wo
1 TG SOKOL POZNAN 7 18 50 6 44
WINIARY
2 WOLNI STRZELCY 7 18 46 13 33
3 ARKA CHROBREGO 7 15 32 27 5
4 DYNAMO DA VINCI 6 6 17 43  -26
5 JADWIZANSKI KS 8 3 10 46 -36
6 UKS 12 BATORY V 7 1 10 30 -20 2wo
7 UKS 12 BATORY | - druzyna wycofana z rozgrywek
GRUPAC
1 ATAKCYJNY KAZIMIERZ 7 18 31 22 9
2 MLODZI PIATKOWO 5 12 37 4 33 1p
3 POWROT PIERSCIENIA 7 10 29 31 -2
4 HAZARDZISCI 7 9 22 19 3 2wol/lp
5 WYBRZEZE KLATKI 8 9 23 36 -13
SCHODOWEJ
6 FC VIRGIN 8 19 29 -10
7 SPRZEDAM OPLA 6 1 9 29 -20 2wo/lp
GRUPA OPEN
1 FC NOWA WIES 7 21 52 13 39
2 CZERWONE DIABLY 7 21 31 8 23
3 EJBRY Z FYRTLA 7 21 31 10 21
4 RED DEVILS 7 18 38 16 22
5 SPARTANIE 6 15 28 13 15
6 ZMARNOWANE TALENTY 6 13 23 15 8
7 BALBINA 6 12 54 14 40
8 GREEN SQUAD 6 12 30 14 16
9 MIDAS POZNAN 7 12 25 21 4
10 PI - KO PIZZA EXPRESS 7 10 26 11 15
11 MOBIL POZNAN 7 10 15 16 -1
12 YOUNG BOYS PIATKOWO 6 9 20 13 7 1wo
13 WUCHTA WIARY 7 9 14 17 -3
14 LEWOPRAWO 6 9 1 15 -4
15 SPAWACZE 7 9 20 27 -7
16 TRACK ATTACK FC 7 8 29 20 9 1wo
17 PATO TIM 7 8 22 24 -2
18 PRIMO 6 7 15 15 0
19 DELFIN BIEDRUSKO 7 6 17 29 -12
20 FLORIAN 7 6 15 43 -28
21 S.O.N.A.R. KLUB 7 3 29 41  -12  1wo
22 NDW POZNAN 6 3 10 29 -19
23 FC MAKALAKOS 7 0 6 42  -36
24 JADWIZANSKI KS SENIOR 7 0 8 51 -43
25 BEZIMIENNI CREW 6 2 01 53 -52  2wo
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Dzialo sie
Uu... zapasnikow

Oskar Czyzewski zdobyl srebrny medal na Mistrzo-
stwach Polski Junioréw 2016 (23-25 kwietnia 2016) rozgry-
wanych w Pabianicach. Mimo kontuzji, ktérej doznat ty-
dzierr wczesniej, pokazal ogromna wole walki i doszedl do
finatu kategorii 84 kg, gdzie przegral z Piotrem Dukiem
z Kedzierzyna. Po tej wygranej naszego zawodnika poja-
wila sie realna szansa na wyjazd na mistrzostwa Europy.
Trenerem klubowym Oskara jest Piotr Leonarczyk, ktéry
jest takze trenerem II kadry narodowe;j.

Trzecie miejsce zajeta Amanda Nowak z KS Sobie-
ski Poznan w Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy 2016.
W kat. 49 kg podopieczna trenera Andrzeja Erberta prze-
grata tylko jedng walke i wywalczyla brazowy medal. Piate
miejsce zajeta Weronika Szukata w kat. 60 kg. Reprezentacja
KS Sobieski Poznan wywalczyla trzecie miejsce druzynowo.

Dwa medale wywalczyly zawodniczki KS Sobieski Po-
znan podczas rozgrywanych w Chelmie Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski w Zapasach Kobiet 2016. Dwa brazowe
medale byly dzietem Karoliny Nogaj (kat. 75 kg) i Barbary
Knop (kat. 48 kg). Podopieczne trenera Andrzeja Erberta
dzielnie walczyly i KS Sobieski Poznan zajat drugie miejsce.

Kolejny sukces na arenach miedzynarodowych odnidst
zapas$nik KS Sobieski Poznann Gerard Kurniczak. Mieszka-
niec osiedla Bolestawa Chrobrego podczas rozgrywanego
w Chorwacji turnieju Croata Wrestling Open 2016 zajal
pierwsze miejsce 1 wywalczyl ztoty medal.

Mistrz Europy Gerard Kurniczak zdobyl ztoty medal
Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy 2016. W tym roku
najwieksza i najwazniejsza impreza odbyla sie w Luba-
wie. W walce finalowej w kat. 100 kg pokonat zawodnika
Legii 1926 Warszawa, Franciszka Borejke.

Tomek Rosada

STREETBALL

XVII OTWARTE MISTRZOSTWA PIATKOWA

04.06.2016

Szkota Podstawowa nr 35
Os. Wtadystawa tokietka

Zapisy: do 01.06.2016

@ Wpisowe od druzyny

kat. A,B,C,D - 20 zt;
kat. OPEN - 50 zt

A -cht.dolat16; B - dz. do lat 16;
C-cht.dolat19; D-dzdolat19

AV
® za l,11,11l miejsce w kat. - '
nagrody, medale, dyplomy

@ konkurs rzutéw ,,za trzy”

www.streetball.pomagamtobie.pl

INFORMACJA: TEL. 790 606 024

ORGANIZATORZY:
POZNANSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ORAZ SP NR 35

MEDIAISPONSORZY:
PSM
—
POZNAN
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o
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DISTANCE




ECHO 6/251 (XIX)

PSIM

Os. Boleslawa Chrobrego

Hektary do koszenia i sprzatania

Zielone, zadbane traw-
niki ciesza oko miesz-
kancow, ale wymagaja
tez wielu zabiegéw i na-
kladoéw. — Dopiero co za-
czela sie wiosna, a my
konczymy juz drugie ich
koszenie - moéwi Jerzy
Czapczyk, kierownik Ad-
ministracji Osiedla Bo-
lestawa Chrobrego. Na
tym najwiekszym piat-
kowskim osiedlu jest tez
najwiecej terenéw zielo-
nych. Zajmuja one obszar
okolo 30 ha i od wiosny
do poznej jesieni trzeba
je kosié oraz przeprowa-
dzaé sporo innych prac
agrotechnicznych.

Osiedlowe ,sianokosy”
trwaja okolo 2 tygodni. Od
niedawna latwiej je prowa-
dzié, gdyz kosiarzy wspoma-
ga specjalistyczny ciagnik
z osprzetem utatwiajacym
zbiér zielonej masy. Z jej wy-
wozem przez zobowigzang
do tego firme odbierajaca

chem. Od tego czasu przyby-
to réznych obiektéw, szkoét i
placéwek, ale wolnych tere-
néw nadal pozostalo sporo.
Mieszkancy i administracja
doceniaja ten skarb i dokta-
daja staran o jego zachowa-
nie. Podjeto m.in. moder-
nizacje placu pomiedzy bu-
dynkami 29 i 31. Powstaja
tam $ciezki i podejscia, sa-
dzone sa krzewy i rabaty, a
pomiedzy nimi instalowane
sa tawki.

Wiosnag dokonano tez
kompleksowego przegladu i
napraw wszystkich placow
zabaw. A jest ich na osie-
dlu az 16. Bezpieczenstwo
korzystajacych z nich dzie-
ci jest najwazniejsze. Kolo-
rowe zjezdzalnie i hustawki
wymagaja nieustannej uwa-
gi 1 usuwania stwierdzo-
nych uszkodzen. Do ich po-
wstawania przyczyniaja sie
nierzadko mtodziency, ktoé-
rzy zachowuja sie gorzej
niz dzieci.

odpady tez bywaja klopoty.
Ale to nic nowego. Wprowa-
dzenie rewolucyjnych zmian
w gospodarowaniu odpada-
mi komunalnymi sprawito,
ze spoéldzielnia placi wiecej
za ich odbiér, a na dodatek
musi jeszcze czesto sama
zajmowac sie wywozem od-
padéw wielkogabarytowych,
a czasem i zielonych.
Osiedli z tak rozlegtymi
zielonymi polaciami dzisiaj
sie juz raczej nie spotyka.
Przed 40 laty, gdy stawia-
no pierwsze bloki na Chro-
brego, budowano z rozma-

ﬂ_ﬁ'i?..s'..;
dI3FFad s

o o
44373

Zgodnie z planami, kon-
tynuowany jest program
termomodernizacji. W tym
roku docieplone zostana bu-
dynki nr 25 i 26 . Zyskaja
one nowe elewacje, ktérych
charakterystycznym wyré6z-
nikiem jest motyw kostek
domina. Projektanci tych
niezwyklych i budzacych
spore zainteresowanie wzo-
réw przewidzieli, ze lokato-
rzy beda uczestniczyé w lo-
sowaniu ,oczek” domina,
ktére pojawia sie na fasa-
dzie budynku.

Wielkim przedsiewzie-

ciem realizowanym konse-
kwentnie od kilku lat sa re-
monty kapitalne diwigéw
osobowych w osiedlowych
wiezowcach. W tym roku

odnowionych zostanie pieé

- 3 3

wind w budynkach 16 ¢ oraz
17 ¢ i d. Remont kazdej to
wydatek ok. 130 tys. zt. W
nowych windach podrézu-
je sie wygodniej i bezpiecz-
niej. A szczegllnie cieszy,
ze w odnowionych znacz-
nym kosztem urzadzeniach
nie dochodzi do dewastacji
i zniszczen.

Mieszkancow Chrobre-
go czeka tez wkrotce wiel-
ka operacja wymiany po-
dzielnikéw ciepta. Zgodnie
z przepisami, trzeba je wy-
mieniac co 5 lat. Nowe urza-
dzenia przesylajace pomia-
ry droga radiowa 1 spel-
niajace wszelkie wymaga-
nia techniczne zainstalowa-
ne zostana w ponad dwoéch
tysigcach mieszkan.

- Systematycznie od-
nawiamy klatki schodo-
we 1 prowadzimy wymia-
ne oswietlenia na ledowe,
ktore jest wygodniejsze i

cji. Kontynuujemy tez my-
cie i malowanie péinocnych
$cian budynkéw, na ktérych
pojawia sie zielono-szary na-
lot powodowany przez glo-
ny. W ubieglym roku odno-
wiono budynek nr 20 a w
tym podobne zabiegi prze-
prowadzimy na $cianach
budynkéw 9 1 13 - moéwi J.
Czapczyk.

Osiedlowa tradycja sta-
ly sie imprezy organizowa-
ne dla nayjmtodszych miesz-
kanicow. W tym roku po-
nad 400 dzieci, z okazji
ich $wieta, zaproszono 6
czerwca do PCK , Dabréw-
ka” na przedstawienie ,Wi-
taminowa przygoda” przy-
gotowane przez Teatr Ani-
macji. (i)
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KALENDARIUM PSM

1 czerwca - Komisja Inwestycyjno-Eksploatacyjna RN

2 czerwca - Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa RN

14 czerwca - Komisja Rewizyjna RN

30 czerwca - zebranie plenarne Rady Nadzorczej PSM

Z prac Rady Nadzorczej PSM

ci za uzytkowanie drogi do szkoly

Kwietniowe (28.) po-
siedzenie czlonkowie Ra-
dy Nadzorczej Poznan-
skiej Spoldzielni Miesz-
kaniowej rozpoczeli
od rozpatrzenia spraw
czlonkowskich. Cztery
osoby zalegajace z place-
niem czynszu postanowi-
li wykreslié z listy czlon-
kéw PSM. Uchylili tez
11 weczesniejszych wila-
snych uchwal o wykre-
sleniu z listy czlonkow
oczekujacych w PSM,
nastgpilo to w wyniku

Miasto zapla

L

pozytywnego rozpatrze-
nia odwotlan tych oséb.

Rada wystuchata infor-
macji na temat listu polu-
stracyjnego Spoétdzielni za
rok 2015 oraz wnioskéw
z niego wynikajacych. Lu-
stracja nie wykazata uchy-
bien 1 nieprawidlowosci
w gospodarce finansowej
PSM. Lustratorzy zalecili
tez, by Zarzad Spéldzielni,
dajac pelnomocnictwa state
kierownikom administracji
osiedli, zglosilt ten fakt do
Krajowego Rejestru Sado-

wego oraz uzupelnit regula-
miny wynajmu lokali i prze-
targéw. Zalecili réwniez
wzmocnienie dzialan win-
dykacyjnych wobec dluz-
nikéw, szczegélnie w przy-
padkach zaleglosci wiek-
szych jak 3-miesieczne.

Nastepnie podjeto
uchwate w sprawie ob-
cigzenia nieruchomosci
na rzecz dziatek 49/10 i
47/6 nalezacych do Mia-
sta Poznan na osiedlu Ja-
na III Sobieskiego. Cho-
dzi o ustanowienie stuzeb-
nosci gruntowej przejazdu
i przechodu na rzecz Ze-
spolu Szkét z Klasami In-
tegracyjnymi i Specjalny-
mi nr 1 w Poznaniu. Do-
tyczy to drogi ze szkoty do
ul. Strézynskiego. Odptlat-
nos$é ta wynosi 10.356 =zt
netto rocznie i bedzie po-
wiekszana o nalezny poda-
tek VAT. Wyceny dokonat
niezalezny rzeczoznawca.

Na koniec uchwalono
plan dziatalnosci spotecz-
nej, oswiatowej, kultural-
nej i sportowo-rekreacyj-
nej Poznanskiej Spoétdziel-
ni Mieszkaniowej] w tym
roku. (big)
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Dzien Sagsiada na Batorego

W niedzielne popotudnie 12 czerw-
ca $wietowac beda mieszkancy osiedla
Stefana Batorego. Tego dnia o godz.
13 na boiskach sportowych na jednost-
ce G rozpocznie sie tradycyjny Festyn
Dzienh Sasiada, organizowany przez ad-
ministracje i rade osiedla PSM.

- Do udzialu we wspélnej zabawie za-
praszamy wszystkich mieszkancéw osie-
dla. Dzien Sasiada to dobra okazja do
wzajemnego poznania sie, nawigzywa-
nia kontaktow oraz integrowania lokal-
nej spotecznosci. PrzygotowaliSmy wiele
atrakcji do uczestnikéw, zaréwno tych

najmlodszych, jak i bardziej dorostych.
Wszyscy znajda co$ dla siebie, beda gry,
konkursy i pokazy, nie zabraknie tez sto-
isk ze smakotykami. Zachecamy wiec do
dobrej sasiedzkiej zabawy - moéwi Ma-
riusz Szymczak, przewodniczacy Rady
Osiedla Stefana Batorego. (i)

Zarzad Poznanskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
zawiadamia

ze zgodnie z § 106 Statutu Spétdzielni i uchwatg nr 18 Rady

Nadzorczej PSM z dnia 27. 3. 2008 r. Walne Zgromadzenie

jest podzielone na czesci.

Poszczegélne czesci Walnego Zgromadzenia odbeda sie

Z nastepujacym porzqdklem obrad:

1. Otwarcie obrad czesci Walnego Zgromadzenia cztonkow.

- wybor Prezydium czesci Walnego Zgromadzenia,

- wybér komisji mandatowo-skrutacyjnej,

- wybor komisji wnioskowej.

2. Przyjecie porzadku obrad czesci Walnego Zgromadzenia
cztonkow.

3. Procedura wyborcza:

a) przedstawienie i prezentacja kandydatéw do Rady Nad-
zorczej,

b) przedstawienie i prezentacja kandydatéw na przedkon-
gresowy zjazd VI Kongresu Spotdzielczosci,

c) przedstawienie i prezentacja kandydatow do Rady Osie-
dla Jana lll Sobieskiego (dotyczy tylko czesci Walnego
Zgromadzenia os. Jana lll Sobieskiego),

d) wydanie kart do gtosowania uprawnionym cztonkom
Spétdzielni.

4. Wybor dwoch przedstawicieli Spotdzielni na przedkongreso-
wy zjazd VI Kongresu Spétdzielczosci.

5. Rozpatrzenie odwotan cztonkéw Spotdzielni od uchwat Rady
Nadzorczej Poznanskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej w spra-
wie pozbawienia cztonkostwa.

6. Sktadanie kart do gtosowania do urny wyborczej.

7. Sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci Spoétdzielni za 2015
rok oraz informacja Kierownika Administracji z dziatalnosci
w 2015 roku w zakresie dotyczgacym danej czesci Walnego
Zgromadzenia.

8. Sprawozdanie Rady Nadzorczej Spétdzielni z dziatalnosci
za 2015 rok.

9. Informacja z badania sprawozdania finansowego Spoétdziel-
ni za 2015 rok.

10. Informacja o przeprowadzonej lustracji z dziatalnosci Spoét-
dzielni w okresie od 1. 1. 2012 r. do 31. 12. 2014 r.

11. Dyskusja w sprawach objetych porzadkiem obrad w pkt.
7-10.

12. Podjecie uchwat w sprawach:

a) zatwierdzenia sprawozdania finansowego Spotdzielni
za 2015r.,

b) zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzorczej Spot-
dzielni za 2015 .,

c) zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu Spoétdzielni za
2015,

d) udzielenia absolutorium cztonkom Zarzadu Spétdzielni,

e) realizacji wnioskdw z zalecen listu polustracyjnego
Zwigzku Rewizyjnego Spotdzielni Mieszkaniowych.

13. Podjecie uchwaly w sprawie oznaczenia najwyzszej sumy
zobowigzan, jaka Spétdzielnia moze zaciagnaé w okresie
od 1.7.2016r. do 30. 6. 2017 r.

14. Podjecie uchwaly w sprawie przeznaczenia nadwyzki bilan-
sowej Spotdzielni za 2015 r.

15. Przedstawienie protokotu Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej
w sprawie wyboru cztonkéw do Rady Osiedla Jana Ill So-
bieskiego (dotyczy tylko czesci Walnego Zgromadzenia os.
Jana lll Sobieskiego).

16. Informacja Komisji Wnioskowej.

17. Zakonczenie czes$ci Walnego Zgromadzenia cztonkow.

Cztonek Spotdzielni ma prawo zapozna¢ sie z sprawoz-
daniami i projektami uchwat, ktére beda przedmiotem obrad.

Materiaty wytozone bedg w siedzibie Spoétdzielni w Poznaniu,
0s. Bolestawa Chrobrego 117 i w administracji osiedla, zgodnie
z § 111 Statutu Spotdzielni, tj. od 11 maja 2016 r., oraz na stro-
nie internetowej Spotdzielni (www.psm.poznan.pl) po zalogowa-
niu sie do informacji czynszowej.

W zwigzku z faktem, ze porzadek obrad Walnego Zgroma-
dzenia obejmuje wybory 12 czlonkéw do Rady Nadzorczej —
grupa cztonkéw Spotdzielni w liczbie nie mniejszej niz 15 os6b,
ma prawo zgtoszenia kandydata na cztonka do Rady Nadzor-
czej Spotdzielni.

Zgtoszenia kandydata nalezy dokonac¢ na pismie w terminie
nie krétszym niz 15 dni przed terminem pierwszej czesci Walne-
go Zgromadzenia, tj. najpdzniej do 17.05.2016 r. w biurze Spot-
dzielni pok. 48 — osiedle Bolestawa Chrobrego 117 w Poznaniu.
Zgtoszenie powinno zawiera¢ imie i nazwisko kandydata, adres
jego lokalu oraz imiona i nazwiska cztonkéw Spétdzielni zgta-
szajacych kandydature i ich podpisy. Do zgtoszenia nalezy do-
taczy¢ ankiete zawierajacqg oswiadczenie o zgodzie kandydata
na wybdr na cztonka Rady Nadzorczej Spotdzielni oraz inne in-
formacje dotyczace kandydata.

Powyzsze zasady obowigzujg takze w przypadku zgtosze-
nia kandydatow:

a) na delegatéw Spoétdzielni

VI Kongres Spotdzielczosci,
b) na kandydatow na cztonkéw Rady Osiedla .

Powyzsze zasady ujete sg szczeg6towo w zapisach Statutu
Spotdzielni, ktéry jest do wgladu w biurach Spétdzielni oraz na
stronie internetowej Spétdzielni (www.psm.poznan.pl).

na przedkongresowy zjazd

Na Zebranie prosimy zabra¢ legitymacje cztonkowska lub
karte identyfikacyjng Poznanskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej
i dowdd tozsamosci.

Terminarz zebran czesci
Walnego Zgromadzenia:

e dla cztonkéw mieszkajacych na os. Stefana Batorego,

w dniu 1. 6. 2016 r. godz. 17.00, miejsce: Gimnazjum nr 12 na

osiedlu Stefana Batorego 101 w Poznaniu,

e dla czionkéw mieszkajacych na os. Wiadystawa tokietka,
w dniu 3. 6. 2016 r. godz. 17.00, miejsce: Zespoét Szkolno-
-Przedszkolny nr 1 na osiedlu Wiadystawa tokietka w Po-
znaniu,

e dla czlonkéw mieszkajacych na os. Wiadystawa Jagielty
i Zygmunta Starego i cztonkéw oczekujacych, w dniu 6.
6. 2016 r. godz. 17.00, miejsce: Pigtkowskie Centrum Kultury
.Dabroéwka” na osiedlu Bolestawa Chrobrego 117 w Poznaniu,

¢ dla cztonkéw mieszkajacych na os. Janalll Sobieskiego, Ma-
rysienki i Baranowo, w dniu 8. 6. 2016 r. godz. 17.00, miej-
sce Klub Sportowy ,Sobieski” na osiedlu Jana Il Sobieskie-
go 22 w Poznaniu,

e dla cztonkéw mieszkajacych w os. Bolestawa Chrobrego
i ul. Grobla 11-13, w dniu 10.06.2016r. godz. 17.00, miej-
sce: Szkota Podstawowa nr 17 w osiedlu Bolestawa Chrobre-
go w Poznaniu,

e dla czionkéw mieszkajacych na os. Bolestawa Smiatego,
w dniu 13. 6. 2016 r. godz. 17.00, miejsce: Szkota Podstawo-
wa nr 34 na osiedlu Bolestawa Smiatego w Poznaniu,

Zarzad
Poznanskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
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Turniej ,,Mlode Piora” rozstrzygniety

To juz okragla, dziesigta rocznica turnieju jedne-
go wiersza ,,Mlode Piéra”, organizowanego dla mlo-
dziezy przez niezmordowanego Jerzego Grupinskie-
go, poete, krytyka literackiego, czlonka Stowarzy-
szenia Pisarzy Polskich i opiekuna Klubu Literac-
kiego ,,Dabrowka”.

Wiosna, ktéra nagle wybuchta, chyba odciagneta mto-
dych poetéw od kart papieru, bo frekwencja na tegorocz-
nym turnieju byla mniejsza niz zwykle (na poprzednich
sala w Dabréwce z trudem miescita wszystkich chetnych).
Miato to swoje plusy — mozna bylo sie bardziej skupi¢ na
zaprezentowanych tekstach, ocenié¢ wnikliwiej warsztat po-
etycki mltodych twoércow, tym bardziej ze wsrod zaproszo-
nych gosci byli znani poeci i krytycy: Zygmunt Dekiert,
Marek Stomiak, Stanistaw Szwarc, Stanistaw Chutkowski
i nizej podpisana Barbara Kecinska - Lempka, przewod-
niczaca jury. Po zaprezentowaniu wierszy przez uczniow
i po dosé¢ dlugiej naradzie jury, doceniajac oryginalnosé
i dojrzalosé utworu, postanowito pierwsza nagrode przy-
znaé Julii Witke z Zespotu Szko6t im. Stanistawa Staszica
w Nowym Tomys$lu (nauczyciel Katarzyna Mrozik - Ste-
fanska). Julia, oprécz tomoéw ksiazek otrzymata akwarele
znanej plastyczki Grazyny Kielinskiej, ktéra osobiscie wre-
czyla obraz laureatce.

Ponizej nagrodzony wiersz:

zasady

przelewasz mi sie przez zZebra

a potamane troche bolg

chciatam poscieli¢ ci tozko, ale
mam glowe w zasadach Arrheniusa
(mowili, ze to podstawy)

nie wiesz, gdzie masz swojq

tez w zasadzie nie wiem

chyba jest w klepsydrze

Zglaszamy balkony i ogrody

do Zielonego Poznania
Juz po raz dwu-
dziesty trzeci Pre-
zydent Miasta Po-
znania  zaprasza
mieszkancow do
wziecia udziatu w
konkursie ,,Zielo-
ny Poznan” na naj-
pigckniejsze balko-
ny, tarasy, ogrody,
dziatki na terenach
Rodzinnych Ogro-
déw Dziatkowych i

* pasy zieleni.

Przyjmowanie
zgtoszen do kon-
kursu rozpoczeto 7 maja. Karty zgtoszenia przyjmowane bg-
da do 20 czerwca. Mozna je przesta¢ poczta lub ztozy¢ osobi-
scie do 20 czerwca w siedzibach rad osiedli, w Biurze Kon-
kursu Wydziatu Dziatalnosci Gospodarczej i Rolnictwa oraz
w siedzibach zarzadéw Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych.
Nagrody dla uczestnikéw oraz srodki na organizacje
konkursu ufundowat Prezydent Miasta Poznania oraz part-
nerzy: Miedzynarodowe Targi Poznanskie, Miedzynarodo-
we Targi Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu - Gar-
denia, AQUANET SA, Veolia Energia Poznan ZEC S.A.,
Targowiska S.A., Palmiarnia Poznanska, Ogréd Botaniczny
UAM w Poznaniu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

Fawor, Unilever oraz Gildia Rolno-Ogrodnicza.

Zielony o
POZnan

widziatam jg, gdy szukalam
podrecznika od chemit
czujesz...?

dysocjujemy

przelewam ci sie przez palce

Druga nagroda uhonorowano Klaudie Lesiniska, uczen-
nice VII Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Dabréwki w Po-
znaniu (opiekunka Maria Dolata) za wiersz o pamieci za-
trutej ztymi wspomnieniami:

*

Zatruta krew krazy w ciele.
Niszczy kolejne organy,
dociera do serca.

Czern mysli zabija umyst.
Dobre wspomnienia zakurzone,
schowane w kufrze. Gorzkie
wierca dziury, wykrzywiaja
twarz. Zapomniec...

Najmlodsza uczestniczka turnieju, Emilia Szymanska
z piatej klasy Szkoly Podstawowej nr 54 w Poznaniu (li-
teracka opiekunka Agnieszka Makinia) z wdziekiem prze-
czytala utozona przez siebie bajke o krélu Dropsie Dru-
gim. Doceniono fantazje dziewczynki, jej sprawno$é w ry-
mowaniu i umiejetnosé¢ zachowania rytmu w tekscie. Emi-
lia Szymanska zdobyla trzecia nagrode.

Kto szuka ten znajdzie

Byt raz krol Drops Drugi, mitosnik zZeglugi.
Miat on synow w liczbie siedem, a wychowal ich sam jeden.
Tesknit za krolowq wielce, oparty na masztu belce.
Myslat o niej w smutku dtugo, nagle krzyknagl — stugo, stugo!
Niech tu zbiorg sie synowie i niech kazdy zaraz powie - jak
odnalezé matke naszq wsrod straszydet
co wcigz straszq?
Ksigze Fikus podniost reke, nie wzigl tego za udreke

i powiedziat ojcu tak: jam jest Fikus zuch i chwat

Tak tez Fikus ruszyt w droge, jednak czut strach, lek i trwoge.
Niemal pd6t ziemi okrqzytl, ale wcigz do celu dagzyt.
Choé mial przygod ze sto deko znalazt mame, choé daleko.
Wrécit do palacu szybko, a krol krzykngl — moja rybko!
Niech nam szczescia promyk Swieci,

nam wsrod naszych zdrowych dziect.

Uczestnikéw turnieju i panie nauczycielki obdarowa-
no ksiazkami, dyplomami, poeci Zygmunt Dekiert i Ma-
rek Stomiak wreczyli tomiki swoich wierszy. Dyskutowa-
no nad tekstami, cennych rad udzielal Stanistaw Szwarc
i Jerzy Grupinski. Mlodym poetom zyczono interesujacych
tekstow. Do zobaczenia za rok na kolejnych XI ,Mtodych
Pi6rach”. (BL)

KLUB LITERACKI DABKQWKA

PIATKOWSKIE CENTRUM KULTURY

7 VI 2016 o godz. 18 (wtorek) W 60 rocznice Poznanskiego
Czerwca zapraszamy do wspomnien i czytania wierszy o Po-
wstaniu 1956. Brygida Mielcarek prezentuje nowa ksiazke pt.
»,W granicach rzeczywistosci”, omawia Pawel Kuszczynski.

21 VI 2016 o godz. 18 (wtorek) Piszemy dla dzieci... Tworczosc
Aldony Latosik, Stanistawa Romaniuka, Barbary Tylman. Re-
cenzja — Jolanta Szwarc.

Spotkania w ,, Dabréwce”, os. Bolestawa Chrobrego 117. Prowa-
dzi Jerzy Grupinski.
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Mistrz roku 2016 nad zbiornikiem w Pobiedziskach

HOBBY % URCIDA

Nowy mlstrz kola nastal

Humory troche sie po-
prawity, gdy na stanowiska
wedkarzy trafily swiezutkie
paczki, zakupione i rozno-
szone przez panie obecne
na zawodach. W korncu, po
zliczeniu i zwazeniu poto-
woéw okazato sie, ze pierwsze
miejsce i tytul mistrza kota
na 2016 rok zdobyt Jacek Ga-
las (2040 pkt.) On tez ztowit
najwieksza rybe zawodéw -
32-centymetrowa ploé. Dru-
gie miejsce zajal Piotr Stec
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wa. Pogoda dopisata - by-
to ciepto i stonecznie, wiat
dosé silny wiatr, ale to spe-
cjalnie nie przeszkadzato w
oddawaniu rzutéw spinnin-
giem. Zlowiono dwa okaza-
te szczupaki i kilkanascie
okoni. Najwieksza ryba za-
wodéw mogl sie pochwalié
Marek Lenarczyk (szczupak
2,9 kg) i on tez zawody wy-
gral. Drugie miejsce zajat
Jakub Balcerek (szczupak
- 1,3 kg), a trzeci byt Ry-

Zgodnie z planem, w so-
bote 16 kwietnia 26 wedka-
rzy - czlonkéw kota PZW
,Chrobry”, stawito sie na
brzegu zwirowni w Pobie-
dziskach, by rozegraé za-
wody 1 wylonié nowego
mistrza kota na 2016 rok.
Pogoda nastrajata optymi-
stycznie - stoneczko, lekki
wiaterek. Lowili na jedna
wedke, metoda sptawikowa.

W miare uplywu cza-
su nastroje sie pogarszaty,
gdyz ryby nie chciaty wspot-
pracowaé¢ z wedkarzami,
braly gléwnie male plotecz-
ki i krapiki, ale dodatkowo
wewnetrznie ustalony mini-
malny wymiar (15 c¢cm) na
ryby nie majace wymiaréw
ochronnych powodowal, ze
malo co trafialo do siatki, a
spora grupa zaliczyla zero.

Medalowy szczupak na Radzynach

G’zog

%‘?"’c éWlTbﬂHﬂ

www.gabingtswitlana.pl

Piekne, zadbane, zdrowe stopy i dlonie sa wizytowka
kazdej kobiety i dlatego warto poswieci¢ im troche cza-
su i uwagi. Zniszczonym, szorstkim dtoniom i stopom po-
moze staranny manicure i pedicure oraz dobrze dobrana
pielegnacja domowa. Migkka, gladka skéra oraz wypie-
legnowane paznokcie sa oznaka przeprowadzonego pro-
gramu regeneracji.

Dlonie sa najbardziej spracowana czescia ciala, na kto-
rej widaé pierwsze oznaki starzenia. Latwo i szybko pod-
daja sie dzialaniu czynnikéw zewnetrznych, takich jak ston-
ce oraz wiatr. Skéra dioni jest uboga w gruczoly lojowe
i tkanke ttuszczowa. W rezultacie staje sie sucha, spierzch-
nieta, zaczerwieniona i popekana. Skéra stép réwniez ma
malo gruczotéw ltojowych, natomiast posiada zdecydowa-

(1820 pkt.), a trzecie - Ry-
szard Klimpel (860 pkt.).
SPINNINGOWE
NA RADZYNACH
Takze w sobote, 14 ma-
ja odbyly sie towarzyskie
zawody spinningowe. Miej-
scem rywalizacji byt zalew

szard Styperek (4 okonie -
680 pkt.). Najlepsi otrzyma-
li z rak prezesa okazate pu-
chary i dyplomy. Spotkanie
zakoniczono wspélnym gril-
lowaniem, a role kuchmi-
strza jak zwykle sprawowat
kolega Ryszard. A nastepne

Radzyny, potozony nieda-
leko Szamotul. Na zbiorke
stawito sie 13 cztonkéw ko-
ta PZW ,Chrobry”. Lowi-
li tylko metoda spininngo-

spotkanie juz 4 czerwca na
kanale Wojnowickim.

Zbigniew Jedrys

Fot. — Bogdan Gmerek, E.

Szaj i Z.Jedrys

nie wiecej gruczoléw potowych i, mimo ze jest gruba, la-
two sie przesusza. Na pietach i paluchach narasta war-
stwa zrogowacialego naskorka, tworza sie w nim peknie-
cia, ktore moga siegac az do skory wilasciwej i przysparzaé
bélu przy chodzeniu.

Latem, spedzajac czas bardziej aktywnie, na przyktad
spacerujac czy uprawiajac sport, narazi¢ sie mozna na roz-
maite dolegliwosci stép. Bolesne odciski, pekajace piety,
odparzenia, grzybica czy wrastajace paznokcie sa nastep-
stwem niewlasciwej pielegnacji stop i zaniedban higienicz-
nych. Dodatkowo, uzywajac niewtasciwego obuwia uciska-
jacego stopy i paznokcie, potegowane sa nabyte dolegliwo-
$ci. Odpowiednia profilaktyka oraz dobdr specjalistycznych
preparatéow dla stép i dtoni pozwoli utrzymac je w dobrej
kondycji, a zadbany wyglad bedzie doskonata wizytéwka.

Promocja tylko teraz: manicure i pedicure leczniczy za-
miast 40+120=160 zl, tylko 130 zt.

Specjalistyczny Gabinet Kosmetyczny Switfana,
0s. Bolesfawa Chrobrego paw 110. Tel. 794 798 895
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Prosto z miasta

Ekipa  poznariskiego
prezydenta Jacka Jasko-
wiaka wygrata wybory sa-
morzqdowe pod hastami
przyspieszenia  miejskich
tnhwestycji oraz sprawne-
go ich prowadzenia. Stod-
kich obietnic nie brakowa-
to, teraz jednak nadchodzi
gorzkie z nich rozliczanie.
Remontu Kaponiery, uli-
¢y Dgbrowskiego ani wie-
lu innych zadan wcale nie
przyspieszono, nawet wrecz
przeciwnie, a, na dodatek,
dopiero po prawie pdotto-
ra roku sprawowania wta-
dzy prezydent i jego ludzie
przedstawili program re-
alizacji trasy tramwajowej
do Naramowic. Zgodnie z
nim, ,juz pod koniec 2018
r.” wladze miasta cheq
rozpoczqé procedury prze-
targowe na jej wykonanie.
Termin dziwnie zbiega sie
z kolejnymi wyborami sa-
morzqgdowymi. Przypadek?
Realnie patrzqe, nowa, po
wielokro¢ juz zapowiadana
trasa moze powstac¢ w poto-
wie lat dwudziestych. Do te-
go czasu Naramouwice i oko-

lice zostanqg skutecznie za-
budowane i zakorkowane.
Nie dziwi zatem promowa-
nie przez wladze Poznania
na wszelkie sposoby komu-
nikacji rowerowej. Czy jed-
nak poparcie cyklistow 1
moze wegetarian oraz ma-
mienie kolejnymi obietnica-
mi o inwestycjach zapewni
prezydentowi i jego ludziom
nastepnqg kadencje?
Yk

Ale do wyborow dale-
ko 1 jeszcze wiele sie moze
wydarzyé. Tym bardziej zZe
z demokracjq nigdy nic nie
wiadomo. Przekonujq sie o
tym inicjatorzy utworzenia
targowiska w sqsiedztwie
osiedla Lokietka i przyszlej
trasy Nowonaramouwickiej.
Ich projekt spotkal sie z
krytycznymi ocenami miesz-
karicow okolicznych budyn-
kow, ktorzy nie Zyczq sobie
widoku bud, zapachu zgni-
tych warzyw i porannych
hatasow. Wizja Swiezych
witaminek z przasnych stra-
ganow do nich nie docie-
ra, jak wiec ich demokra-
tycznie do niej przekonac?

Anomalie nie tylko pogodowe

Swojq drogq, wiekszos¢ tar-
gowisk w srodmiesciu, na-
wet tych z wiekowymi tra-
dycjami, robi obecnie boka-
mi, jaki jest zatem sens bu-
dowania kolejnego posrod
ostedli i licznych marke-
tow oferujgcych pod swo-
im dachem rozne zielone
ryneczki?
.0 0 ¢

Letnie przesilenie i na-
stepujgcy po nim sezon
ogorkowy zblizajq sie szyb-
ki krokami. Ich zapowie-
dzig jest objawienie sie w
poznanskim Zoo kolejne-
go zwierzaka podbijajgcego
serca widzow oraz internet.
Byt stoni, ktorego niestusz-
nie oskarzono o homosek-
sualizm, byt osiol, ktory
swym temperamentem obu-
rzyl poczucie przyzwoitosci
pewnej radnej, a teraz jest
cudem uratowany niewin-
ny niedzZwiadek z Biesz
czad. Sympatyczny maluch
trafit do goscinnego Poz-
nania 1 stal sie ulubien-
cem mediow. W ogole po-
znaniacy wykazujg dziwny
sentyment do zwierzagl, je-

den zaatakowal tygrysy na
wybiegu a inny uprowadzil
z Zoo koziotka.

Z letniqg kanikulq zwiqg-
zane jest tez niewqgtpliwie
podjecie przez jednego =z
poznanskich radnych tema-
tu rzekomego pozyskiwa-
nia podstepem i przemocq
od niczego nieswiadomych
mieszkaricow organow do
przeszczepow. Przedstawi-
ciele wladz samorzgdowych
dali odpor takim bezzasad-
nym insynuacjom. W Po-
znaniu nie grasujg ani tow-
¢y organow, ani towcy pa-
nienek, ani tez uzytkownicy
broni elektromagnetycznej.
Miasto i wojewddztwo sq
bezpieczne oraz bardzo pra-
worzqdne i demokratyczne,
co ich wiadze samorzgdowe
podkreslity nawet stosowny-
mi uchwatami. Nad War-
tq nie straszne sq wiec ka-
prysy aury ani tez, jak sie
wydaje, zwiqzane z nimi
pomysly roznych 0sob i in-
stytucji. Upalom 1 wszela-
kim innym anomaliom da-
my rade.

WIST

Patroni ulic piatkowskich

Franciszek Wlad (1888 — 1939)

Ulica Franciszka Wlada
znajduje sie w pobliu osie-
dla Wiadystawa Lokietka;
jej patron byl generalem,
dowddcea 14 Wielkopolskiej
Dywizji Piechoty we wrze-
$niu 1939 roku.

Urodzit sie 17 pazdzier-
nika 1888 roku w Ottyni
koto Stanistawowa, od ro-
ku 1903 stuzyt w armii au-
striackiej. W czasie pierw-
szej wojny $wiatowej do-
szedl do stopnia kapita-
na i walczyl na froncie
wschodnim; przez pewien
czas przebywal w niewo-
li rosyjskiej, skad wudalo
mu sie uciec. Potem byt
na froncie wloskim. Cha-
rakterystyczny ,austriac-
ki” spos6b uczesania, po-
wierzchownos$é, elegancki

styl zycia, zachowat juz do
konca swych dni.

Od listopada 1918 ro-
ku Franciszek Wtad stuzyt
w Wojsku Polskim, na sta-
nowisku zastepcy szefa V
Oddziatu Sztabu General-
nego, nastepnie ukonczyl
Wyzsza Szkole Wojenng w
Warszawie i paryska Eco-
le Superieure de Guerre.
Od 1922 roku, jako pul-
kownik dyplomowany stu-
zyt w IV Oddziale Sztabu
Generalnego, a potem byt
szefem Oddziatu ITI. W la-
tach 1927 - 1929 dowodzit
1 putkiem strzelcéw podha-
lanskich, zas od roku 1930,
przeniesiony do Poznania,
stal na czele 14 Wielkopol-
skiej Dywizji Piechoty.

Pulkownik Franciszek
Wtad wkrétce stal sie oso-

ba bardzo popularna w sto-
licy Wielkopolski. Niewyso-
ki, z charakterystycznym
wasikiem, bardzo sympa-
tyczny 1 uczynny, umiat
sobie zjednywaé¢ ludzi.
Wspélpracujac z Inspekto-
rem Przysposobienia Woj-
skowego w sztabie Dowddz-
twa Okregu Korpusu nr
VII, intensywnie zajmowat
sie popularyzacja sportow
obronnych.

W  styczniu 1939 ro-
ku F. Wiad zostal awanso-
wany na stopienn generala
brygady. W obliczu nara-
stajacego zagrozenia kra-
ju musial zajaé sie organi-
zacja Wielkopolskiej Bry-
gady Obrony Narodowe;.
Od 1 wrzes$nia 1939 r. F.
Wilad na czele swej dywizji,
w skladzie armii ,Poznan”

wzial udzial w obronie Rze-
czypospolitej. Poczatkowo
14 Dywizja Piechoty uczest-
niczyla w bitwie nad Bzu-
ra, a potem ostaniala od-
wroét polskich oddzialéw w
kierunku Warszawy. Wte-
dy tez, 18 wrzeénia 1939
roku, w czasie dowodzenia
przeprawa przez Bzure w
okolicach Kamiona, gen.
F. Wilad zostat ciezko ran-
ny odlamkiem pocisku ar-
tyleryjskiego. Zmart w po-
bliskiej gajowce Januszew
koto Wyszogrodu. Pocho-
wany w Itowie, byl ekshu-
mowany, do dzi§ spoczywa
na cmentarzu powazkow-
skim (wojskowym) w War-
szawie. Byl jednym z pieciu
generaléw polskich, ktorzy
polegli w czasie kampanii

wrzesniowej 1939 roku.
Marek Rezler
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PORADNIA DOMOWA

Seksualna anoreksja,

czyli kiedy nie seks nam w glowie

Mys$l o seksie wzbudza u tych osob wstret i strach. Uni-
kaja, odmawiaja, symuluja migreny, wymyslajg problemy
z zoladkiem, zmeczenie oraz inne wymowki. Uciekng sie
do wszystkiego, zeby tylko ,odroczyé” koniecznosé sek-
sualnej bliskosci. Ze wstydu i uporczywego poczuciawiny
oszukujg oraz zwodza partnerow i partnerki.

Do mojego gabinetu trafita trzydziestoletnia kobieta, ktora
Swojg opowies¢ zaczeta od zdania: CoS$ jest ze mng nie tak.
Kompletnie nie mam ochoty na seks. Kocham mojego meza,
dobrze nam razem, ale na samq mys$l o seksie az mnie skre-
ca. Co mam robic? Czy to znaczy, ze jestem oziebfa i taka juz
zawsze zostane?

Objawy

Oziebtos¢, nazywana rowniez anoreksjg seksualng, dotyka
coraz czesciej wiele 0os6b niezaleznie od ptci. Anoreksja sek-
sualna to brak ochoty na seks i strach przed intymnoscia. Jej
pierwsze symptomy to réznego rodzaju leki zwigzane ze sferg
seksualng i spadek libido. W tradycyjnej anoreksji osoba chora
robi wszystko, zeby nie jes¢, w anoreksji zwigzanej ze wspot-
zyciem, zeby tylko sie nie kocha¢. Juz sama mysl o zblizeniu
jest dla seksualnych anorektykéw koszmarem. Oziebto$¢ sek-
sualna to czesto skutek depresji, zatamania nerwowego lub
stanu permanentnego zmeczenia wywotanego np. przepra-
cowaniem czy silnym, dtugotrwatym stresem. Czasem jednak
zrodto choroby lezy w molestowaniu seksualnym w dziecin-
stwie czy nieprzyjemnych doswiadczeniach w sferze intymnej
w nieudanym zwigzku.

Anoreksja, czy tez awersja seksualna, dotyka zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzn. Poréwnywanie seksualnej oziebtosci do
jednego z najpowazniejszych zaburzen odzywiania wcale nie
jest przypadkowe. Z awersjg seksualng, jako jednostkg cho-
robowa, mamy do czynienia dopiero wtedy, gdy spetnionych
jest kilka warunkow: gdy problem wystepuje czesto i przez
co najmniej poét roku; gdy nieche¢ do seksu przerasta nasze
potrzeby i pragnienia; gdy niecheci do wspétzycia nie da sie
wyttumaczy¢ innymi czynnikami, jak choroba, depresja albo
zaburzenia hormonalne. O awersji seksualnej méwimy, kie-
dy perspektywa kontaktu seksualnego z partnerem budzi nie-
chec, obawe lub lek w stopniu wystarczajgcym do tego, aby
takiej aktywnosci unikac¢, przy czym nieche¢ nie jest spowo-
dowana lekiem przed brakiem sprawnosci seksualnej. Gdy
zas do aktywnosci seksualnej dochodzi, to u takiej osoby po-
jawiaja sie silne uczucia negatywne i niezdolnos¢ do przezy-
wania przyjemnosci.

Ciato a seks

W przeciwienstwie do jedzenia, seks nie jest nam niezbed-
ny do zycia. Jednak, gdy go zaczyna brakowac, organizm staje
sie bardziej podatny na réznego rodzaju dolegliwosci. Ostabie-
niu ulega uktad krazenia i odpornos¢. Drastycznie spada ci$nie-
nie krwi, czestym objawem jest tez apatia, zniechecenie i brak
sit. Wprawdzie nie ma naukowych dowodow swiadczacych, ze
seks przediuza zycie, to wiadomo jednak, ze osoby niewspot-
zyjace skarza sie na wiecej probleméw zdrowotnych. Dotyczy
to m.in. uposledzenia funkcji narzadéw rodnych — u kobiet cze-
sto pojawia sie problem z osiggnieciem wilgotnosci pochwy,
u mezczyzn zaburzenia erekcji, a nawet zaburzenia hormo-
nalne.

Problem obydwu pici

Na przestrzeni ostatnich lat znacznie zmienito sie podej-
Scie kobiet do seksu. Z jednej strony zmniejszyt sie ich strach
przed niechciang cigza, ale z drugiej strony pojawit sie stres,
przepracowanie i szereg innych problemoéw sprawiajacych, ze
aktywnosc¢ seksualna maleje.

Z badan wynika, ze 43 procent kobiet nie przezywa orga-
zmu, a ponad potowa ma problemy z osigganiem satysfakcji
seksualnej. Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii i Ho-
landii wskazaty, ze na ogoét przyczyna kobiecej oziebtosci sa
traumy z dziecinstwa, takie jak: molestowanie seksualne lub
doswiadczanie przemocy psychicznej i fizycznej. Polskie sek-

sualne anorektyczki zaczynajq chorowac najczesciej pod wpty-
wem probleméw z partnerem oraz praca. Traumatyczne do-
Swiadczenia z dziecinstwa sg zrédiem problemdéw seksualnych
dla zaledwie 10 proc. Polek. Jak wynika z miedzynarodowych
badan, na oziebtos¢ seksualng cierpi juz od 25-37 proc. kobiet
na swiecie. W Polsce dotyczy ona 1 na 10 kobiet w wieku do
24 lati 7 na 10 kobiet — powyzej 45 roku zycia. | cho¢ brak lub
utrata potrzeb seksualnych jest dysfunkcjg czesciej wystepu-
jaca u kobiet, zdarza sie réwniez u mezczyzn. Potwierdzajg to
opinie kobiet, ktore trafiajg do gabinetu, opowiadajac o proble-
mach intymnych w zwigzku. Czesto kobiety te sg rozczarowane
swoimi partnerami, ktdrzy catymi miesigcami unikaja seksu, thu-
maczac to zmeczeniem, brakiem nastroju albo ,bdélem gtowy”.
Czasy sie zmieniajg

Kobiety staranniej wybierajg partnera, gdyz zaangazowa-
nie sie w zwigzek seksualny moze zakonczy¢ sie cigza. Dba-
ja tez o swoj wizerunek, gdyz kobieta dostepna seksualnie dla
wielu mezczyzn raczej nie bedzie postrzegana jako atrakcyj-
na partnerka do statego zwigzku. Mezczyzni ponoszg mniej-
sze skutki kontaktu seksualnego, wiec z natury rzeczy bedq
sktonni do pozostawania bardziej aktywnymi. Zderzenie prawdy
z kulturowo uksztattowanym wizerunkiem przeraza wielu mez-
czyzn. Gdy oczekiwania seksualne kobiet sg dosy¢ konkretne,
czes¢ mezczyzn reaguje wkasnie lekiem. Mezczyzna btednie
uwaza, ze to on powinien zawsze wystepowac w roli zdobywcy
i inicjatora kontaktu seksualnego. Gdy rzeczywistos¢ okazuje
sie inna — cze$¢ mezczyzn wycofuje sie z zycia seksualnego
z partnerka.

Gdy apetyt na seks nie wraca

Diugotrwaly stres, przemeczenie, choroba, stosowanie uzy-
wek, siedzacy tryb zycia, niektore rodzaje lekdw antykoncep-
cyjnych —wszystko to moze stanowic przyczyne zaburzen sek-
sualnych. U zrodet oziebtosci lezy czesto depresja, problemy
emocjonalne czy nieudane i monotonne zycie seksualne. Za-
burzenia libido czesto wystepujg takze po porodzie. Jednak nie
kazdg nieche¢ do seksu nalezy od razu klasyfikowa¢ jako za-
burzenie.Przejsciowa nieche¢ do seksu przemija po wzgled-
nie krétkim okresie spowodowanym przyczynami mozliwymi do
zidentyfikowania, takimi jak np. choroba, nadmierna ekspozy-
cja na stres, hatas czy przemeczenie. Gdy czynniki te mijajg
— apetyt na seks wraca.

Na kozetce u seksuologa

Jesli wymowki co chwila sie zmieniajg i powtarzajg ponad
miesiac, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze twoéj partner/
partnerka ma kogos innego albo problem ze zblizeniem. Najgor-
sze, co wtedy mozesz zrobi¢, to mie¢ do niego/ niej pretensje.

Oziebtos¢ czy tez anoreksje seksualng mozna i trzeba le-
czyé. Warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty, ktéry zapropo-
nuje odpowiednig terapie. Pomoc seksuologa polega przede
wszystkim na precyzyjnej diagnozie problemu. Aby stwierdzi¢
konkretne zaburzenie, seksuolog przeprowadzi dokfadny wy-
wiad, obejmujacy wiele aspektdéw zycia — stan zdrowia, przyj-
mowane leki, relacje z partnerem/ kg czy upodobania sek-
sualne. W przypadku kobiet konieczne bywa przeprowadze-
nie badania ginekologicznego, aby sprawdzi¢ prawidtowg bu-
dowe narzadéw piciowych albo wykluczy¢ choroby, takie jak
np. endometrioza czy infekcja pochwy. U mezczyzn z kolei po-
trzebna moze byc¢ diagnostyka mogaca wykluczyc¢ inne zabu-
rzenia seksualne, takie jak np. zaburzenia erekciji.

Problem pary

Jesli brak potrzeb seksualnych spowodowany jest czynni-
kami emocjonalnymi, to powinnismy udac sie do psychotera-
peuty. Ozigbtos¢ seksualna najczesciej jest wypadkowa relacii
miedzy partnerami. Najwazniejsze jest wsparcie i zaspokojenie
potrzeb emocjonalnych w zwigzku. Poczucie bezpieczenstwa
i bezwarunkowej mitosci to potowa sukcesu w terapii. Warto
pamietac, ze pozycie seksualne to istotny warunek silnej wiezi
miedzy partnerami, a jakiekolwiek zaburzenia w tej sferze na-

Dokoriczenie na stronie 15
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Krzyzowka
z Echem

Rozwigzanie  krzyzéw-
ki z poprzedniego numeru
brzmiato: Maj bogaty sie-
Jje kwiaty

HUMORKI

Chlopiec wyznaje na
pierwszej spowiedzi przed
przystapieniem do komunii:

- Pozadalem Zony bliznie-
go swego.

- W tym wieku - prawie
odebrato gtos kaptanowi.

- Tak, bo robi lepsze na-
les$niki niz mama.

.S 0 ¢

Pije facet z kotem:

- Ech - moéwi facet -
moja zona wczoraj trojacz-
ki urodzita.

- Nie przezywaj tak — mo-
wi kot. - Jako$ je rozdasz.
ke

- Dlaczego tak trudno
kobicie znalezé mezczyzne,
ktory bylby wrazliwy, tro-
skliwy i1 przystojny?

- Bo on przewaznie ma
juz chlopaka.

Krzyzéwka nr 6

| 2
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% % %k Gwiazdy mowia... po naszymu % % %

Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksiezyca abo w cajtungi je ciyngiem wtyko. Nasze ,,Echo” tyz gorsze nie
moze by¢ i swoj horoskop musi mieé leze¢ na zadniej stronie. Blubry o przyszfosci im barzy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po
naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

~

BARAN (21.03 - 20.04). Bez tyn zar we tbie ci si¢ legna ino gtupie, cho-
ciaz cotkiem przyjemne mysli. Ale zas na tych wygibach lepiej sie ustatkuj
i zodnych brewerii nie wyczyniaj.

BYK (21.04 - 21.05). Na nygusowanie i cywanie na stonyszku szkoda cza-
su. Wew firmie znow szykuja sig¢ reformy, a na dodatek przyjdzie ci chapa¢
za wiarg, ktdra juz wypoczywa.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Jak sie fest przytozysz do nowych obowiaz-
kow wew robocie, to skapna ci awanse i wuchta bejméw. Ale zas pamietaj
o famule, a zwlaszcza o szczunach.

RAK (22.06 - 22.07). Bez glapienia si¢ na innych wykorzystuj ciepte dni
na jakie wygiby albo za$ spotkania z wiara. Z takiego lofrowania i blubra-
nia wynikna catkiem fifne pomysty.

LEW (23.07 - 22.08). Rajza za miasto zez famuta abo stara wiara bedzie
catkiem fest. Ale za$ tam za frechownie se nie poczynaj, bo jeszcze w ka-
lafe zarobisz i ino poruty se narobisz.

PANNA (23.08 - 22.09). Przestan juz borcha¢ i boczy¢ sie¢ na famule.
Szkoda czasu na ciagte breczenie i marudzenie. Lepiej zabierz bliskich do
Qipermarketu i lajsnij im nowe ancugi.

WAGA (23.09 - 22.10). Zamiast ciggiem glapi¢ si¢ wew telewizor abo
komputer, lepiej zadbaj o wiasne zdrowie i zacznij lata¢ za pitka, jezdzi¢
rowerem abo chociaz zasuwac¢ zez kijkami.

SKORPION (23.10 - 22.11). Bez wielkiego stalowania sig¢ i madrowania
zabieraj si¢ do chapania wew robocie. Trza si¢ bgdzie troche umordowac,
ale za$ wnet uzorgujesz petna kabze bejmow.

STRZELEC (23.11 - 21.12). Daj se wigcej luzu i pomysl o jakim krétkim
wygibie za miasto albo na dziatke¢ kumpli. Letnie lofrowanie bedzie fest,
ino za$ uwazaj by se poruty nie narobic¢.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Porzundek wew chatupie i kwitach ale
za$ musi by¢, bo inaczej popadniesz w bachandryje. Trochg si¢ nachapiesz,
ale za$ potem se wypoczniesz.

WODNIK (21.01 - 20.02). Zez szwungiem zabieraj si¢ do chapania i zor-
gowania bejméw. Stonyszko i blubranie z kumplami bedzie ci plozy¢, ale
do nygusowania si¢ nie przyzwyczajaj.

RYBY (21.02 - 20.03). Przestan juz udawa¢ nyrola. Nie brakuje ci fifnych
pomystow, ino musisz si¢ akuratniej przytozy¢ do roboty a wnet skapna ci
bejmy i znajoma wiara tyz cig doceni.

Wydawca: ,Wist”. Redaktor naczelny: Walerian Ignasiak. Adres redakcji: 60-681 Poznari, os. B. Chrobrego 117, pokdj 81, www.echopiatkowa.pl,
e-mail: echopiatkowa@02.pl. Dyzur red. poniedziatki 16.30 - 17.00. Druk: Drukarnia Colgraf. Naktad 3000 egz.
Przedruk z Echa Pigtkowa dozwolony wylacznie z podaniem Zrédia. Tekstéw niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do opracowania

redakcyjnego, skracania oraz zmiany tytuléw.
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Czas uczy pogody
z Grazyna Lobaszewska

11 maja w klu-
bie Korona na
osiedlu Bolestawa
Smialego goscita
Grazyna Loba-
szewska. Woka-
listka i kompozy-
torka znana jest z
takich przebojow,
jak: Gdybys, Czas
nas uczy pogody,
Brzydcy. Nic wiec
dziwnego, ze sa-
la klubu byta wy-
pelniona po brze-
gi widownia, nie

2 =4 tylko z osiedla.
Oklaskiwala ona goraco artystke, ktéra po wystepie go-
$cita w klubowej kawiarence, chetnie pozujac do zdje¢. Na
zdjeciu powyzej siedzi obok Piotra Zagawy, ktéry uwiecz-
nit jej wystep. (big)

Przedszkolaki po wielkopolsku

7 kwietnia od- kich w $wiat wielkopolskich
byl sie V Przeglad tradycji.
Tancow 1 Przyspiewek Po powitaniu i krétkim

Wielkopolskich, zorganizo-
wany przez Przedszkole
nr 182 im. Kréla Elfow

omoéwieniu historii  strojéw
wielkopolskich scene zajely
zaproszone placowki: przed-

z osiedla Jana III Sobie-
skiego. Inicjatorka wyda-
rzenia byla Malgorzata
Tomkowiak.

W  przegladzie uczestni-
czyly przedszkola wraz z wy-
chowawcami oraz zaproszeni
goscie. Zebranych powital Ze-
spot Folklorystyczny Wielko-
polanie, ktéry w sposéb pro-
fesjonalny zaprezentowat tan-
ce ludowe, przenoszac wszyst-

szkola nr 189, 174 i 163. Im-
preze podsumowal wystep
dzieci z Przedszkola nr 182,
ktére nie tylko zaprezento-
waly tarice wielkopolskie, ale
takze recytowaly wiersz gwa-
rg poznanska ,,Okulary” spra-
wiajac gosciom wiele radosci.
Wszystkie maluchy wlozy-

ly duzo serca i energii w przy-
gotowanie swoich wystepow.
Klaudia Makowiecka

Dokonczenie ze strony 13
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Szacun

Szkota
uczestniczy-
ta w projekcie
»3zacun dla
wszystkich”
koordynowa-
nym przez sto-
warzyszenie
CREO w ra-
mach ,Wolon-
tariatu z kla-
sq”. Uczestnicy projektu uczyli sie szacunku oraz przetamy-
wania stereotypow wobec oséb starszych i niepetnosprawnych.
Wyzieli m.in. udzial w zajeciach na temat starosci.

Dzieki specjalnemu skafandrowi z ciezarkami na nogach,
w znieksztalcajacych goglach, w tlumiacych dzwiek stuchaw-
kach i w grubych rekawicach uczniowie mogli poczué sie jak
ich dziadkowie. Czescig tego postarzajacego ubioru byly spe-
cjalne rekawice powodujace drzenia rak, co symulowato cho-
robe Parkinsona. Krétki reportaz z tych zajeé¢ ukazal sie w
TVN 24.

Podczas spotkania z para niezwyklych ludzi, ktérzy od
urodzenia poruszaja sie na woézkach inwalidzkich, uczniowie
zrozumieli, ze osoby niepelnosprawne moga realizowacé sie
zawodowo, podrézowaé czy uprawiaé sport. Poznali tez zasa-
dy savoir-vivre’u wobec 0s6b niepelnosprawnych. Duzo emo-
cji wzbudzily zajecia, podczas ktérych uczniowie sami siadali
na wozku inwalidzkim, zeby przekonac sie, z jakimi trudno-
Sciami spotykaja sie osoby niepelnosprawne.

Podsumowaniem projektu byta przeprowadzona w szko-
le mini kampania pt. ,Niepetlnosprawni... Ty tez mozesz po-
moc”. Jej celem bylo sktonienie do refleksji nad kruchoscia

dla Gimnazjum nr 11

ludzkiego zycia.

Projekt realizowany byt pod patronatem Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej, Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej,
‘Wojewody Wielkopolskiego, Marszatka Wojewodztwa Wielko-
polskiego, Prezydenta Miasta Poznania oraz Wielkopolskiego
Kuratora Oswiaty. (nad)

Nméed

OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU

WSZYSTKIE PIZZE -25%*
oferta obowiazuje w lokalu i na wynos
bez dowozu

www.ahmed.pl

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28

*dotyczy rozmiaru 24 i 31 cm

Seksualna anoreksja,
czyli kiedy nie seks nam w glowie

szego zycia, te relacje naruszajg. Udane zycie intymne zaspo-
kaja bardzo szeroka game naszych potrzeb: od fizjologicznych,
poprzez potrzebe bezpieczenstwa, przynaleznosci, do samore-
alizacji. Warto anoreksje seksualng leczy¢, chociaz powodze-
nie terapii podobnie jak w anoreks;ji zalezy od wielu czynnikow
i nastawienia do leczenia osoby, ktéra na nig cierpi. Najwazniej-
szym etapem powrotu do zdrowia jest przyznanie sie do pro-

blemu oraz pokonanie lekéw i wstydu. To pierwszy krok, aby
znéw mozna byto cieszy¢ sie intymnoscia.

Mafgorzata Remlein

Autorka tekstu jest psychologiem.

Prowadzi psychoterapig indywidualng oraz terapie par.

Specjalizuje si¢ w psychoterapii zaburzer Igkowych.

Informacje — tel. 660 140 488

lub www.malgorzataremlein.pl
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KW1aty ozdobq uczudé

13

sl .
 OSIEDLE

Na poczatku maja maki i
chabry rozkwitly na Osiedlu
Bolestawa Chrobrego. W pa-
wilonie tuz przy bloku nr
13, pod nazwa ,,Maki i Cha-
bry” nawigzujaca do lanéw i
pol rozciagajacych sie jesz-
cze niedawno na Piatkowie
i podkreslajaca tak potrzeb-

hu Ogrodnictwa Akademii
Rolniczej w Poznaniu a tak-
ze specjalistycznych kurséw
florystycznych.

W centralnym punkcie
jej kwiaciarni znajduje sie
wielobarwna wyspa kwia-
téw, ktora mozna do wo-
li okrazaé i podziwiaé ko-

ny ludziom kontakt z natu-
ra, rozpoczela dzialalnosé
nowa kwiaciarnia, w ktorej
ciesza oko wielobarwne pa-
ki, kielichy i ptatki.

- Kwiaciarnia jest spel-
nieniem moich marzen. Od
dziecka lubitam kwiaty, za-
chwycatam sie nimi i uwiel-
biatam uktadac z nich barw-
ne bukiety i stroiki. Przy-
gotowywalam je na wszel-
kie rodzinne imprezy. Cie-
sze sie, ze moge pracowad
posrod kwiatow i dzielié sie
ich pieknem z innymi - mé-
wi Kasia Przybytak-Zabroc-
ka, absolwentka Wydzia-

lejne zgromadzone na niej
rosliny. Pani Kasia z czulo-
Scig przechodzi posréd wa-
zonéw pelnych kwiatéow w
najrézniejszych gatunkach,
odmianach, kolorach i roz-
miarach. Z nich na zyczenie
klientéw wyczarowuje bu-
kiety stosowne do kazdych
okoliczno$ci. Inne na uro-
dziny, oswiadczyny czy Slu-
by, a jeszcze inne na firmo-
we okazje czy ostatnie poze-
gnania. Kazdy powinien od-
dawac przestanie oraz niesé
czastke ofiarodawcy. -Kwia-
ty od wiekéw i we wszyst-
kich kulturach sa najlepszy-

mi wyrazicielami tego co
w sercu i duszy - podkre-
Sla Kasia.

Doswiadczenia naby-
te przez lata obcowania z
kwiatami, wsparte kilku-

letnia praktyka w poznan-

skich kwiaciarniach stara
sie obecnie przekazywac
klientom wtlasnego zakla-
du. Od kilku lat mieszka
na Piatkowie i jest prze-
konana, ze taka placowka
jest potrzebna mieszkan-
com osiedli. Latwo do niej
trafié, miesci sie tuz posrod
pawilonéw pomiedzy osie-
dlami Jagietty i Chrobrego,
przy zakrecie taczacym uli-
ce Wojciechowskiego i Jaro-
czynskiego. Zmotoryzowani
jadacy ta trasa z latwoscia
dostrzega kolorowy szyld z
makami i chabrami rozkwi-
tajacymi przy bloku nr 13.
Przed pawilonem czekajg na
nich dogodne miejsca do za-
parkowania a w §rodku mi-
ta, fachowa i kompleksowa
obstuga.

Iakbs 7

KWIAZC

Obok szerokiej gamy
kwiatow cietych i donicz-
kowych kwiaciarnia oferuje
takze trudne do odréznie-
nia od nich kwiaty sztucz-
ne. Klienci znajda w niej
réwniez szeroki wyboér ga-

lanterii, ozddéb i gadzetow
podkreslajacych kwiatowe
piekno oraz bardzo przy-
datnych w przygotowaniu
wystroju mieszkania czy
Swiatecznego stolu. Klien-
ci maja w czym wybierac i
zawsze moga liczy¢ na fa-
chowe doradztwo pani Ka-
si. -Najbardziej zaskoczyt
mnie kiedys pewien pan,
ktory zazyczyl sobie sto-
necznikow w grudniu. W
mojej kwiaciarni to oraz
wszystkie inne oczekiwa-
nia i zyczenia klientéw zo-
stana spetnione - zapewnia
Kasia Przybylak-Zabrocka i
zaprasza do osobistego od-
wiedzania ,Makow 1 Cha-
bréow” a takze zajrzenia
na strone facebook: maki i
chabry kwiaciarnia.

Chabry

ARNIA

Qoo[zbzy Ofwarcia: Foniedziatel- Figtek 9-15
Sobota 9-16, Niedziela 10-14
Osiedle DBolestawa Gﬁmgz‘e‘go 13\7/2,
60-681 Foznar

makiichabry.pracownia@o2.pl

tel 662-044-452



