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OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU

WSZYSTKIE PIZZE -25%*

oferta obowiazuje w lokalu i na wynos bez dowozu

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28

*dotyczy rozmiaru 24 i 31 cm

Kilometr dla zwyciezcow

Przedszkola Maluchy w Poznaniu/Pigtkowo
na Os. WH. tokietka blok 3 D i 4H zapraszaja
Dzieci w wieku 2,5 - 6 lat
» Odptatnosc za Przedszkole w bl.4H - na zasadach publicznego
» Kontakt: 515 660 787, www.oswiatapolska.eu
» Nasze placowki otwarte sg przez caly rok
» Godziny otwarcia dostosowane do godzin pracy Rodzicow

» Jestesmy kameralnym Przedszkolem, ktéremu towarzyszy
domowa atmosfera, oferujemy atrakcyjne zajecia dodatkowe

» Mate grupy max 15 Dzieci pozwalajg na prace indywidualna
z Dzieckiem
» Zapraszamy do Przedszkoli bez optat Dzieci z orzeczeniami

Jedna 2z corocznych
atrakcji upamietniajacych
rocznice wyzwolenia Pozna-
nia jest bieg, ktory organi-
zuje Gimnazjum nr 12 i Po-

znanska Spéldzielnia Miesz-
kaniowa. W tym roku od-
byla sie druga edycja bie-
gu. Zgromadzila na starcie

Dokoriczenie na stronie 16
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FERIE Z IPSM

Zimowe ferie w osiedlach W1. Jagielly 1 Z. Starego.

Ferie bez $niegu wca-
le nie musialy byé nud-
ne. Przekonaly sie o tym
dzieci z osiedli Poznan-
skiej Spoldzielni Miesz-
kaniowej. Zajecia, przy-
gotowane przez wycho-
wawcow swietlic na tych-
ze osiedlach, cieszyly sie
duzym powodzeniem.

Byl to mily czas spe-
dzony bardzo aktywnie. Na
atrakcyjnos¢ zaje¢ wplyw
miat réznorodny i ciekawy
program. Wsréd nich: wyj-
$cia na kregielnie, gry ze-
spolowe w hali sportowej
Szkoly Podstawowej nr 17,
wyjscia do kina na nowe

projekcje filmowe dla dzie-
ci, zajecia w pracowni cera-
miki, calodniowe wyciecz-
ki autokarowe do Tarnow-
skich Term oraz do stadni-
ny koni w Owinskach.

Wprawdzie bez $niegu
i kuligu, ale po przejazdz-
kach na koniach i brycz-
ka po lesie, wszyscy chetnie
ogrzewali sie wokél ogni-
ska, przy ktorym lesniczy
opowiadatl ciekawe historie
z zycia lasu. Smakowaly
tez upieczone wlasnorecz-
nie nad ogniskiem kietba-
ski i buteczki.

Niewiele wolnego cza-
su w $wietlicach zapemiaty

gry zespotowe: ,pitkarzyki”,
bilard stolowy, cymbergaj,
tenis stolowy, zabawy przy
muzyce, konkursy, czytanie
historyjek o Mikotajku.
Jak zwykle, dzieci miaty
zapewniony obiad i napoje.
Organizatorem zajeé by-
ta Administracja Osiedla
Wiadystawa Jagietlty i Zyg-
munta Starego, Uczniow-
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ski Klub Sportowy ,Chro-
bry” przy Szkole Podstawo-
wej nr 17. Wypoczynek dla
dzieci wsparta finansowo
Jednostka Pomocnicza Mia-
sta Poznania Osiedle Piat-
kowo, za co w imieniu or-
ganizatoréw 1 uczestnikéw
serdecznie dziekuje Krysty-
na Kaczmarek, kierownik
wypoczynku. (kacz)
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REKILAMA 3

RADCA PRAWNY

- rozwéd, separacja, podziat majatku

- wladza rodzicielska, opieka, alimenty

- spadki - nabycie, zachowek, testamenty
- procesy o odszkodowania, umowy, ZUS

tel. 601 999 570

KANCELARIA: os. J. lll Sobieskiego 36/15
Spotkania do uzgodnienia

WARZYWA
| OWOCE

bez nawozdéw i opryskow,

polecane dla matych dzieci!

dla oséb starszych i chorych
mozliwa dostawa do domu, tel. 787 209 322

swieze jaja wiejskie
Os. Batorego 15¢, czynne: pn — pt. 8 - 17, sob. 8 - 14

OPRAWA
OBRAZOW FRYZJEI}
w1zabella

Os. B. Chrobrego —

pawilon k. Ziotego Grosza os. B. Smia}ego 30k

pon. 814, wt.pt. 10-19,

- renowacja ram

=~ ceramika sob. 814

- materialy plastyczne w czwartki znizka 20%
- pozlotnictwo Tel. 669 594 924
Tel. 517 750 665 501 018 416

ul. Dziegielowa 27

e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonéw przeprowadzkowych
e Uslugi transportowe (pianina)
e Przenoszenie mebli
Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55
www.123przeprowadzki.pl

POGOTOWIE Komputerowe
tel. 693 313 315

+¢ instalacja system6w operacyjnych Windows
% rozwiazywanie problemow z dziataniem
komputera
+¢ diagnozowanie probleméw sprzetowych
%* usuwanie wirusow i programow
+* instalacja 1 konfiguracja sieci
(routery, WI-FI, modemy ADSL, kablowe itp.)
+¢ udostepnianie internetu dla innych
komputerow
¢ instalacja dodatkowych akcesoriow
1 sterownikow

dojazd gratis, faktury

»Echo Pigtkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32

Gabinet Weterynaryjny

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie chordb
psow i kotéw,
chirurgia, czipowanie
1 wystawianie paszportéow

os. B. Smialego, ul. Wachowiaka 10,
tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17
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Puchary dla zawodnikow roku 2015

na Gora i Legnica, na rzece
Barycz we Wroctawiu, a tak-
ze na jeziorze Mate Niepru-
szewo, tzw. ,Wapno”. Prze-
kazal rowniez informacje
dotyczace zarybienia zatru-
tej w 2015 roku rzeki Warty.

Na =zakonczenie wre-
czono puchary za wygra-
nie wspélzawodnictwa w
2015 roku: Maciejowi Le-
narczykowi (pierwsze miej-
sce), Jackowi Galasowi (dru-
gie miejsce) oraz Rober-
towi Styperkowi (trzecie
miejsce). Odznaki honoro-
we ,Za zashlugi w rozwoju
wedkarstwa wielkopolskie-
go” otrzymali Lidia Sty-
perek i Zbigniew dJedrys.
Odznaka ,Wzorowy Miody
Wedkarz” wyrézniony zo-

stal Maciej Wojtyniak.

W 2016 roku bedzie
zawieszone obowiazuja-
ce do tej pory na zawo-
dach ograniczenie ilo-
Sciowe zanety spozyw-
czej, przyjeto takze wnio-
sek Ryszarda Styperka,
by na zawodach towarzy-
skich kola wprowadzié
wymiar ochronny 15 cm
dla ryb niepodlegajacych
ochronie.

7 lutego w klubie ,Ko-
rona” na osiedlu Bolesta-

Na ratunek Zurowincowi

wa Smialego spotkali sie
wedkarze - czlonkowie Ko-
ta ,Chrobry”, by podczas
zebrania sprawozdawczego
podsumowacé¢ miniony rok i
wytyczyé plan pracy na rok
nastepny. W zebraniu obec-
ny byl tez Leszek Czarny-
szewicz z Zarzadu Okregu
PZW Poznan.

Po odczytaniu sprawoz-
dan zebrani jednoglosénie je
przyjeli i udzielili absoluto-
rium zarzadowi kota. Na-

stepnie przyjeto plan pra-
cy, preliminarz wydatkéw i

Zbigniew Jedrys
Fot. — Jacek Galas

harmonogram za-
wodéw  towarzy-
skich w 2016 roku.

Zabrat gtos
gos$¢ zebrania, kto-
ry przekazal nowo-
$ci z okregu, mie-
dzy innymi o moz-
liwosci  lowienia
bez dodatkowych
optat na wodach
PZW okregu Zielo-

Dzieje sie w klubie

Mieszkancy osiedla Wladysta-
wa Lokietka pamietaja, ze 25 lat
temu w rezerwacie Zurawiniec,
do ktorego chodzono na spacery,
byly male stawy $Sroédlesne
zasiedlone m.in. przez zaby
i drobne rybki. Dzisiaj nie ma sla-
du po zabach, po stawach zresz-
ta tez. Tylko na starych mapach
miasta mozna zobaczyé, ze teren
byl oznaczony jako bagnisty.

Dzisiaj czesciej mowi sie o tym
terenie lasek pigtkowski, bo i daw-
nych waloréw przyrodniczych tam
prawie nie uswiadczy. W interne-
cie mozna poczytaé, ze to doskona-
te miejsce do biegania i spaceréw.
Wiekszosé bagiennej fauny i flory
wyginela. Przyczyna degradacji Zu-
rawinica byta intensywna zabudowa,
w bliskim sasiedztwie powstaly osie-
dla doméw jedno- i wielorodzinnych.
Woda opadowa zamiast wsigkaé¢ w
ziemie, z asfaltu i chodnikow trafia-
ta do kanalizacji Sciekowej i zasila-
ta rzeke. Tymczasem rezerwat wy-

secht, dobrze radza tu sobie tylko
rosliny z korzeniami siegajacymi gte-
boko w ziemie. Na takach pomiedzy
osiedlem Lokietka a rezerwatem na-
dal jest sporo krzewéw czeremchy,
ktora lubi wilgotne siedliska. Tylko
jak dilugo jeszcze tak bedzie?

Jednak nie wszystko stracone.
Radni osiedla Naramowice wraz z
naukowcami postanowili zawalczy¢é o
rewitalizacje terenu. Aby tego doko-
naé, trzeba uregulowaé poziom wod
gruntowych na terenie rezerwatu. W
2012 roku Rada Osiedla Naramowice
sfinansowata badania hydrologiczne,
a dwa lata pézniej Rada Miasta Po-
znania dala pieniadze na projekt zasi-
lania wéd gruntowych w tym rejonie.

Dziata juz system rur i dekante-
réw, ktéry pomoze w naturalny spo-
s6b doprowadzi¢ wode do rezerwa-
tu z kanaléw burzowo-deszczowych.
Odtworzenie srodowiska torfowego i
naturalnej ro§linnosci potrwa jednak
wiele lat. Warto to robié, by uchro-
ni¢ to wyjatkowe miejsce. (kad)

KORONA

Nowy rok seniorom uptywa wesoto. 3
lutego odbyta sie zabawa klubowa, a juz 6.
zabawa walentynkowa z konkursami i bez-
ptatnym spotkaniem z bioenergoterapeuta.

24 lutego bylo wspdlne grillowanie i
$piewanie.

8 marca zaplanowany jest koncert z
okazji Dnia Kobiet. Nastepnego dnia z tej
samej okazji odbedzie sie spotkanie przy
kawie i paczku. Uswietni je mini recital
zespotu Korona.

14 marca seniorzy wybiora sie wspol-
nie do kina Patacowego na film ,Everest”.
A juz 15. o godz. 16.30 rozpocznie sie w
klubie wielkanocny kiermasz - prace wy-
stawia¢ beda uczestnicy kétka Koralik
i kétka Szydetko. Na 16 marca na zapro-
szenie klubu Korona zaplanowano spotka-
nie wielkanocne z dzieémi ze Specjalnego
Osérodka z Mosiny.

22. seniorzy wyjada na caly dzien do
»Klimkowej Osady” w Cichej Goérze, odbe-
dzie sie tam klubowy zajaczek. A 30 mar-
ca, juz po Wielkanocy, odbedzie sie zaba-
wa klubowa. (Iklo)
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Os. Jana III Sobieskiego

Rozdzielenie ogrzewania mieszkan i korytarzy

Od przyszlego sezo-
nu grzewczego na Osie-
dlu Jana III Sobieskie-
go skoncza sie trady-
cyjne problemy z termi-
nem wilaczania ogrzewa-
nia mieszkan oraz tzw.
czesci wspoélnych, czyli
korytarzy, klatek schodo-
wych, suszarni itp. Roz-
poczeto bowiem moder-
nizacje wezléw cieplnych
polaczona z instalacja
urzadzen umozliwiaja-
cych oddzielne wlacza-
nie ogrzewania miesz-
kan oraz czesci wspol-
nych.

- To nowatorskie na
Piatkowie, a chyba takze
w kraju, rozwiazanie po-
winno sprawié, ze skon-
cza sie narzekania niekto-
rych spoétdzielcow, ze niepo-
trzebnie ogrzewamy klatki
i korytarze chociaz jest cie-
plo. Rozdzielenie instalacji
we wszystkich budynkach
przeprowadzimy w tym ro-
ku. Umozliwi ono lokato-
rom decydowanie o ogrze-
waniu mieszkan w okre-
sie przejSciowym a tak-
ze utatwi przeprowadza-
nie remontéw 1 wymiane
grzejnikow w mieszkaniach
zwigzanych z koniecznos$cia
spuszczania wody. Ogra-
niczenie zakresu ogrzewa-
nia pomieszczen wspolnych
przyniesie takze oszczedno-
$ci w zuzyciu energii - za-
pewnia Eugeniusz Jedrzej-
czak, kierownik Admini-
stracji Osiedla Jana III So-
bieskiego i Marysierki.

Przyczyni sie do tego
réwniez docieplanie stro-

poOw piwnicznych. Z wszel-
kich analiz technicznych a
takze ocen lokatoréw miesz-
kan potozonych nad piw-
nicami wynika, ze wlasnie
przez nie nastepuja duze
straty ciepta. Wyeliminuje
je rozpoczynana wlasnie na
osiedlu termomodernizacja
stropéw, ktéra bedzie pro-
wadzona systematycznie.
Na pierwszy ogien pdjdzie
budynek nr 4.
Energetyczne oszczed-
nosci przyniesie takze kon-
tynuowana wymiana o$wie-
tlenia na lampy LED w kolej-
nych klatkach schodowych
oraz piwnicach. Przeprowa-
dzono ja juz we wszystkich
wysokich budynkach, tzw.
,punktowcach” oraz ,gto-
wicach”. Teraz wymieniane

jest os$wietlenie w budyn-
kach niskich. Do szybkiego
przeprowadzenia tej opera-
cji skltaniajg takze trudno-
$ci z nabyciem tradycyjnych
zarowek. Latwiej i efektyw-
niej instalowaé wiec zarow-
ki ledowe o mocy kilku va-
tow niz zwykte zuzywajace
nawet dziesieciokrotnie wie-
cej vatow.

Budynki na osiedlu So-
bieskiego wzniesiono w Kli-
ka lat w technologii wielkiej

zostang loggie w blokach 3,
32, 33 i 34. W kilkudziesie-
cioletnich juz budynkach co-
raz czesciej zachodzi tez ko-
niecznos$é napraw i wymia-
ny poziomdéw kanalizacji sa-
nitarnej i deszczowej prze-
biegajacych niejednokrotnie
pod piwnicami. Na ich awa-
ryjne remonty trzeba kazde-
go roku przeznaczaé kilka-
set tysiecy ztotych. Wymia-
ny wymagaja takze wyeks-
ploatowane rozdzielnie elek-

plyty. Chociaz zostaly one
juz docieplone, to w poczat-
kowym etapie termomoder-
nizacji nie przeprowadzono
remontéw loggi. Od kilku
lat sa wiec one wykonywa-
ne. W tym roku odnowione

tryczne, przeprowadzane sa
one przede wszystkim w bu-
dynkach wysokich.

- W nadchodzacym ro-
ku na prace zwigzane z
utrzymaniem i remontami
osiedlowej infrastruktury,
a wiec ulicami, chodnika-
mi, zielenia i placami zabaw
przeznaczymy 600 tysiecy
zlotych. Szczegétowy za-
kres robét zostanie wkrot-
ce ustalony z rada osiedla,
a podstawa beda sygnatly i
opinie mieszkancéow - mo-
wi E. Jedrzejczak.

O tym, jak takie drob-
ne niekiedy przedsiewziecia
poprawiaja estetyke oraz
podnosza wygode mieszkan-
céw, obrazuja przeprowa-
dzone niedawno remonty
schodow, chodnikéw oraz
klombéw wokél pawilonu
103. Takich kolorowych, za-
dbanych zakatkéw na osie-
dlu przybywa. Chociaz wy-
maga to znacznych nakta-
déw, w minionym roku ca-
losé prac remontowych i
napraw pochtoneta ponad
4 min zt. (i)



SPORT % REKREACJA
Memorial Brody dla Sobieskiego

ECHO 3/248 (XIX)

Blisko 150 zawodniczek i zawodni-
kéw z dziewieciu klubéw Wielkopolski
walczyto w Otwartych Mistrzostwach
Miasta Poznania - IV Memoriale Bogda-
na Brody. Zawody odbyly sie pod patro-

natem Poznarnskiej Spéldzielni Mieszka-
niowej. Pierwsze miejsce druzynowo wy-
walczyli zawodnicy KS Sobieski Poznan.

Duza atrakcja byl wystep zapasni-
czej reprezentacji kadry Polski kade-
tek, ktora w czasie trwania zawodéw

miata zgrupowanie w obiektach KS

Sobieski Poznan.

Tomek Rosada
Fot. — Andrzej Sfabecki

6. Poznanski Bieg im. o. J6zefa Jonca SP

W piatek 8 kwietnia
2016 r. osiedle Jana III So-
bieskiego stanie sie are-
nag zmagan uczestnikéw Po-
znanskiego Biegu im. o.
Jézefa Jonca. Wydarzenie
co roku przyciaga zaréwno
tych, ktérzy biegaja od lat,
jak i poczatkujacych biega-
czy w kazdym wieku.

Organizator, Zespot
Szkét Zakonu Pijaréw, juz
po raz szésty kieruje zapro-
szenie do: uczniéw wszyst-
kich szkét, do sportowcow, a
takze nauczycieli, rodzicéw i
tych wszystkich, ktérzy albo
od dawna kolekcjonujg swoje
biegowe medale, albo chcie-
liby zainaugurowac taka ko-

lekcje. W tym roku przygoto-
wanych zostalo 1300 miejsc
na listach startowych. Naj-
dtuzszy wyscig, w kategorii
open, odbedzie sie na cieka-
wej crossowej trasie na dy-
stansie 3 kilometréow. W ra-
mach imprezy dziewczeta i
chlopcy w wieku od 5-6 lat
do 19 lat beda rywalizowaé
w 12 biegach na dystansach
od 300 m do 3000 m. Na
kazdego biegacza na mecie
bedzie czekatl ladny tloczony
medal, a puchary i nagrody
otrzymaja najlepsi zawod-
nicy we wszystkich katego-
riach. Po biegu organizator
zaprasza uczestnikéw na cie-
plty positek.

Impreza, organizowana
cyklicznie od 2011 r., stuzy
nie tylko popularyzacji biega-
nia. Termin biegu wiaze sie z
rocznica katastrofy lotniczej
pod Smolenskiem. Patronem
spotkania jest bowiem ojciec
Jozef Joniec, pijar, ktory w
niej zginal, czlowiek zastuzo-

ny dla promocji sportu oraz
wychowania dzieci i mtodzie-
zy poprzez ruch.

Bieg juz po raz szésty od-
bedzie sie dzieki znakomitej
wspolpracy z Administracja
Osiedla Jana III Sobieskie-
go, przy wsparciu Zarzadu
PSM oraz Rady Osiedla Ja-
na III Sobieskiego i Mary-
sienki.

Podczas zawodéw odbe-
dzie sie takze akcja charyta-
tywna ,Biegne dla Marysi”,
ktorej celem jest pomoc dla
ciezko chorej dziewczynki.

Zawody rozpoczna sie
o godzinie 11.00. Centrum
zawodow, start i meta zlo-
kalizowane beda na boisku
szkolnym. Organizator za-
prasza do uczestnictwa w
biegu oraz do kibicowania
zawodnikom na trasie.

Szczegbélowe informacje
na stronie internetowe;j:
www.bieg-jonca.pl

Zapraszamy!
Organizatorzy
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Pigtkowianie na podium

Zawodnicy KS Sobieski
Poznan pod wodza trenera
Piotra Leonarczyka wywal-

czyli trzy medale podczas
rozgrywanego w Raciborzu
I Pucharu Polski.

Pierwsze miejsce w ka-
tegorii 85 kg wywalczyl Ed-
gar Babayan, trzecie miej-

sca zdobyli Michat Pietrzak
(kat. 85 kg) i Marcin Olej-
niczak (kat. 96 kg). Zwy-
ciezca kategorii 80 kg -

Edgar Babayan - wezmie
udzial w Mistrzostwach Eu-
ropy 2016.

Zawodnicy Edgar Baba-
yan i Marcin Olejniczak sa
mieszkancami osiedla Jana
IIT Sobieskiego w Poznaniu.

Bardzo dobrze spisata
sie zawodniczka KS Sobie-
ski Poznan, Karolina Nogaj
- mieszkanka osiedla Bole-
stawa Chrobrego. W Pucha-
rze Polski Seniorek - Zapa-
sy Kobiet w kategorii 69 kg
zajela trzecie miejsce. Pod-
opieczna trenera Andrzeja
Erberta dzielnie walczyla z
mistrzynia Polski i brazo-
wa medalistka olimpijska,
Agnieszka Wieszczek-Kor-
dus, wywalczajac brazowy
medal.

POZNANSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA — PIATKOWSKA LIGA HALOWEJ PItKI NOZNEJ
Tabele po meczach rozegranych 14. 2. 2016 .
GRUPA B

Lp. Nazwa druzyny limec. pkt brzd. brstr. rézn. prz./wo

1 POSZUKIWACZE 16 40 123 42 81
ZAGINIONEJ BRAMKI

2 TG SOKOL POZNAN 16 37 89 42 47
WINIARY

3 OD MALEGO NA CALEGO 16 35 137 86 51 1p

4 FC NAM SIE NIE CHCE 16 30 74 69 5

5 BYLE NIE DO ZERA 16 26 78 65 13

6 UKS 12 BATORY V 16 21 65 8 -21

7 DYNAMO DAVINCI 15 9 57 98 -41

8 UKS 12 BATORY | 16 9 49 109 -60 2wo

9 JADWIZANSKI KS 15 1 45 120 -75

10 SMOKI BATOREGO - zespot wycofany z rozgrywek

GRUPA C

1 MEODZI PIATKOWO 17 42 128 49 79

2 TECHNICZNY POKER 16 42 106 51 55 1p

3 OKS 0z ] 16 40 119 44 75 1p

4 DRUZYNAPIERSCIENIA 17 30 8 85 1

5 SPORTING WINOGRADY 16 24 68 82 -14

6 POWROTAVENGERS 6 19 75 72 3

7 WALENIE BONIN 16 10 56 125 -69 2wo

8 FC OLIMPIA 16 4 41 81 -40 5wo

9 CHLOPCY 6 -9 20 110 -90 9wo

Z PLACU BRONI

GRUPA OPEN
1 CZERWONE DIABLY 17 49 137 34 103
2 BALBINA 18 46 130 42 88
3 ZWIRKI | MUCHOMORKI 18 43 134 44 90
4 GREEN SQUAD 19 43 108 57 51
5 FC NOWAWIES 18 41 158 68 90
6 AIFAM TEAM 18 38 124 81 43
7 EJBRY ZFYRTLA 18 38 111 71 40
8 AC MATERACE 18 36 113 82 31 1wo
9 POZNANIACY 16 34 132 93 39 1p
10 PI-KO PIZZA EXPRESS 19 34 101 65 36
11 MIDAS POZNAN 18 30 114 76 38
12 LAMBADA 18 30 103 76 27 1wo
13 FLORIAN 18 29 84 8 -4
14 SPARTANIE 18 27 101 86 15
15 FC STRZESZYN 19 25 112 89 23
16 BRYGADAPYTONOW 18 24 8 77 1
17 NDW POZNAN 19 21 84 118 -34 1wo
18 GUD TIM 18 19 95 136 -41
19 PRIMO 18 17 63 104 -41 2wo
20 WUCHTAWIARY 19 15 82 108 -26
21 LE GRAND SALON 18 14 78 130 -52 2wo
22 TORNADO 17 12 55 112 -57
23 WROBLE DALAJLAMY 18 6 49 212 -163
24 MOBIL POZNAN 17 4 55 140 -85 1wo
25 PRZYSZLISMY POPATRZEC 25 7 66 156 -90 10wo
26 BLUE DEVILS 25 -2 60 192 -132 1lwo
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KALENDARIUM PSM

2 marca - Komisja Inwestycyjno-Eksploatacyjna RN

3 marca - Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa RN

7 marca - dyzur czlonkéw Rady Nadzorczej

8 marca - Komisja Rewizyjna RN

31 marca - zebranie plenarne Rady Nadzorczej

Z prac Rady Nadzorczej PSM

Na Smialego 18 trwa docieplanie budynku

Dziesieé os6b zalegajacych z pla-
ceniem czynszu czlonkowie Rady
Nadzorczej postanowili wykluczyé
z czlonkostwa w Poznanskiej Spol-
dzielni Mieszkaniowej na stycznio-
wym posiedzeniu Rady. Cztery oso-
by, ktore splacily zaleglosci w calo-
§ci, zostaly przywrocone w prawach
czlonkow.

Zajeto sie takze sprawami czlton-
kow oczekujacych, ktérzy nie wywiazuja
sie ze swych statutowych obowigzkow.
Trzynascie oséb wykreslono, w jednym
przypadku odroczono podjecie decyzji
o miesigc. Dotyczyto to czlonkini, kté-
ra w ostatnich trzech latach otrzyma-
ta siedem propozycji kupna mieszkania
w przetargach organizowanych w PSM.
Chodzi o mieszkania zwalniane przez
lokatoréw, w takim przypadku czton-
kowie oczekujacy maja pierwszenstwo
w ich kupnie. Gdy nikt z oczekujacych

nie jest zainteresowany, a tak dzieje sie
w wiekszosci przypadkéw, odbywa sie
drugi przetarg, tym razem otwarty dla
wszystkich chetnych. Innej mozliwosci
pozyskania obecnie mieszkania nie ma.
Kobieta wyrazita zainteresowanie odby-
wajacym sie za dwa tygodnie kolejnym
przetargiem.

Nastepnym punktem obrad byly wy-
niki ekonomiczne Spédtdzielni. Na eks-
ploatacji podstawowej w gospodarce za-
sobami mieszkaniowymi za 11 miesie-
cy ubiegltego roku wyniki na wszystkich
osiedlach byly dodatnie za wyjatkiem
osiedla Bolestawa Smialego. Tam jednak
ujemne saldo spowodowane jest doplatg
z tytutu wieczystego uzytkowania grun-
tow za lata 2013 - 2014. Dokonato sie
to na podstawie ugody przed Samorza-
dowym Kolegium Odwotawczym, gdzie
ustalono wartos¢ metra kwadratowego
gruntu i wysokos§¢ oplaty rocznej za je-
go uzytkowanie wieczyste.

Salda optat za zuzycie gazu na
wszystkich osiedlach byly dodatnie, tacz-
nie z rozliczeniami miedzyokresowymi
kosztéow. Salda optat za zimna wode i
$cieki na wszystkich osiedlach byty do-
datnie, za wyjatkiem osiedla Stefana
Batorego i ul. Grobla. Na osiedlu Wta-
dystawa Lokietka w zwiazku z podpisa-
niem z Urzedem Miasta Poznania ugo-
dy w sprawie wartosci gruntéw wspdl-
nych osiedla, z dniem 1 maja zostata ob-

nizona miesieczna oplata za wieczyste
uzytkowanie gruntu z 31 do 19 groszy
za metr. Na kontach funduszu remonto-
wego na wszystkich osiedlach byty $rod-
ki do dyspozycji administracji osiedli.

21 stycznia zakonczyla sie lustracja
w PSM, szczecinscy lustratorzy w cia-
gu miesigca sporzadza list polustracyj-
ny. Badanie bilansu rozpoczal natomiast
biegly z gnieznienskiej firmy.

Poinformowano czlonkéw Rady o
postepie prac nad dociepleniem bu-
dynku 18 na osiedlu Bolestawa Smia-
tego. W przetargu uczestniczyli miesz-
kancy osiedla w liczbie 6 osdb, z pra-
wem do jednego gtosu. Roboty sa pro-
wadzone tak dlugo jak pogoda na nie
pozwoli. Termin realizacji do konca
marca zostanie prawdopodobnie do-
trzymany.

Na koniec podjeto uchwale zatwier-
dzajaca korekte planu remontowego za

ubiegly rok na osiedlu Bolestawa Chro-
brego. Zmiana wynikta z potrzeby roz-
szerzenia zadan remontowych osiedla
oraz wiekszego zakresu robét awaryj-
nych i nieprzewidzianych. (big)
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LOKAL UZYTKOWY LOKAL UZYTKOWY
DO WYNAJECIA: DO WYNAJECIA:
WL Lokietka 4 | WL Lokietka 9 A

* podg) iwnic_:ge_nieGbudypku mie’:szkalnego e podpiwniczenie budynku mieszkalnego

: ﬁi%a?eczjjssiufﬁ bri)l:);zleszczen e  zejcie z zewnatrz, 3 pomieszczenia

e cCoO.i zzplecie sanitarne *  nadajacy sie na skiep lub biuro

«  w bardzo dobrym stanie e c.o0.izaplecze sanitarne

e powierzchnia 61,9 m? e w do_brym stanie )

e czynsz ok. 1090 zt brutto (z ogrzewaniem) e powierzchnia 28,0 m

e dowynajecia od zaraz e  czynsz ok. 540 z1 brutto (z ogrzewaniem)

Lokal w bardzo dobrym stanie. e dowynajeciaod 1. 3.2016 .
Informacje w Administracji Osiedla Wiadystawa Informacje w Administracji Osiedla Wiadystawa
Lokietka 102 - pawilon Lokietka 102 - pawilon
tel. 61 822 74 61 tel. 61 8227461

adm.lokietek@psm.poznan.pl adm.lokietek@psm.poznan.pl
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KULTURA

Piorem kronikarza i liryka

Juliusz Rozmilowski
jest pisarzem - senio-
rem, od lat czlonkiem
naszego Klubu Literac-
kiego, zywa legenda li-
terackiego towarzystwa.
Bierze udzial w pracach
klubu od 1970 roku, cia-
gle obecny i aktywny -
teraz, jak i na poczatku
lat 70-tych XX wieku,
kiedy wystepowal w ka-
wiarni ,Literackiej” na
Starym Rynku, w wie-
czorach prowadzonych
przez Lucje Danielewska
i Jerzego Grupinskiego.

Juliusz Rozmitowski uro-
dzil sie 9 stycznia 1928 ro-
ku w Sanoku. Po latach spi-
sal swe wspomnienia. Oto
pierwsze zdania z ksiegi:

Wieczorem 9 wrzesnia
1939 roku pierwsze oddziaty
niemieckie wkroczyly do Sa-
noka. Bytem najmtodszym z
rodzenstwa (brat oraz dwie
siostry), mieszkalismy w do-
mu przy ulicy Szopena 13.
Byto to osiedle glownie ro-

dzin wojskowych, w pobli-
2u znajdowaly sie koszary
2 Pulku Strzelcow Podha-
lariskich. W dniu tym, na
kilka godzin przed zajeciem
miasta przez okupanta, zo-
staly otwarte magazyny woj-
skowe z Zywnosciq. Rowniez
I ja z siostrq przywiezliSmy
na taczkach: worek z makaq,
suchary oraz kawe zbozowq
w kostkach. Po przybyciu do
domu schowalismy sie z ma-
maq do piwnicy.

W koncowym etapie dru-
giej wojny wkraczaja ,wy-
zwoliciele” ze Wschodu.

Czasami zdarzalo sie, ze
frontowi radzieccy zolnie-
rze poszukiwali ,german-
c6w” w mieszkaniach. Row-
niez i do nas wszedt radziec-
ki ,sotdat” z pepesza. W
duzym pokoju znajdowala
sie toaletka z lustrem, gdy
sam sie zobaczyl, to krzyk-
nal: ,kakoj czort”. Mama do
niego powiedziata: ,durak,
co ty lustra nie widzial” i

na tym zakonczyla sie ,wi-
zyta”.

W roku 1948 dJuliusz
Rozmitowski uzyskal swia-
dectwo dojrzatosci Liceum
Handlowego w Lublinie. W
latach 1948 - 1951 studio-
wal w Wyzszej Szkole Eko-
nomicznej w Poznaniu, uzy-
skujac dyplom I stopnia i
tytul magistra ekonomii.
Potem otrzymatl nakaz pra-
cy do Zielonej Géry. W la-

tach 1953 - 1975 praco-
wal w Obornikach na kie-
rowniczych stanowiskach:

w Zaktadach Miesnych, w
PZGS ,Samopomoc Chtop-
ska” oraz w Fabryce ME-
TALPLAST. W roku 1976
zostal zatrudniony w WZGS
~SCH” w Poznaniu, na sta-
nowisku dyrektora Zaktadu
Inwestycji i Budownictwa.
Pisze wiersze, przede
wszystkim satyryczne, tak-
ze o sporcie. Bierze udziat
w  konkursach, uzyskujac
publikacje w mediach i wy-
réznienia (,Postanie do
LECHA”, ,Jezyckie pyrki”,
»,Poznanska PESTKA”, ,Tyl-
ko w KRESOWEJ”, ,Ko-
lobrzeska kuracja”, ,Ztote
Narty”). Jest cztonkiem To-
warzystwa Mito§nikéw Lwo-
wa i Kreséw Poludniowo-
-Wschodnich Oddziat w Po-
znaniu. W roku 2007, pod
jego redakcja zostata opu-
blikowana ksiagzka: ,Udziat
Lwowa i Kreséw Potudnio-
wo-Wschodnich w zyciu na-
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ukowym i kulturalnym Po-
znania i Wielkopolski”. Za
prace zawodowa oraz dzia-
lalnosé spoleczna otrzymat
miedzy innymi Krzyz Ka-
walerski Orderu Odrodze-
nia Polski, Zloty Krzyz Za-
stugi, Ztota Odznake Zastu-
zonego Czlonka Towarzy-
stwa Milosnikéw Lwowa.
Pan dJuliusz Rozmitowski
jest znany przede wszyst-
kim jako spotecznik, autor
wierszy satyrycznych i oko-
licznosciowych. Pisze takze
utwory liryczne. Oto jeden
z nich, z pieknie zaznaczo-
nym w zakonczeniu sym-
bolem jabtka, zagrozonym
przez nasza bezmyslna cy-
wilizacje.

Nostalgia

Jest pochylona
w zaplatane smutki
Z obolalym czasem

poztacane liscie
w alejach i rowach
bez adresu

konary i galezie
sterane wiekiem
milcza w przeswicie

szare chmury
odstonia minutowe storice

jabtko - insygnium na ziemi
Oskarzone drzewo w try-
bunale

Opracowanie:
Jerzy Grupinski

KLUB LITERACKI DABKOWK A
PIATKOWSKIE CENTRUM KULTURY

1 IIT 2016 o godz. 18 (wtorek) Ciagle, jeszcze papier... Przeglad
prasy kulturalno-literackiej, prosimy o egzemplarze... Zdzi-
slaw Czwartos — wiersze i opowiadania. Omoéwienie Stanistaw
Chutkowski.

15 III 2016 o godz. 18 (wtorek) Spotkanie autorskie Jerzego
B. Zimnego, prezentacja autobiograficznej powiesci pt. ,Grom-
nica”. Recenzje wyglosi warszawski pisarz — krytyk Karol Sam-
sel. Klubowy debiut Dominiki Baranieckiej.

5 IV 2016 o godz. 18 (wtorek) X Jubileuszowe Mtode Piéra —
turniej jednego wiersza i warsztaty literackie szk6t ponadpod-
stawowych. Prosimy o przyniesienie jednego utworu w 5 egz.
Kazdy egzemplarz podpisany imieniem, nazwiskiem autora,
personaliami nauczyciela — opiekuna, adresem szkoty. Tel. or-
ganizatora: 61 8330483. Nagrody, wyrdznienia, szansa publi-
kacji.

19 IV 2016 o godz. 18 (wtorek) Opowiesci, anegdoty o pi-
sarzach — prosimy o czytanie... Pogodna Muza Zygmun-
ta Dekierta. Marek J. Stachowiak — harmonijka ustna.
Zapraszamy do publikacji w ,, Protokole Kulturalnym”. Spo-
tkania w ,Dabrowce”, os. Bolestawa Chrobrego 117. Pro-
wadzi Jerzy Grupinski.
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ZIDARZIEENIA n

Rok bez wojny
i dobry dla finansow

8 lutego rozpoczal sie
chinski Nowy Rok. Z tej oka-
zji 4 lutego w ,Dabréwce” od-
byl sie wieczor autorski Jac-
ka Kryga, autora wydanej
przez poznanskie wydawnic-
two Halszka ksiazki ,,2016 —
Rok Ognistej Malpy”.

Malpa w chinskim zodiaku
symbolizuje nieokielznang cie-
kawo$é Swiata oraz kreatywna
energie. Jest znakiem poszuki-
waczy i odkrywcéw - pionieréw
szukajacych nowych drég rozwo-
ju. Jej umyst jest wyjatkowo rewo-
lucyjny, a przy tym charakteryzu-
je sie niezwyktla inteligencja. Mat-
pa moze przejawiaé geniusz, choé
jest on czesto mylony ze zwyczaj-
nym sprytem i przebiegloscia.

Rozpoczecie panowania ko-

Byl raz bal

A raczej na 125 par w
Przedszkolu nr 187 ,Lesny
Zakatek” w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 1 miesz-
czacym sie na osiedlu Wiady-
slawa Lokietka w Poznaniu.

lejnego zwierzecia w Chinach
jest bardzo hucznie obchodzo-
ne. Z tej okazji stawiane sa tez
horoskopy na nadchodzacy rok.
I o tym tez jest ksigzka.

- Obecny nie bedzie rokiem
spokojnym. Zapowiada sie bar-
dzo kolorowo, szumnie, ale be-
dzie dosé¢ harmonijny - moéwi
J. Kryg. - Wojny nigdy w roku
Matpy nie wybuchaly. Co inne-
go w roku Koguta, ktéry przyj-
dzie w przyszlym roku... Bedzie
za to dobrym rokiem dla finan-
s6éw, dla show biznesu. Potrwa
krétko, bo do 27 stycznia. Nie
bedzie w nim dni kochankéw, a
wiec nie bedzie korzystny dla za-
wierania malzenstw.

Rok Ognistej Malpy sprowa-
dzi liczne powodzie i pozary.
Jesli chodzi o zdrowie, to trze-
ba uwazaé na uktad oddechowy.

Kazdy z nas urodzit sie pod
innym znakiem, w innym dniu
i godzinie, konieczne jest wiec
poznanie wskazan dla poszcze-
goblnych znakéw. Jedni beda bar-
dziej uprzywilejowani, innym be-
dzie pod goérke. Poczytaé¢ mozna
o tym w horoskopach. (big)

na sto par...

W drugim dniu lutego dzie-
ci bawily sie, swietujac jedne z
ostatnich momentéw tegorocz-
nego karnawatu. Maluchy tym
razem goscily w ,Krainie lodu”,
a panie nauczycielki wcielity sie

w role wodzirejow.

Tradycyjnie,
byly konkursy, za-
bawy taneczne, a
co najwazniejsze —
kolorowe przebra-

nia i wyS$mienity
humor.

Natalia

Rakowska

Sylwia

Kluczyrnska

Kto wesprze
Horyzonty Matematyki

Kinga Kolczynska-Przybycien jest nauczy-
cielka matematyki w Gimnazjum nr 12. Jej
pasja jest popularyzacja matematyki wsréod
mlodziezy. Podejmowane przez nig roézne
inicjatywy sa wspierane i obejmowane hono-
rowym patronatem przez Wydzial Matematy-
ki i Informatyki UAM, Kuratorium Oswiaty,
Wojewode Wielkopolskiego, Marszalka Woje-
wodztwa Wielkopolskiego i ciesza sie ogrom-
nym zainteresowaniem wsréd uczniéow.

- Zjezdzaja oni do nas z calej Wielkopolski -
méwi K. Kolczyriska-Przybycien. — Ich opiekunowie
przysytaja pochwaly i pozytywne opinie, ze czekaja
na kolejne edycje... Od trzech lat organizuje wspdl-
nie z WMil UAM konkurs Horyzonty Matematyki,
ktory zyskal ogromna popularnosé. Jego forma jest
atrakcyjna, najpierw w auli uniwersyteckiej przepro-
wadzam dla uczestnikéw 45-minutowy wyktad na
temat, z ktérym nie spotkali sie dotychczas na lek-
cjach. Nastepnie na jego podstawie uczestnicy pisza
45-minutowy test, moga korzystac¢ z wczesniej spo-
rzadzonych notatek, liczy sie umiejetnosé stuchania
i rozumienie tresci.

W kazdej edycji bierze udzial 300 uczniéw, bo
tyle miesci Aula Auditorium Maximum na Wydzia-
le Fizyki UAM. W tym roku formularze zgtoszenio-
we wplynely blyskawicznie, mamy juz komplet 300
uczestnikéw. W poprzednich edycjach nagrody rze-
czowe (iphony, tablet, kalkulator graficzny, pocze-
stunek dla uczestnikéw i ich opiekunéw) zostatly sfi-
nansowane z projektu Poznanskiej Fundacji Mate-
matycznej od miasta Poznan. W tym roku, nieste-
ty, projekt zostal odrzucony. Dlatego organizatorzy
szukaja pomocy: finansowej lub rzeczowej. Pomaga
Wydzial Matematyki i Informatyki, ktorego pracow-
nicy nie rozumieja, dlaczego tak wartos$ciowe inicja-
tywy, cieszace sie popularnoscia wsérod dzieci, zo-
staty tak potraktowane.

Organizatorzy nie poddaja sie i walcza, by i ta
edycja byta na wysokim poziomie. UAM udostepnia
na czas trwania wydarzenia nieodptatnie aule i sale
wydzialowe, wlaczyl sie rowniez Wydzial Fizyki, Ku-
ratorium O$wiaty wsparlo drobna kwota pieniezna,
UAM przekazal gadzety. Wyklad, zadania do wykta-
du przygotowuje i prowadzi nieodptatnie inicjatorka
projektu, ale nadal brakuje srodkéw. Za naszym po-
$rednictwem apeluje do Czytelnikéw Echa, by mo-
ze zechcieli wesprzeé projekt. Kazda pomoc jest mi-
le widziana, moga by¢é nawet gadzety lub stodycze.

Informacje o ewentualnym sponsorowaniu
umieszczone sg na stronie internetowej oraz na
banerach i ulotkach. A oto link:
http://gimnazjum12.pl/horyzontymatematyki/

Ogtloszenie dostepne jest réwniez na stronie Po-
znanskiej Fundacji Matematycznej oraz stronie Ku-
ratorium Oswiaty w Poznaniu. (0p)

Sprawdz, komu mozesz przekazac¢ swoj 1%

Znamy juz liste organizacji pozytku publicznego,
ktore sa uprawnione do otrzymania 1 procenta podat-
ku za rok 2015. Jezeli wypeliajac tegorocznego PIT-a
zdecydujemy sie na przekazanie swojej czesci podatku
na jedna z takich organizacji, bedziemy mogli wybraé
sposrod 8250 podmiotéow (w tym 616 z Wielkopolski).

Mozliwosé przekazywania procenta podatku na rzecz orga-
nizacji prowadzacych dzialalno$é pozytku publicznego istnieje
od 2003 roku. Na poczatku funkcjonowania tego rozwigzania
skorzystalo z niego jedynie 80 tysiecy Polakéw. Z roku na rok
liczba ta rosta. Przetomowy byl rok 2007, kiedy uproszczono
zasady przekazywania procenta podatku. Wtedy z mozliwosci

wsparcia skorzystalo 5 milionéw oséb, a w ubieglym roku juz
az 12,5 miliona podatnikéw ztozylo w deklaracjach dyspozycje
przekazania pieniedzy dla wybranej organizacji.

Wielkopolska nalezy do najhojniejszych wojewddztw,
w ubieglym roku jej mieszkancy przekazali na organizacje po-
zytku publicznego blisko 51 min zl, byl to trzeci wynik wsréd
wszystkich regionéw.

Jednostkowo przekazujemy zazwyczaj niewielkie kwoty, jed-
nak zsumowane stanowig ogromne wsparcie dla beneficjentéw.
Wykaz wszystkich organizacji, ktérym mozemy podarowac
swoj 1 procent, znajdziemy w internecie na stronie www.pozy-
tek.gov.pl/Wykaz,Organizacji,Pozytku,Publicznego,3666.html
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Prosto z miasta

Czasy sprzyjajg inno-
wacjom, to i pomystow ci
u nas teraz dostatek. A
co jeden to lepszy. Kazdy
prawdziwy Polak sypie ni-
mi jak z rekawa i to na
kazdy temat. W mediach
tez na okrqgto przedsta-
wiane sq kolejne pomysty,
a nawet projekty i progra-
my na uzdrowienie wszyst-
kich i naprawienie wszyst-
kiego. I to od razu. Mimo
takiego wysypu cudownych
rozwiqzan wokdl nas cig-
gle jest jak jest i niewiele
wskazuje, by wnet byto le-
piej czy chocéby inaczej. Po-
mysty sq bowiem do ogla-
szania, prezentowania i
omawiania, a nie do wy-
konywania.

.8 & ¢

Aktywnemu poznarn-
skiemu radnemu, zresztq
zwigzanemu z Pigtkowem,
nie wystarczyl podnoszo-
ny od kilku lat przez nie-
go postulat urzqdzenia w
jednej z gorujgcych ponad
osiedlami wiez radiowo-te-

lewizyjnych muzeum i wy-
strzelit z pomystem prze-
robienia komina gazowni
na minaret. Jego partyjni
koledzy wnet sciggneli go
z oblokow na ziemie. Na
kolejne muzeum nie ma
wiekszego zapotrzebowa-
nia ani tez pieniedzy na
jego urzqdzenie i utrzymy-
wanie. Na minaret srod-
ki pewnie by sie znalazly,
ale chyba rozsqdniej prze-
znaczy¢ je na inne formy
pomocy uchodzcom czy lu-
dziom bedgcym w potrze-
bie. Tym bardziej zZe be-
dzie ich przybywaé, gdyz
prezydent Poznania ogla-
sza wszem 1 wobec swaj
pomyst na miasto otwar-
te, zwlaszcza dla cykli-
stow 1 wegetarian. Jed-
nak o tradycyjnych i mo-
Ze nieco przasnych ocze-
kiwaniach zmotoryzowa-
nych oraz wszystkozer-
nych mieszkarncow Pozna-
nia zapominac¢ nie powi-
nien.

Urodzaj na pomysty

.8 & ¢

Przed Fkilku miesigca-
mi glosno bylo tez o pre-
zydenckich pomystach na
promocje naszego nad-
warcianskiego grodu. No-
we wladze miasta z szu-
mem zapowiadaly odejscie
od nowatorskich, ale nie-
szczesnych symboli — zim-
nej, niebieskiej gwiazd-
ki oraz dziwnego hasta
know how. Pojawily sie
»0dkrywcze” pomysty na
popularyzowanie miasta
poprzez ekologie, przyro-
de 1 wypoczynek. Tak jak
sie pojawity, tak i wnet za-
nikly. Cicho o nich i chy-
ba dobrze. Po co tadowac
kolejne pienigdze w jakies
promocyjne kampanie ode-
rwane od codziennego Zy-
cia poznaniakow?

.8 & ¢

Wiele z oglaszanych
pomystow ma juz diugg
brode. Tak jest z projek-
tami budowy szpitala dzie-
ciecego, mieszkan komu-
nalnych, trasy tramwajo-

wej do Naramowic czy
wiaduktu na Plewiskach.
Sq one z hukiem ogla-
szane przez kolejnych po-
mystodawcow, zwlaszcza
przy okazji jakichs wybo-
row, a potem tatwo sie
0 nich zapomina.
.0 & ¢
Generalnie jednak
z poznanskq pomystowo-
Sciqg nie jest Zle, chociaz
konkurencja w tej dziedzi-
nie jest coraz ostrzejsza
i trudno sprostac krajowym
konkurentom. Zwlaszcza
ze w stolicy zawsze majg
wieksze mozliwosci. Ostat-
nio zabtysneli zapowiedzia-
mi uruchomienia biliona
ztotych na inwestycje. Ta-
ka suma z dwunastoma
zerami robi wrazenie. Ale
mieliSmy juz swoje sto mi-
lionow, teraz wiec bilionem
nikt nam nie zaimponuje.
Rozwijamy sie, to i zer mu-
si przybywaé. Prawie tak
samo jak pomystow, z kto-
rych niewiele wynika.
WIST

Patroni ulic piatkowskich

Jerzy Szajnowicz (1911-1943)

Przed laty przebo-
jem Kkinowym byl film
»Agent numer 1” opo-
wiadajacy o losach Je-
rzego Iwanowa - Szaj-
nowicza, jednego z naj-
slynniejszych polskich
dzialaczy ruchu oporu
w Europie czasu II woj-
ny swiatowej. Na Pigt-
kowie patronuje on uli-
cy na osiedlu Bolesla-
wa Smialego, bocznej
od Stanislawa Wiecho-
wicza.

Urodzony w 1911 roku
w Rosji (syn Polki i Ro-
sjanina), w koncu I woj-
ny Swiatowej wraz z ro-
dzing przybyt do Polski.
Rozwiedziona matka wy-
szla powtérnie za maz,
za Greka i wyjechala do
Salonik, zas§ dJerzy wy-

chowywal sie u ciotek;
w 1925 roku dotaczyt do
matki i w Grecji zdal ma-
ture. Miat okazje wiec po-
znaé ten kraj i panujace
w nim stosunki, co bar-
dzo sie przydato kilkana-
§cie lat pédzniej. Nauke
Jerzy Szajnowicz konty-
nuowal w Belgii, tam tez
zaczal odnosi¢ sukcesy w
plywaniu, w latach 1936
i 1937 byl nawet akade-
mickim mistrzem Belgii
w tej dyscyplinie spor-
towej. Z czasem stal sie
tez jednym z najlepszych
w Europie zawodnikéw w
pitce wodnej.

Po wybuchu wojny
w 1939 roku, a pédzniej
wkroczeniu Wehrmachtu
do Grecji, J. Iwanow -
Szajnowicz zglosilt sie w

polskim konsulacie przed
komisje wojskowa i praco-
wat jako ttumacz w Jero-
zolimie. Wkrotce zainte-
resowal sie nim wywiad
brytyjski. W Anglii J.
Szajnowicz zostat prze-
szkolony, a w pazdzierni-
ku 1941 roku przerzuco-
ny do Grecji jako agent
nr 003B. Zajmowal sie
tam akcja wywiadowcza
i sabotazowa, swoje nie-
przecietne umiejetnosci
pltywackie wykorzystywat
m.in. do minowania i
wysadzania stojacych w
portach statkow i okre-
tow panstw Osi. Raz juz
schwytany, uciekl z wie-
zienia.

Aresztowany ponow-
nie 7 wrze$nia 1942 ro-
ku, zostal poddany tortu-

rom, ale nie wydat zadne-
go ze wspolpracujacych
z nim dziataczy greckie-
go ruchu oporu. Skaza-
ny na $mieré, 4 stycznia
nastepnego roku proébo-
wat uciec z transportu
na miejsce kazni, ale zo-
stal ciezko ranny i dobi-
ty na miejscu egzekucji.
Pochowany na cmenta-
rzu Kokinias, traktowa-
ny jest przez Grekoéw ja-
ko bohater narodowy. W
rocznice $mierci J. Iwa-
nowa - Szajnowicza orga-
nizowane sg tam zawody
sportowe pod nazwa Iwa-
nofia. Po$miertnie byl
przez polskie wladze od-
znaczony orderem Virtu-
ti Militari.

Marek Rezler
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Gdy myslenie o jedzeniu staje sie problemem

Jedzenie to najbardziej fizjologiczna czynnos$é czio-
wieka, tak samo naturalna i konieczna jak oddychanie.
Wspoétczesnemu cztowiekowi niekontrolowane lub nad-
mierne jedzenie nastrecza coraz wiecej probleméw i dla-
tego tak wiele os6b szuka pomocy. Problemy z jedzeniem
staly sie choroba, ktéra wymaga leczenia i czestokro¢ tez
psychoterapii ze wzgledu na bardzo niszczace dla organi-
zmu skutki tego zaburzenia.

Nadwaga lub otyto$¢ mogg mie¢ wiele przyczyn. Czesto sg
przykrywka dla probleméw, z ktérymi nie wiadomo jak sobie
poradzi¢. Borykajacy sie z problemem otytosci, pomimo sto-
sowania najnowszych, coraz ,cudowniejszych” diet, po jakims
czasie poddaje sie, godzac sie z porazka. Wiele oséb usta-
wicznie liczy kalorie, ciggle jest na ,jakiej$” diecie, codziennie
wazy sie, uzalezniajac od wskazéwki na wadze swoj nastrg.
W konsekwenciji je to, czego tak naprawde nie lubi, opierajac
sie kulinarnym przyjemnosciom i catymi tygodniami przechodzi
katorgi, wszystko po to, zeby zgubic kilogramy. Czesto, nieste-
ty, nie przynosi to oczekiwanego rezultatu, bo kiedy osoby te
skonczg diete i zaczynajg je$¢ normalnie, bardzo szybko osia-
gaja poprzednig lub jeszcze wiekszg mase ciata.

Jezeli zadziatamy objawowo na otytosc, nie likwidujac jed-
noczesnie jej przyczyny, prawie zawsze pojawi sie tzw. efekt
jo-jo. Jesli nie wiemy, co powoduje nasze problemy, to wal-
czymy na oslep. Trzeba pamietac, ze z kazda nieudang prébg
odchudzania malejg nasze szanse na sukces. Z jednej strony
ostabiamy organizm (spowalniamy metabolizm, powodujemy
braki na poziomie mikro - i makroelementéw), z drugiej — tra-
cimy motywacje, ktéra potrzebna jest, aby wytrwa¢ w drodze
do szczuptej sylwetki.

Co nas faczy z jedzeniem

Jedzenie pei wiele r6znych funkciji. Nie jest to tylko zaspo-
kajanie gtodu fizjologicznego, bo wokot spozywania positkow
koncentruje sie wiele zachowan w obrebie naszej codziennej
kultury: jemy, zeby celebrowac bycie razem, Swietujemy, je-
dzac czy pocieszamy sie, jedzac. Nie ma w tym nic ztego, do-
péki nie tracimy nad tym kontroli. | tak, zamiast rozwigzywac
problemy dnia codziennego, to je zajadamy, zamiast wyrazac
uczucia, objadamy sie w nadmiarze stodyczami i niejednokrot-
nie Swietowanie zamieniamy w niekontrolowane obzarstwo.
Odbieramy sobie tez przyjemnos$¢, gdy w jedzeniu widzimy
wroga i w obawie przed kilogramami prébujemy sprowadzi¢
je do wymiaru fizjologii, ignorujac caty kulturowy aspekt. Naj-
czesciej osoby bedace na diecie wtasnie w ten sposéb myslg
0 jedzeniu. Klienci trafiajacy do mojego gabinetu, ktorzy chcie-
li schudnag, najczesciej zyskiwali dodatkowe kilogramy, pod-
dajac sie przeogromnej kontroli i ograniczeniom, co powodo-
wato w koncu ,rzucanie sie na jedzenie”, zeby sprawi¢ sobie
po tygodniach katorzniczej walki przyjemnos$c. | tutaj spraw-
dza sie zasada zlotego $rodka — jedzenie dla przyjemnosci
i Swietowanie, bez objadania sie i tracenia kontroli. Mozliwe
jest to wtedy, kiedy jestesmy Swiadomi siebie, swoich potrzeb
i emocji, ktére jedzeniu towarzysza.

Od czego zaczac?

Najpierw powinna nastgpi¢ diagnoza problemu, w ktorej
uwzglednia sie czynniki biomedyczne (choroby, przyjmowane
leki, dziedziczenie itp.), srodowiskowe (nawyki zywieniowe,
styl zycia, aktywnos¢ fizyczng, wsparcie bliskich) oraz psycho-
logiczne (poczucie wiasnej wartosci, sposoby radzenia sobie
ze stresem i emocjami oraz umiejetnos¢ samokontroli). Do-
piero, kiedy bedziemy wiedzie¢, gdzie lezy problem, mozemy
zabraC sie za jego rozwigzywanie. W jednym przypadku
najpierw bedzie musiat wkroczy¢ lekarz endokrynolog, jesli
sg to zaburzenia uktadu hormonalnego, w innym pomoze die-
tetyk z planem zmiany dotychczasowych ztych nawykow zy-
wieniowych.

Problemy odzywiania najczesciej maskujg inne problemy,
zwykle u podtoza objadania sie lezg bowiem problemy inne
niz stabos¢ do stodyczy. Najczesciej sg to problemy z emocja-
mi, w szczegolnosci z niekonstruktywnym wyrazaniem ztosci,

a takze wstydem, poczuciem winy czy z nieradzeniem sobie
Z przezywanym stresem.
Nadwaga a geny

Gdy mamy otylych rodzicéw czy dziadkéw, to jestesmy
bardziej narazeni na problem otytosci niz osoby, ktore takie-
go ,spadku” nie odziedziczyty. Jednak nie jest to czynnik de-
terminujgcy. W procesie chudniecia warto, zeby w naszym
mysleniu pojawita sie mysl: Nie musze by¢ otyfa tak jak moja
mama/tata, o ile nie bede mie¢ nawykow zywieniowych i sty-
lu Zzycia jak on/a. Specjalisci, ktérzy konsultujg klientéw trafia-
jacych do mojego gabinetu, potwierdzajg poglad, ze poza sy-
tuacjami wyjatkowymi problem zbednych kilogramow to pro-
blem ztych zwyczajow zywieniowych. W spadku dostaje sie
przede wszystkim owe nawyki. Jesli przejelismy te zwyczaje
od naszych rodzicéw, beda najprawdopodobniej nam towarzy-
szy¢ jako osobom dorostym. To dotyczy zaréwno kulinarnych
przyzwyczajen, jak i czynnikéw wptywajacych na jedzenie, na
przyktad radzenia sobie w ten sposéb ze stresem.

Pomoc psychoterapeutyczna

Kazdemu klientowi w procesie chudniecia pomaga sie ina-
czej, poniewaz kazdy cztowiek i historia jego zycia jest inna.
Zawsze zaczynam od jej poznania i dopiero wéwczas wspol-
nie z klientem zastanawiamy sie, na rozwigzaniu jakich pro-
bleméw powinnismy sie skupi¢ zanim zaczniemy zajmowac
sie problemem zwigzanym z ,jedzeniem”. Na problem otyto-
Sci trzeba patrze¢ holistycznie, dlatego wspétpracuje z diete-
tykiem oraz trenerem personalnym.

Chudniecie musi odbywaé sie na trzech réwnolegtych
poziomach. Klient z dietetykiem ustala diete, ¢wiczy z trene-
rem, ktéry dobiera dla niego indywidualny trening. Kolejna sfe-
ra dotyczy psychiki i przezywania emocji. Uzywajgc metafory,
mozna powiedzie¢, ze kiedy kto$ kompulsywnie objada sie, to
znaczy, ze jest gtodny jakich$ uczu¢. Zazwyczaj chodzi o nieza-
spokojone potrzeby z dziecinstwa: mitosci, bliskosci, poczucia
bezpieczenstwa oraz opiekirodzicow. Pustka emocjonalna wy-
petniana jest np. stodyczami, a rytuaty zwigzane z jedzeniem
czesto majg nieswiadomie zagtusza¢ samotnos¢ i smutek.

Psychoterapia poza gabinetem

Podstawowym elementem w procesie psychoterapii 0s6b
z nadwaga jest zmiana myslenia i poprawa poczucia wtasne;j
wartosci i nieuzalezniania go od kilograméw. Myslenia o so-
bie, swoich mozliwosciach, o swoim ciele, o tym, co to znaczy
sukces (w przypadku odchudzania), o tym, czym jest dla nas
jedzenie, czym w koncu powinno by¢ ,bycie na diecie”. Nie-
zbedna jest zmiana tych myslowych schematéw, poniewaz to
od nich sie wszystko zaczyna.

Problem z wytrwaniem i z osiggnieciem celu tez przeciez
ma swoj poczatek i koniec w mysleniu. Motywacja jest wytwo-
rem naszych mysli. To nie odrebny byt, tylko czes$¢ nas, na kt6-
ra tylko my mamy wptyw. Czesto w mysleniu popetniamy bte-
dy, ktére zamiast nas motywowaé, demotywujg, uzalezniajac
nas od celu i nie pozwalajac na dawanie sobie prawa do bte-
du. Warto pamieta¢, ze im wiecej stosujemy diet odchudzaja-
cych, w szczegdlnosci takich, w ktorych naktadamy na siebie
liczne ograniczenia, tym motywacja staje sie stabsza. Naby-
cie nowych nawykéw, aby mogto dojs¢ do pozytywnej prze-
miany wewnetrznej, jest procesem diugotrwatym, dlatego psy-
choterapia moze czasem trwac kilkanascie, a nawet kilkadzie-
sigt miesiecy. Czas trwania terapii jest sprawg indywidualna,
zalezy od wielu czynnikéw, ktére zgtasza osoba, trafiajac do
gabinetu, a takze od jej motywacji do zmiany. Aby skutecznie
schudngg, potrzebne sg zmiany nie tylko w diecie i aktywno-
Sci fizycznej, lecz takze w nastawieniu do procesu odchudza-
nia. Odpowiednie nastawienie i akceptacja siebie sg najwaz-
niejszymi sktadnikami w drodze do upragnionej wagi.

Mafgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem.

Prowadzi psychoterapie indywidualng os6b doros#ych oraz terapig par.
Specjalizuje si¢ w psychoterapii zaburzer Igkowych.

Gabinet Psychologiczny — 660 140 488 lub www.malgorzataremlein.pl
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BARAN (21.03 - 20.04). Zez wiosennym stonyszkiem skap-
na ci propozycje ciekawej i calkiem intratnej roboty. Zabieraj sie
do niej ze szwungiem, ale za$ jednak uwazaj na szczegdly.

BYK (21.04 - 21.05). Wew robocie przyjdzie ci chapaé za
dwoch abo i trzech kumpli, ale zas potem z nabita kabza bejmoéw
bedziesz se mogl polofrowaé po cotkiem $wiecie.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Zez borchania i brynczenia na
szeféw wew robocie nic dobrego nie wyniknie. Nie ma sie wiec
co stalowaé, ino trza uwazad, by jakiej poruty se nie narobic.

RAK (22.06 - 22.07). Bez to glapienie sie wew telewizor
we tbie masz ino wuchte glupich pomystow. Ale zas przed wia-
ra zbytnio sie nie staluj i frechownie se nie poczynaj, bo ino po-
ruty narobisz.

LEW (23.07 - 22.08). Szykuje sie fest wygib ze stara eka.
Bedziecie spacerowaé, bacha¢ i nygusowac na stonyszku. Ino zas
na tych balangach uwazaj, bys zdrowia i bejméw nie przenoral.

PANNA (23.08 - 22.09). Wiosna to nie czas na nygusowa-
nie i rozmemtanie. Z wiara po proéznicy tez nie ma co blubrad.
Qesteé szportowny szczun i masz sporo fifnych pomystow.

% % %k Gwiazdy mowia... po naszymu % % %

Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksigzyca abo w cajtungi je ciyngiem wtyko. Nasze ,,Echo” tyz gorsze nie
moze byé i swoj horoskop musi mieé lezeé na zadniej stronie. Blubry o przyszfosci im barzy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po
naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

~

WAGA (23.09 - 22.10). Bez nerwéw i stalowania, ale zas
z wiekszym szwungiem bierz sie do roboty, a bejmy same skap-
na. Jak akuratnie pochapiesz, to uzorgujesz ich cala wuchte.

SKORPION (23.10 - 22.11). Z famula trza dobrze zy¢. Nie
borchaj sie wiec na szczunéw czy kejtra. Oni troche poszuszwolié¢
musza, ale za$ jak ich wezmiesz na stodkie, to bedzie catkiem fest.

STRZELEC (23.11 - 21.12). Daj se luz i z rozeSmiang ka-
lafa przyjmuj kolejne reformy wew robocie. Jako$§ to wszystko
przepynkasz, a nawet uzorgujesz wuchte bejméw na fest wygib.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Na urlopowsa labe i stod-
kie nygusowanie nad woda trza jeszcze troche poczekac. Ale zas
pomysl o jakim weekendowym wygibie na dzialke zez stara eka.

WODNIK (21.01 - 20.02). Zamiast ciaglego nygusowania,
glapienia sie wew telewizje abo brynczenia na wszystko, zabieraj
sie ze szwungiem za porzundki abo polofruj se troche po miescie.

RYBY (21.02 - 20.03). Wiosenne dni to najlepszy czas na
porzundki wew chatupie oraz zyciu. Jupki i insze klamoty najle-
piej wyépnaé na gemyle, a famute i kejtra poustawiaé jak nalezy

redakcyjnego, skracania oraz zmiany tytuléw.
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FERIE z iPSM

Bylo fajowo i super

Stalym bywalcem byla
Zuzia, dziewczynka z Gi-
zycka, ktora podczas ferii
zimowych odwiedzila bab-
cie mieszkajaca na osie-
dlu Jana III Sobieskiego.
Codziennie kilkanascioro
dzieci klas od zerowki
do trzeciej uczestniczylo
w zajeciach zorganizowa-
nych przez Administracje
Osiedla Jana III Sobie-
skiego i Szkole Podstawo-
wa nr 15.

W drugiej polowie stycz-
nia, podczas zimowych waka-
cji, od poniedziatku do piat-
ku w godzinach od 10 do 14
w szkole odbywaly sie zaje-
cia dla dzieci. Dzieki dofinan-
sowaniu Poznariskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej byly
nieodplatne, w ramach akcji
uczestnicy otrzymywali tez

napoje, a po potudniu cieplty
posilek w stoléwce szkolnej.

Przychodzity dzieci w ré6z-
nym wieku, nawet absolwen-
ci szkoly. Najmlodsi uczest-
niczyli w grach i zabawach
sportowych, natomiast klasy
starsze rozgrywaly turnie-
je zespotowych gier sporto-
wych. W pierwszych dniach
odbywaly sie treningi teni-
sa stotowego w holu szkoty.
Dzieci poznawaly zasady gry
i uczyly sie réznych trickow
i technik od starszych kole-
gow. Potem z wielkim prze-
jeciem uczestniczyly w tur-
nieju.

Na czterech stolach do
ping ponga pod nadzorem pe-
dagoga odbywaly sie turnieje
tenisa stolowego. Uczniowie
podzieleni na kategorie wie-
kowe rywalizowali o medale

15

i nagrody, najpierw w lidze
dziewczat i chlopcéw, a na-
stepnie w formie pucharowej
turnieju tenisa stotowego.
W grupie ,Maluchy”
pierwsze miejsce zajal Mate-
usz Jurkiewicz, drugie Len-
ka Lipska, a trzecie Wero-
nika Jaskowiak. W grupie
»Dziewczyny” najlepsza byla
Daria Skomorowska, druga -
Martyna Jezierska, a trzecia
- Dominika Skomorowska.
W grupie ,,Chlopcy” pierw-
sze miejsce zajal Bartek So-
cha, drugie Kacper Oleniak,
a trzecie Wiktor Czainski.
Dzieci z wielka duma pre-

zentowaly zdobyte medale, a
zawod pokonanych ostodzity
drobne stodycze.

W éwietlicy szkolnej odby-
waly sie zabawy i konkursy
plastyczne na najpiekniejsza
kolorowanke oraz ,,Osiedle w
oczach dziecka”. Laureaci i
wyroéznieni zostali nagrodze-
ni stodyczami.

W ostatnim dniu zimowi-
ska dzieci obiecaly solennie
Grazynie Matuszewskiej-Fry-
drych, psychologowi szkolne-
mu, ze wrdca na zajecia w
przysztym roku, bo byto fa-
jowo i super. Wierzymy, ze
tak sie stanie. (opb)
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Dokoriczenie ze strony 1

okoto stu uczniéw piatkow-
skiej szkoty.

Mtodziez miata do po-
konania dystans 1 kilome-
tra. Rywalizowano klasami
z podzialem na dziewczeta
i chtopcéw. Dla najlepszych
biegaczy PSM ufundowata
pamiatkowe statuetki i dy-
plomy.

Mimo chtodnej i wietrz-

ECHO 3/248 (XIX)

Kilometr dla zwyciezcow

nej pogody wszystkim dopi-
sywaty humory i duch rywa-
lizacji. Z roku na rok im-
preza przyciagga coraz wie-
cej chetnych, ktorzy pragna
zmierzy¢ sie na tym krot-
kim, ale dajacym duzo sa-
tysfakcji dystansie.
Antoni Obrycki
Fot. — Andrzej Sfabecki

OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU

WSZYSTKIE PIZZE -25%*
oferta obowiazuje w lokalu i na wynos
bez dowozu

www.ahmed.pl

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28

*dotyczy rozmiaru 24 i 31 cm




