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WSZYSTKIE PIZZE -25%*

oferta obowiazuje w lokalu i na wynos bez dowozu

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel_ (6 ) 822 33 44, (61) 825 35 28
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Przyjdz do naszego sklepu
i przetestuj urzadzenie GPS
W do lokalizacji os6b
\ zfunkcja detekcji upadkul

Sklep ELF24

'@ Os. Przyjazni 132 C w Poznaniu
lub zaméw online na www.elfsklep.pl

Q61 826 56 49
www.elf24.eu ELFEA & sidep@elipoznanspl

Przedszkola Maluchy w Poznaniu/Piatkowo

na Os. WH. tokietka blok 3 D i 4H zapraszajg Dzieci w wieku
2,5-6lat

» Odptatnosc za Przedszkole 1 zt - na zasadach Publicznego
» Kontakt : 515 660 787, www.oswiatapolska.eu

» Nasze placéwki otwarte sg przez caty rok

» Godziny otwarcia dostosowane do godzin pracy Rodzicow.

» Jestesmy kameralnym Przedszkolem, ktoremu towarzyszy
domowa atmosfera

» Mate grupy max. 15 Dzieci pozwalajg na prace
indywidualng z Dzieckiem

» Atrakcyjne zajecia dodatkowe bez dodatkowych opfat

SKUP AUT

GOTOWKA LEGALNA KASACIJA

604 62 63 76
ssssszono =R
WULKANIZACJA 666 666 232 -

azot do kot za 1zt!
ul. Forteczna 14a, Poznafi www.eco-cars.p

Gimnazjum nr 11 w
Poznaniu to szkola nie-
przecietna. Samorzad
uczniowski ma istotny
wplyw na atmosfere w
niej panujaca. Ucznio-
wie podejmuja wiele
inicjatyw, ktérych ce-
lem jest ksztaltowa-
nie wlasciwych postaw
spotecznych, jak i do-
bra zabawa. W Swiato-
wym Dniu Pluszowego
Misia na szkolnych ko-
rytarzach i w klasach
mozna byto podziwiaé
pluszaki duze i male, z
ktoérych czesé trafita do
dzieci przebywajacych
w Szpitalu Klinicznym
im. Karola Jonschera
w Poznaniu.
Pomystowi gimnazjalisci lubia zarty, a ze czas karna-
walu im sprzyja, totez trudno sie dziwié, iz z tego skorzy-
stali. Piatek, 15 stycznia, byl w Gimnazjum nr 11 Dniem
Pizamy. Uczniowie zaprezentowali sie w réznokolorowych,
zabawnych kombinezonach pizamowych, szlafrokach i uro-
czych kapciach. Oczywiscie, wszystkich obowiazywat regu-
lamin opracowany przez samorzad, nad ktérego pracami
czuwaly Magdalena Brzycka i Izabela Remblewska. Ten
niezwykly pomyst wniést wiele radosci i uprzyjemnit ostat-
ni dzier nauki przed feriami zimowymi. Okazalo sie, ze w
pizamie mozna sie wiele nauczyé...
Joanna Leczykiewicz
Fot. — Magdalena Brzycka



FERIE Z IPSIM

Zlma w murach

W tym roku wielko-
polskie dzieci jako pierw-
sze w kraju juz w po-
lowie stycznia rozpo-
czely zimowe ferie. Na

ka. Na niektére przycho-
dzili nawet studenci, ab-
solwenci szkol!

Szkoda, ze nie wszyscy z
zyczliwo$cia podeszli do po-

Piagtkowie Sekcja Spor-
tu Poznanskiej Spoéldziel-
ni Mieszkaniowej wraz
7z partnerami przygoto-
wala Sportowe Ferie z
PSM 2016. Bezplatne za-
jecia dla wszystkich chet-
nych dzieci i mlodziezy
zorganizowano na osie-
dlach: Jana III Sobie-
skiego, Stefana Batore-
go i Wiladystawa Lokiet-

zostajacych w miescie dzie-
ci. Kierownictwo plywalni
na Batorego wolato, by ba-
sen w godzinach rannych
$wiecil pustkami, niz udo-
stepni¢ go mlodym piatko-
wianom po nizszej cenie.
Nie na wszystkim trzeba
zarabiac.

Na Sobieskiego w godzi-
nach od 10 do 13 w Klu-
bie Sportowym Sobieski Po-
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ale na sportowo

znan odbywaly sie zajecia
sportowo-rekreacyjne: gry
zespotowe, zabawy, spor-
ty walki, mozna bylo tez

poéwiczy¢é na silowni. Po-

nadto, wybrano sie pieszo
na wycieczki do rezerwatu
meteoréw oraz do stadniny
koni w Morasku. Niewat-
pliwa atrakcja byla mozli-
wos¢ treningu z kadra pol-
skich kadetéow w zapasach
w stylu klasycznym, kto-
ra wlasnie przebywala na
zgrupowaniu.

holu w ping ponga. Ucznio-
wie gimnazjum, m.in. Aga-
ta Andrzejewska oraz Jakub
Sikora chetnie korzystali z
tej formy spedzania wolne-

go czasu. Zajecia prowadzi-
li nauczyciele gimnazjum,
m.in. Anna Kalmuczak i Do-
rota Surmacewicz.
Tradycyjnie do akcji przy-
laczyl sie tez Zespol Szkol-
no-Przedszkolny nr 1 z osie-
dla Lokietka. I tutaj zajecia
odbywaly sie w godz. 9-13.
Byly gry i zabawy ruchowe,

‘W godzinach od 9 do 13
otwarto sale w Gimnazjum
nr 12 na osiedlu Batorego.
W duzej sali gimnastycz-
nej mozna bylo zagraé w
gry zespolowe (pitke koszy-
kowa, siatkowa i nozna), w

gry zespotowe w sali gimna-
stycznej, rywalizacja na er-
gometrach oraz na stotach
do ping ponga. (ned, admin)
Fot. Anna Kalmuczak

Andrzej Stabecki

Grzegorz Nowak
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REKILAMA 3

RADCA PRAWNY

- rozwod, separacja, podziat majgtku

- wtadza rodzicielska, opieka, alimenty

- spadki - nabycie, zachowek, testamenty
- procesy o odszkodowania, umowy, ZUS

tel. 601 999 570
KANCELARIA: os. J. lll Sobieskiego 36/15

Spotkania do uzgodnienia

WARZYWA
1 OWOCE

bez nawozow i opryskow,
polecane dla malych dzieci!
dla osoéb starszych i chorych
mozliwa dostawa do domu, tel. 787 209 322
Os. Batorego 15c,
czynne: pn — pt. 8 - 17, sob. 8 - 14

OPRAWA
OBRAZOW

Os. B. Chrobrego —
pawilon k. Ziotego Grosza

- renowacja ram

=~ ceramika

- materiaty plastyczne
- poztotnictwo

Tel. 517 750 665

FRYZJER
»I1zabella”

os. B. Smiatego 30k
pon. 814, wt.pt. 10-19,
sob. 8-14

w czwartki znizka 20%
Tel. 669 594 924
501 018 416

* najwiekszy
okaz
meteorytu w
Polsce!
& unikatowe
kolekcje
meteorytow

PRACOWNIA MUZEUM ZIEMI
WYDZIAEU NAUK GEOGRAFICZNYCH
| GEOLOGICZNYCH

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

’ w Poznaniu

ul. Dziegielowa 27
SERDECZNIE ZAPRASZA

kamiennych i
agatow
- wstep
bezptatny
® pozngj
skarby Wiecej informacji na:
Ziemi! http:/muzeumziemi.amu.edu.pl/

bl
Iﬁlpr:eprowadzh?

Profesjonalnie-Szybko-Niedrogo
e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonéw przeprowadzkowych
e Uslugi transportowe (pianina)
e Przenoszenie mebli
Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55
www.123przeprowadzki.pl

Komputer nie dziala?
Zadzwon 693 313 315
dojazd gratis, faktury

Poznan, 28. 12. 2015 r.
Komornik Sadowy
Przy Sadzie Rejonowym Poznan — Stare Miasto w Poznaniu
Pawet Bobek
Kancelaria Komornicza, ul. Wroctawska 6/40
www.komornikbobek.pl
Km 2367/14

OBWIESZCZENIE )
O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Nr KW PO1P/00107934/0

Km 2367/14, Kmp 55/11, Km 756/13, Km 758/13,
Km 1253/14, Km 1375/14, Km 1523/14

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym Poznan Stare
Miasto w Poznaniu, Pawet Bobek, na podstawie art. 953 kpc
podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 1 lutego 2016 r.
0 godz. 9.10 w budynku Sadu Rejonowego Poznan Stare Mia-
sto w Poznaniu, majacego siedzibe przy ul. Miyriska 1a w sali
nr 148, odbedzie sie pierwsza licytacja wtasnosciowego spot-
dzielczego prawa do lokalu nalezacego do dtuznika: Marek
Ciupak, potozonego: 60-964 Poznan, os. Wtadystawa Jagietty
13/37, wpisanego w rejestrze lokali wlasnosciowych: Poznan-
ska Spoétdzielnia Mieszkaniowa (adres: 60-681 Poznan, os.
Bolestawa Chrobrego 117), dla ktérego Sad Rejonowy Poznan
Stare Miasto V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg o numerze KW PO1P/00107934/0.

Suma oszacowania wynosi 430 583,00 zt, za$ cena wywota-
nia jest rowna % sumy oszacowania i wynosi 322 937,25 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekoj-
mie w wysokosci jednej dziesigtej sumy oszacowania, to jest
43 058,30 zt. Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce albo
ksigzeczce oszczednosciowej bankéw uprawnionych wedtug
prawa bankowego zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela
ksigzeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomoc-
nego postanowienia sgdu o utracie rekojmi. Rekojmie mozna
uici¢ takze na konto komornika:

Bank Polska Kasa Opieki SA O. w Poznaniu
61 12406609 1111 0010 5056 9387
najpoézniej w dniu poprzedzajacym przetarg.

Zgodnie z przepisem art. 976 par. 1 kpc w przetargu nie mo-
ga uczestniczy¢ osoby, ktére moga nabyé¢ nieruchomosc tyl-
ko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego
nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.
W ciggu dwéch ostatnich tygodni przed licytacjg wolno ogla-
dac nieruchomos¢ w dni powszednie od godz. 8:00 do godz.
15:00 oraz przeglada¢ w kancelarii komornika odpis protokotu
oszacowania nieruchomosci, operat szacunkowy biegtego sa-
dowego, wypis z rejestru gruntdw wraz z mapka z akt poste-
powania egzekucyjnego.

Prawa oséb trzecich nie bedg przeszkoda do licytacji i przy-
sgdzenia wtasnosci na rzecz nabywcy bez zastrzezen, jezeli
osoby te przed rozpoczeciem przetargu nie ztozg dowodu, ze
whniosty powddztwo o zwolnienie nieruchomosci lub przedmio-
téw razem z nig zajetych od egzekucji i uzyskaty w tym zakre-
sie orzeczenie wstrzymujace egzekucje.

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sg
ujawnione w ksiedze wieczystej lub przez ztozenie dokumentu
do zbioru dokumentow i nie zostang zgtoszone najpdzniej na
trzy dni przed rozpoczeciem licytacji, nie bedg uwzglednione
w dalszym toku egzekucji i wygasng z chwilg uprawomocnie-
nia sie postanowienia o przysgadzeniu wasnosci.

Komornik Sadowy
Pawet Bobek




Podatki dla
przedsiebiorcow

w jednym miejscu

Od 1 stycznia tego roku
zmienia sie wlasciwo$é urze-
déw skarbowych w zakresie
podatku VAT. Dotychczas,
adres zamieszkania lub sie-
dziba firmy decydowaly o
urzedzie, w ktérym przedsie-
biorca ptacit podatek docho-
dowy, natomiast miejsce pro-
wadzenia dzialalnosci okre-
§lato urzad, w ktérym regu-
lowatl on podatek VAT.

W praktyce zmiana ozna-
cza, ze podatek VAT rozli-
czany bedzie w tym samym
urzedzie skarbowym, co po-
datek dochodowy. Nowe re-
gulacje nie wymagaja skia-
dania jakichkolwiek aktuali-
zacji danych lub oswiadczen.
Zmiana nastepuje z urzedu.

Od tego roku deklara-
cje, informacje podsumowu-
jace oraz korekty tych do-
kumentéw, dotyczace okre-
su sprzed 1 stycznia 2016
r. nalezy skladaé juz do no-
wego urzedu skarbowego.
Natomiast postepowania i
kontrole podatkowe,
nosci sprawdzajace oraz in-
ne sprawy w zakresie VAT,
rozpoczete 1 niezakonczo-
ne do 1 stycznia beda na-
dal prowadzone przez do-
tychczasowych naczelnikéw
urzedéw skarbowych - wia-
$ciwych przed dniem 1 stycz-
nia 2016 r.

czyn-

ZDARZENIA

p |
d

Podatkowa

Loteria paragonowa
premiuje lekarzy
i dentystow

Dbanie o zdrowie pro-
centuje. Teraz, poza lep-
SzZym samopoczuciem, mo-
zemy zyskaé szanse na na-
grode w loterii paragonowej
organizowanej przez Mini-
sterstwo Finanséw.

Wraz z nowym kwarta-
lem zmienia sie branza w
Narodowej Loterii Parago-
nowej. Do 31 marca 2016 r.
bedzie nia prywatna prakty-
ka lekarska i dentystyczna.
Oznacza to, ze paragony za
te ustugi wezma udzial w
grze o Opla Insignie.

W ostatnim kwartale
2015 r. premiowane byly
ustugi fryzjerskie i kosme-
tyczne. Korzystajacy z ustug
tych zakladéw zarejestrowa-
li niemal milion paragonéw,
ktore wziety udziat w pierw-
szym wielkim losowaniu na-
grody specjalnej.

Loteria paragonowa nie-
zmiennie cieszy sie wielkim
powodzeniem. W grudniu
zgloszono do niej lacznie
13,5 miliona paragonéw, a
od poczatku trwania - 45,8
milionéw. Loteria trwa od 1
pazdziernika 2015 r. do 30
wrzesnia 2016 r. Przyjmo-
wane sa wylacznie parago-
ny fiskalne i mozna ich zgto-
si¢ (przez strone interneto-
wa) dowolna liczbe (oczy-
wiscie, jeden paragon tyl-
ko jeden raz niezaleznie od
kwoty zakupu). Raz w mie-
sigcu rozlosowywany jest

Karnawalowo w Biedrusku
Palac w Biedrusku zaprasza na ostatni w tym roku
bal karnawalowy. 6 lutego w godzinach od 20 do 4 nad
ranem goscie bawié sie beda przy muzyce zespotu ,Klan”.
Cena biletu - 150 zl od osoby. W cenie jest alkohol.
Do dyspozycji gosci sa miejsca noclegowe w patacu. In-
formacje i zamoéwienia - tel. 793 330 036 lub mailem
marketing@zamekbiedrusko.pl.

Medalowi zawodnicy
z Sobieskiego

Kolejny raz zawodnicy sumo z KS Sobieski Poznan zdo-
byli medale na Pucharze Polski. Podczas rozgrywanych
w Warszawie zawodow srebrny medal wywalczyt Michat
Parsadanashvili w kat 85 kg, a brazowy zdobyl Dominik

Strygor w kat 65 kg. (admin)

Opel Astra, a raz na kwar-
tat - Opel Insignia. Ponad-
to mozna wygra¢ nowocze-
sne Lenovo Thinkpad oraz
iPad-y Air 2. Wszystkie na-
grody w Narodowej Loterii
Paragonowej sa zwolnione
z podatku.
Pomoéz wygraé babci
i dziadkowi auto

Sposéb rejestracji w Na-
rodowej Loterii Paragono-
wej poprzez strone interne-
towa sprawia, ze chetniej
w tej grze biora udzial lu-
dzie mlodzi. W tym roku
- oprécz laurek, kwiatow i
czekoladek - mozna przy-
gotowaé dla dziadkéw in-
na niespodzianke. Wystar-
czy paragony za prezenty z
okazji Dnia Babci i Dziadka
zarejestrowacé na stronie lo-
terii, moze w kolejnym loso-
waniu to wilaénie one oka-
78 sie tymi szczeSliwymi,
a Ty bedziesz mégl zasko-
czy¢ dziadkéw cennym pre-
zentem.

Tegoroczne ich $§wieto
jest doskonala okazja, by
nie tylko sobie, ale tez na-
szym bliskim, daé¢ mozli-
wos¢ uczestniczenia w lote-
rii i szanse na zdobycie na-
gréd. Do gry mozna zgto-
si¢ paragony powyzej 10 zi,
a zarejestrowac je trzeba
w tym samym miesigcu, w
ktérym dokonano zakupéw.
Kazde zgloszenie jest dodat-
kowym losem w loterii.
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Reklama alkoholu

a zajecia sportowe

Co ma wspdlnego rekla-
ma napojéw alkoholowych
z zajeciami sportowymi dla
dzieci? Ano - ma. Przed-
siebiorcy, ktoérzy $wiadcza
ustugi reklamy napojéw al-
koholowych maja obowia-
zek dokonywania wptlaty
na Fundusz Zajeé Spor-
towo-Rekreacyjnych  dla
Uczniéw.

Jesli zatem prowadzisz
agencje reklamowa, jestes
wlascicielem restauracji
lub pubu, prowadzisz han-
del detaliczny m.in. napo-
jow alkoholowych i uzysku-
jesz przychody z $wiadcze-
nia reklamy poprzez np.
eksponowanie logotypow
firm, szklanek z logo, pod-
stawek firmowych pod ku-
fle, wystawiasz w miej-
scach prowadzenia dzia-
talnosci urzadzenia z logo
danego alkoholu lub szyld
reklamowy, pamietaj, ze je-
ste§ zobowigzany do skla-
dania zbiorczych deklara-
cji i wptat na rachunek
bankowy utworzony przez
Ministra Sportu i Turysty-
ki. Deklaracje trzeba zto-
zy¢ do 20 dnia miesiaca
nastepujacego po miesia-
cu, w ktérym powstat obo-
wiazek wystawienia uslugi
za usluge polegajaca na re-
klamie produktu. Na ptat-
no$é na rachunek Fundu-
szu Zajeé Sportowo-Rekre-
acyjnych dla Uczniéw jest
czas do korica miesiaca.

7
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komputera

7 7
0’0 0‘0
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8
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komputerow

1 sterownikéw

POGOTOWIE Komputerowe
tel. 693 313 315

% instalacja systeméw operacyjnych Windows
rozwigzywanie problemoéw z dzialaniem

diagnozowanie probleméw sprzetowych
usuwanie wiruséw i programoéow

instalacja i1 konfiguracja sieci

(routery, WI-FI, modemy ADSL, kablowe itp.)
udostepnianie internetu dla innych

+* instalacja dodatkowych akcesoriow

dojazd gratis, faktury
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ZIDARZIENIA

Z Jackiem Krygiem na spotkanie nowego roku

Nowe zodiakal-
ne zwierze horoskopu
chinskiego, nowy wtad-
ca swiata, ktéry urzad
swoj bedzie sprawowaé
przez chinskich dwana-
Scie miesiecy, to Ogni-
sta Malpa. Pod rzadami
tego zwierzecia bedzie-
my sie radowaé i smu-
ci¢ od czwartku 8 lute-
g0 2016 r. godz. 22.40 do
27 stycznia 2017 r.

W  astrologii chinskiej

Jacek Kryg

2016

ROK OGNISTEJ

MALPY

1% 3

na symbol kazdego roku
sktada sie zwierze zodia-
kalne i jeden z zywioléw.
W nadchodzacym roku
bedzie panowaé¢ Malpa w
zywiole Ogien Yang.
Malpie, jak kazdemu
zwierzeciu zodiakalnemu,
przypisuje sie wiele war-
tosci, zdarzen i przedmio-
tow, ktorych wzrost zna-
czenia nalezy przewidy-
waé z duzym prawdopo-
dobienstwem. Wszystkie

PSM zamknie droge nieplacacym
wspolnotom

13 stycznia na drzwiach wejsSciowych
do budynkéw 80 A, 80 B,C,D, 80 E,F,G,
80 H, 81 oraz 82 A-O na osiedlu Stefa-
na Batorego pojawily sie komunikaty do
mieszkancow wspolnot mieszkaniowych.
Poznanska Spéldzielnia Mieszkaniowa
poinformowala, ze z powodu braku oplat
wnoszonych przez wspolnoty za korzy-
stanie z przejazdu i przechodu przez dro-
gi bedace w posiadaniu PSM 31 stycz-
nia 2016 r. nastapi zamkniecie drogi
przejazdu na granicy dzialek nr 125/13
i 124/63. Ponadto Spéldzielnia umiesci-
la na osiedlu tablice o zamknieciu ostat-
niego dnia stycznia ulicy osiedlowej. Czy
mieszkancy tych domoéw zostang pozba-
wieni dojazdu do swoich doméw?

Na razie droga jest otwarta, a mieszkan-
cy zostali poinformowani, ze korzystaja z
niej bezumownie. Jesli zaptaca zalegle opta-
ty do 25 stycznia i podpisza umowe na rok
2016, droga pozostanie otwarta.

- Problem zaczat sie w roku 2014 - wyja-
$nia Beata Frajtak, rzecznik prasowy PSM -
gdy miasto wypowiedziato spotdzielni stawki
za wieczyste uzytkowanie gruntéw, w tym
takze za uzytkowanie spornej drogi, i prze-
kazalo nowe, horrendalnie wyzsze. Na spot-
kaniu z zarzadca szesciu wspélnot ustalono
odptatnos$é - 24 tysiace zlotych rocznie. Ale
wspolnoty na taka wysokosé oplaty sie nie

zgodzily i ptacily spotdzielni znacznie nizsze
kwoty. W lipcu 2015 r. zerwano wiec umo-
we ze wspélnotami. Od sierpnia droga jest
wykorzystywana bezumownie. Diug z tego
tytulu wobec PSM wynosi obecnie 10 tysie-
cy ztotych.

- Spéldzielnia, a wlasciwie jej czlonkowie
- dodaje B. Frajtak - przez caly czas pta-
ca za wieczyste uzytkowanie gruntu, za jego
utrzymanie (sprzatanie, wywoz $mieci, od-
$niezanie) i dbanie o odpowiedni stan tech-
niczny. Skoro wspdlnoty korzystaja z dro-
gi, powinny partycypowaé w tych kosztach.

Rzecz dotyczy szesciu wspdlnot mieszka-
niowych, w ktérych mieszka okoto pieciuset
0s6b. Czy droga spdéldzielcza to dla nich je-
dyny wyjazd? Cho¢ najdogodniejszy, to jed-
nak sg inne mozliwosci. Na przyktad, doga-
danie sie co do przejazdu przez droge innej
wspdlnoty, ale ta odgrodzila sie betonowy-
mi kwietnikami i zapewne tez bedzie ocze-
kiwala za przejazd optaty. Wspélnoty mogty-
by tez korzystaé z utwardzonej drogi wzdtuz
toréw kolejowych, od ktorej... same odgro-
dzily sie gazonami.

Jak postapia wspdlnoty - dowiemy sie
wkrétce. Spétdzielni nie zalezy — zaznacza
B. Frajtak - na utrudnianiu zycia mieszkan-
com wspolnot. Obecna sytuacja jest jednak
niesprawiedliwa dla spéldzielcéw i nie bedzie
tolerowana. To nie fair. (maja)

te dane maja ogromne znaczenie dla
okreslenia, co w nadchodzacym roku
bedzie sie liczylo, czego nalezy sie spo-
dziewaé itd.

Jak co roku, astrolog Jacek Kryg,
spotka sie na Piatkowie z zaintereso-
wanymi tym, co nas czeka w nadcho-
dzacym roku. Przy okazji zaprezentuje
swoja ksigzke ,2016 Rok Ognistej Mal-
py. Krotki podrecznik astrologii chin-
skiej”. Ksiazke, jak i rozmaite amule-
ty, bedzie mozna naby¢ podczas spo-
tkania. Poczatek w czwartek, 4 lute-
go, o godz. 18 w Dabrowce.

Papiez
Franciszek
z darczyncami
ufundowali

winde

Od 15 stycznia niepel-
nosprawni uczniowie niepu-
blicznej szkoly podstawowej i
gimnazjum ,Zawsze Razem”
na osiedlu Jana IIT Sobieskie-
g0 maja wreszcie upragnionag
winde. Dzieki darowiznom
udalo sie zebraé¢ az 250 ty-
siecy zlotych.

Dzieci i mlodziez moga
teraz winda wjezdzaé na pie-
tro. Uczniéw w szkole jest
37, z tego 25 porusza sie na
wozkach, ktére wczesniej na
wyzsza kondygnacje wnosili
pracownicy szkoly.

Budowe windy wspart pa-
piez Franciszek, ktory prze-
kazat 20 tysiecy zlotych, 30
tys. zt ofiarowata archidiece-
zja poznanska, 40 tys. zt La-
sy Panstwowe. Ponad potowa
zebranych pieniedzy pocho-
dzila jednak od prywatnych
darczyncow, ktorzy przekazy-
wali drobne, nawet kilkuna-
stozlotowe sumy. (sk)

W walce z poswigtecznym nadmiarem

W ostatnim czasie pytaja Pan-
stwo czesto w mailach o moz-
liwosé pozbycia sie nadmiaru
zbednych kilograméw nabytych
| w okresie §wigtecznym.

Masaz odchudzajacy jest jedna z
metod stosowanych w walce z nad-
miarem tkanki tluszczowej i wspo-
maga przyspieszenie metabolizmu
organizmu. Dzieki intensywnym i
dynamicznym ruchom przepycha-
nia, rozcierania i oklepywania zabieg masazu wspomaga

klenie sylwetki.

trzeby i problemy.

usuwanie toksyn z ciala, a skora staje sie lepiej ukrwiona.

Zostalo bowiem udowodnione, ze usprawniajac przeplyw
krwi i limfy w organizmie przyczyniamy sie bezpos$rednio

do poprawy przemiany materii.

Masaz ponadto wplywa na wzmocnienie miesni i sta-
woéw, tym bardziej gdy sa one przecigzone nadwaga. Ma-
saz odchudzajacy wplywa na ujedrnianie ciala i wysmu-

Nalezy jednak pamietaé, ze proces redukcji tkanki ttusz-
czowej powinno wspomagacé sie zbilansowanag dietg i ak-
tywnoscia fizyczna. Najlepsze efekty odchudzania uzysku-
je sie przy wykonaniu zabiegu seriami, czesto laczac go z
innymi technikami, takimi jak elektrostymulacja i ultra-
dzwieki. Rodzaj i liczba zabiegéw ustalane sa indywidual-
nie dla kazdej osoby. Uwzgledniaja one oczywiScie jej po-

Jokiel Marcelina

Autorka pracuje w Specjalistycznym Gabinecie Kosmetycznym

SWITEANA

na os. Bolestawa Chrobrego paw 110. Tel. 794 798 895,

www.gabinetswitlana.pl



Piatkowskie straznicz-
ki szkolne spotkaly sie w
grudniu z uczniami klas
0-3 w Szkole Podstawo-
wej nr 48 przy ul. Sar-
mackiej 105. Przewodnim
tematem rozméw bylo bez-
pieczne poruszanie sie w ru-
chu drogowym. Oméwily za-
sady obowiazujace pieszych
korzystajacych z chodnikéow,
przypomnialy o szczegélnej
ostrozno$ci podczas przekra-
czania jezdni. Mowily tez o
zasadach obowiazujacych na
»brzejSciach dla pieszych”, w
tym z sygnalizacja $wietlna.

Przekazujac dzieciakom
odblaski z poznanskiego
WORD-u, strazniczki instru-
owaly o sposobie ich stosowa-
nia dla poprawy widocznosci
na drodze po zmroku. Zbli-
zajacy sie okres przedswia-
teczny byt okazja do przypo-
mnienia o koniecznosci roz-
wagl 1 ostroznosci w pojaz-
dach komunikacji publicznej,
centrach handlowych. Omé-
wily wiec mozliwe zagroze-
nia oraz sposoby postepowa-
nia w przypadku zagubienia
sie — przypomnialy telefonicz-
ne numery alarmowe.

okok

Mieszkajacy w oko-
licach wul. Umultowskiej
zglosili dyzurnemu strazy
miejskiej duze zadymienie
powietrza. Sprawe wyja-
$nili funkcjonariusze refe-
ratu Pigtkowo.

Zapach spalanego plasti-
ku byt wyczuwalny na duzym
obszarze. Poczatkowo strazni-
cy sadzili, ze jeden z miesz-
kancéw doméw jednorodzin-
nych spala w piecu plastiko-
we odpady. Przejezdzajac uli-
cami osiedla, obok opuszczo-
nych ogrodéw dziatkowych
zauwazyli rozpalone ognisko
i unoszace sie kleby duszace-
go dymu. Przy opuszczonej al-
tanie funkcjonariusze zastali
mezczyzne, mieszkanca Rataj

ZIDARZIENIA

Rozmowy o bezpieczenstwie

(47 1), ktéry na pytanie, co
tutaj robi, odpowiedziat:

- Rozpalitem sobie ogni-
sko, by sie ogrzac i zaparzyc¢
kubek wody na kawe. - Za-
pewnil réwniez, ze wszystko,
czym palit w ognisku, zna-
lazt na §mietnikach i niczego
nie ukradl. Szybko okazalo
sie, ze ognisko to stuzylo nie
do ogrzewania, a do tzw. wy-
palania kabli elektrycznych.
Chodzi o pozbycie sie z mie-
dzianego przewodu plastiko-
wej koszulki. Uzyskany w ten
sposéb czysty metal sprzeda-
wany jest jako zlom.

Ogien zostal zagaszony, a
dane mezczyzny straznicy od-
notowali na podstawie dowo-
du osobistego.

*okk

Dyzurny strazy miej-
skiej otrzymal zgloszenie
mieszkanca Naramowic
dotyczace wycieku chemi-
kaliéw. Nieznana substan-
cja wyciekala z uszkodzo-
nego pojemnika wprost na
droge gruntowa.

Zgloszenie mieszkancow
sprawdzili straznicy refera-
tu Piatkowo. W samym cen-
trum osiedla domkoéw jedno-
rodzinnych znajduje sie stary,
murowany barak, ktory jest
wykorzystywany jako maga-
zyn réznych substancji che-
micznych. Straznicy zasta-
li przed magazynem zapar-
kowany pojazd ciezarowy w
trakcie zatadunku. Na samo-
chodzie znajdowaly sie po-
jemniki wypetnione nieznana
ciecza. Jeden z plastikowych
pojemnikéw zostat w trakcie
zatadunku uszkodzony, a jego
zawartos¢ wyciekata na dro-
ge gruntowa.

Straznicy nakazali na-
tychmiastowe usuniecie wy-
cieku - pojemnik zostal zdje-
ty z pojazdu i zabezpieczo-
ny w magazynie, a jezd-
nie posypano sorbentem. Po
wchlonieciu cieczy zebrano

wierzchnia warstwe szlaki i
umieszczono ja w pustych pla-
stikowych beczkach.

Straznicy o sprawie poin-
formowali Panstwowa Straz
Pozarna, Wojewd6dzki Inspek-
torat Ochrony Srodowiska
oraz Wydzial Zarzadzania
Kryzysowego i1 Bezpieczen-
stwa UMP. Budynek, a szcze-
g6lnie poszycie dachu, znaj-
duje sie w optakanym sta-
nie. Niektore dziury sa tak
duze, ze bez trudu dorosta
osoba mozne dostaé¢ sie do
Srodka. Zastrzezenia kontro-
lujacych budzil réwniez spo-
s6b przechowywania srodkéw
chemicznych a takze organi-
zacja samego transportu -
kierowca nie posiadal doku-
mentacji przewozowej, zadna
z pracujacych oséb nie potra-
fita powiedzieé, co znajduje
sie w zmagazynowanych po-
jemnikach.

Strazacy pobrali probki
rozlanej substancji dla okre-
§lenia mozliwosci skazenia
§rodowiska, natomiast po-
jazd zostal roztadowany, a
chemikalia zdeponowane w
magazynie. )

Sprawe prowadzi WIOS.

EE

Straznicy referatu Piat-
kowo ujawnili nielegalne
nawozenie duzych mas
ziemi. Prace wykonywano
w bezposrednim sasiedz-
twie Jeziora Umultowskie-
go. Po interwencji strazni-
kéw prace wstrzymano, a
sprawe wyjasniaja urzed-
nicy Wydzialu Ochrony
Srodowiska UMP.

Ciezaréwki wypelnione
gling wymieszang z odpada-
mi budowlanymi oraz fadro-
ma wyréwnujaca teren - ta-
ki widok zastali straznicy pod-
czas pierwszej interwencji
przy ul. Rumiankowej. W oce-
nie funkcjonariuszy, pracow-
nik obslugujacy fadrome naj-
pierw zdejmowal wierzchnig
warstwe czarnej ziemi i usy-
pywal ja w duza pryzme. Przy-
wieziong ciezaréwkami gline
rozplanowywal, a nastepnie
przykrywal wczes$niej zebra-
na czarna ziemia. W trakcie
wyjasniania sprawy okazato
sie, ze glina przywozona jest
z osiedla B. Smiatego 1 po-
chodzi z wykopu pod nowy
budynek. Kierownik budowy
nie potrafit udokumentowac
legalnos$ci skladowania zie-
mi w bezposrednim sasiedz-
twie Jeziora Umultowskiego
i odestal straznikéw do wta-
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Sciciela terenu. Funkcjonariu-
szom udalo sie skontaktowac
z pelnomocnikiem wtasciciela
gruntu, ktory oswiadczyt, ze:

- Na prywatnym gruncie
moge robi¢ wszystko, co nie
jest prawem zabronione, a
ziemia przywozona jest z te-
renu budowy na teren przy-
szlej budowy, i nie widze w
tym nic zlego.

Straznicy wykonali doku-
mentacje fotograficzna oraz
opisowa i przekazali ja do
Wydziatu Ochrony Srodowi-
ska UMP. Od tego czasu za-
przestano nawozenia gliny
z wykopéw. Okazuje sie, ze
juz w 1999 roku podejmo-
wano na tym terenie proé-
by nawozenia duzych ilosci
ziemi. Wtedy, po naglosnie-
niu sprawy, prace zostaly
wstrzymane. Jezioro Umul-
towskie jest jeziorem more-
nowym polodowcowym, po-
lozone jest w rejonie ulic
Umultowskiej, Mleczowej,
Stonecznikowej i Rumian-
kowej. Stanowi jeden z naj-
mniejszych zbiornikéw wod-
nych miasta. Zasilane jest
przez Potok Umultowski.

sokk

Okres jesienno-zimo-
wy to najtrudniejszy czas
do przetrwania dla oséb
bez dachu nad glowa.
Mieszkaja w pustosta-
nach, opuszczonych alta-
nach czy w leSnych sza-
lasach. Brak ogrzewania,
alkohol oraz skrajne wa-
runki bytowania powodu-
ja, ze przy niskich tempe-
raturach powietrza ich zy-
cie jest zagrozone.

Pracownicy socjalni
MOPR w asys$cie strazni-
kow referatu Piatkowo roz-
poczeli cykliczne kontrole
miejsc przebywania bezdom-
nych. Odwiedzili m.in. koczo-
wiska na terenie Moraska.
Wszystkich namawiali do
przeniesienia sie do osrod-
kéw dla bezdomnych. Infor-
mowali o zakresie mozliwej
do uzyskania pomocy socjal-
nej a takze zwracali uwage
na to, jak grozne w skutkach
moga by¢ niskie temperatu-
ry dla zycia ludzkiego. Oto
kilka przyktadéw:

Pan Zlota Raczka

W opuszczonym budyn-
ku, za zgoda wilasciciela, prze-
bywa mezczyzna. Na nasz wi-
dok stanowczo oswiadczyt:

- Nie chce zadnej pomo-
¢y, nic mi nie brakuje, mam

Dokonczenie na stronie 11
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Olimpijczyk
Rok 2016 torokigrzysk -
olimpijskich. Trzech za-
wodnikéw Klubu Sporto-
wego Sobieski Poznan po-
wolanych zostalo do ka-
dry narodowej Polski i
przygotowuje sie do tur-
niejow kwalifikacyjnych
do wyjazdu na olimpiade.
Marcin Olejniczak, Ed-
gar Babayan (mieszkancy
osiedla Jana III Sobieskie-
go) i Tadeusz Michalik prze-
bywaja obecnie na obozach
kadry w Centralnych Osrod-
kach Sportu - Spata, Cet-
niewo i Szczyrk, szlifujac

"H‘:

L - Y
forme przed startami kto-
re umozliwig im wyjazd na
najwazniejsza impreze Spor-
towa w roku 2016.

b

POZNANSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA —

SPORT % OGLOSZENIA g

z Pigtkowa?

p 0B

dza swoja forme i docze-
kamy sie olimpijczyka z
Piatkowa.

Patronat nad przygoto-
waniami objeta PSM. Wszy-
scy liczymy ze najlepsi za-
wodnicy w kraju potwier-

Tomek Rosada

PIATKOWSKA LIGA HALOWEUJ PILKI NOZNEJ

Tabele po meczach rozegranych 10 stycznia 2016 r.

GRUPAB

Lp. Nazwa druzyny li.mec. pkt br.zd. br.str. r6zn. prz./wo

1 TG SOKOL 1 28 65 27 38
POZNAN WINIARY

2 POSZUKIWACZE 10 25 74 26 48
ZAGINIONEJ BRAMKI

3 OD MALEGO NA CALEGO 11 22 87 65 22 1p

4 UKS 12 BATORY V 11 18 45 50 -5

5 FC NAM SIE NIE CHCE 10 15 41 45 4

6 BYLE NIE DO ZERA 1 14 52 51 1

7 DYNAMO DAVINCI 9 9 43 45 -2

8 UKS 12 BATORY | 1 5 34 84 -50 2wo

9 JADWIZANSKI KS 10 1 38 86 -48

10 SMOKI BATOREGO - zespdt wycofany z rozgrywek

GRUPAC

1 MLODZI PIATKOWO 12 33 99 30 69

2 TECHNICZNY POKER 12 33 83 40 43 1p

3 OKS 0z ] 12 28 79 34 45 1p

4 DRUZYNA PIERSCIENIA 12 21 64 61 3

5 SPORTING WINOGRADY 12 18 52 65 -13

6 POWROTAVENGERS 12 13 51 52 A1

7 WALENIE BONIN 12 12 48 84 -36

8 FC OLIMPIA 12 8 41 61 -20 1wo

9 CHLOPCY 16 -9 20 110 -90 9wo
Z PLACU BRONI

GRUPA OPEN
1 CZERWONE DIABLY 10 28 8 17 11
2 BALBINA 1M 28 82 27 55
3 GREEN SQUAD 10 27 61 30 3
4 ZWIRKI I MUCHOMORKI 1M1 26 8 31 57
5 LAMBADA . 0 21 71 39 32
6 FC NOWAWIES 10 20 77 47 30
7 AIFAM TEAM 11 20 81 52 29
8 POZNANIACY | " 19 77 71 6 1p
9 MIDAS POZNAN M 18 71 49 22
10 AC MATERACE 10 18 56 45 11 1wo
11 FLORIAN 10 18 49 47 2
12 EJBRY Z FYRTLA 10 17 685 50 5
13 PI - KO PIZZA EXPRESS 10 16 46 37 9
14 FC STRZESZYN | 1M 156 77 47 30
15 BRYGADA PYTONOW 1 15 58 51 7
16 SPARTANIE 11 16 56 55 1
17 LE GRAND SALON 1M 13 57 74 17
18 PRIMO 10 12 43 69 -26 1wo
19 PRZYSZLISMY POPATRZEC 11 11 46 76 -30
20 WUCHTA WIARY 0 9 54 50 4
21 GUD TIM 10 9 60 80 -20
22 BLUE DEVILS | 1M1 9 54 80 -26
23 NDW POZNAN 10 6 41 8 -45 1wo
24 TORNADO i 10 3 30 78 -48
25 MOBIL POZNAN 10 1 29 87 -58 1wo
26 WROBLE DALAJLAMY 1 0 24 156 -132

przetarg na ustanowienie odrebnej wfasnosci lokalu
mieszkalnego nr 108 w budynku nr 37 w osiedlu Bole-
stawa Smiatego w Poznaniu o powierzchni 48,80 m
(sktadajgcego sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki z WC, przed-
pokoju, na XIV pietrze budynku).

Przetarg w formie aukcji odbedzie sie w dniu 11. 2.
2016 r. w siedzibie Zarzgdu Spétdzielni na osiedlu Bo-
lestawa Chrobrego 117, pokdj nr 40. Przeprowadzony
bedzie w dwoch czeSciach:

e 0godz. 1 200 ograniczony, wytgcznie dla cztonkéw ocze-
kujgcych w Spdétdzielni na przyznanie prawa do lokalu,

e O godz. 1230 nieograniczony, w przypadku nieroz-
strzygniecia przetargu w pierwszej czesci.

Lokal bedgcy przedmiotem przetargu oglada¢ moz-
na w okresie od 1. 2. 2016 r. do 8. 2. 2016 r. po uprzed-
nim uzgodnieniu terminu z Administracjq osiedla Bole-
stawa Smiatego (tel.: 61 8236 021).

Cena wywotawcza na ustanowienie odrebnej wia-

Zarzad
Poznanskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
ogfasza

snosci ww. lokalu 198.396,00 zf. Warunkiem udziatu w
przetargu jest wptacenie wadium w kwocie:

9.920,00 zi,
19.840,00 z1.

- dla cztonkéw Spotdzielni —
- dla pozostatych oséb —

Wadium nalezy uisci¢ w kasie Spotdzielni najpozniej
na 1 godzine przed rozpoczeciem przetargu lub przele-
wem na konto Spoétdzielni

(PKO BP 44 1020 4027 0000 1102 0035 4027).

Po rozstrzygnieciu przetargu wadium Spofdzielnia
uwzgledni w naleznosci z tytutu ustanowienia odrebnej
wtasnosci lokalu po uprzednim odliczeniu kosztow ni-
niejszego ogftoszenia o przetargu.

Z pozostatg dokumentacjg przetargowg mozna za-
poznac sie w siedzibie Administracji Osiedla Bolestawa
Smiatego w Poznaniu (pawilon 104).

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.
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- dyzur czlonkéw Rady Nadzorczej (po telefo-

nicznym umoéwieniu sie)

4 lutego - Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa

4 lutego - Komisja Inwestycyjno-Eksploatacyjna

9 lutego - Komisja Rewizyjna

25 lutego - posiedzenie Rady Nadzorczej

Z prac Rady Nadzorczej PSM

Od stycznia wprowadza sie oplaty
od sciekow opadowych i1 roztopowych

Jak zwykle, od rozpa-
trzenia spraw czlonkow-
skich Rada Nadzorcza
Poznanskiej Spoldzielni
Mieszkaniowej rozpocze-
la 17 grudnia swoje ostat-
nie w roku posiedzenie.
Z powodu nieplacenia
czynszu wykluczono dwie
osoby, trzynastu czlon-
kow oczekujacych wykre-
slono, gdyz mimo sklada-
nych im propozycji, nie
zdecydowali sie na kup-
no mieszkania, nie wno-
sili takze oplat za obslu-
ge przez PSM.

Nastepnie oméwiono wy-
niki ekonomiczne Spétdziel-
ni za 10 miesiecy 2015 roku.
Na eksploatacji podstawo-
wej w gospodarce zasobami
mieszkaniowymi na wszyst-
kich osiedlach, za wyjatkiem
osiedla Bolestawa Smiatego,
wyniki byly dodatnie. Ujem-
ne saldo na Smiatym spo-
wodowane bylo doplata z ty-
tutu wieczystego uzytkowa-
nia gruntéw za lata 2013 i

2014, stalo sie to na podsta-
wie ugody przed Samorza-
dowym Kolegium Odwotaw-
czym w Poznaniu ustalajacej
wartos¢ metra kwadratowe-
go gruntu i wysoko$é rocz-
nej optaty za jego wieczyste
uzytkowanie. Doptata za rok
2013 wyniosta blisko 97 ty-
siecy zlotych, za rok 2014
ponad 346 tys. zt. Salda roz-
liczen gazu byly na wszyst-
kich osiedlach dodatnie. Po-

dobnie salda na zimnej wo-
dzie, tutaj wyjatkiem bylo
tylko osiedle Stefana Bato-
rego. Na kontach funduszu
remontowego na wszystkich
osiedlach byty $rodki.

Od wielu miesiecy liczba
zamieszkujacych spotdziel-
cze mieszkania na Piatko-
wie systematycznie malata.
10 pazdziernika w stosunku
do 10 wrzesnia odnotowano
wzrost liczby mieszkancow
o 50 oséb. To jednorazowy
wzrost czy zapowiedZ zmia-
ny tendencji?

Rada zatwierdzita korek-
te planu kosztéw Zarzadu
Spétdzielni na 2015 rok. Ko-
rekta nie powodowata zmia-
ny wysokos$ci miesiecznego
odpisu na pokrycie kosztéw
administracji ogdlnej w kwo-
cie 0,38 zl od m kw. miesz-
kania. W zwigzku z aktu-
alizowaniem przez miasto
Poznan rocznej optaty z ty-
tutu wieczystego uzytkowa-
nia gruntu Rada podjeta
rowniez uchwate korygujaca
miesieczne oplaty na osie-
dlach: Jana III Sobieskiego,
Stefana Batorego i Bolesta-
wa Smiatego.

Poniewaz miasto wpro-
wadzito opltaty za odprowa-
dzanie Sciekéw opadowych i
roztopowych, cztonkowie Ra-
dy zatwierdzili miesieczne
optaty z tego tytutu dla osie-
dli. Ich wysokos¢ jest uzalez-
niona od wielu czynnikéw,
m.in. wielko$ci miasta, ilosci
opadow, powierzchni osiedli
itd. Dla poszczegdlnych osie-
dli od stycznia obowiazywadé
beda zréznicowane miesiecz-
ne stawki od metra kwadra-
towego: od 9 gr do 15 gr. (big)



ECHO 2/247 (XIX)

PSM

Z hydrantaml bezplecznlej w wiezowcach

»Osiemnastka” jest wlasnie docieplana

Nawet w cieplejsze
zimowe dni trwaja pra-
ce przy termomoder-
nizacji budynku nr 18
polozonego na osiedlu
Boleslawa Smialego,
przy skrzyzowaniu ulic
Umultowskiej i Wiecho-
wicza. Roboty rozpocze-
te jesienia prowadzone
sa zgodnie z harmono-
gramem i powinny sie
zakonczyé wiosna. W
kolejce do docieplenia
czekaja jednak nastep-
ne budynki.

- Naszym celem, konse-
kwentnie realizowanym od
kilku lat, jest docieplenie
wszystkich blokéw na osie-
dlu. Oznacza to bowiem
zmniejszenie kosztow
ogrzewania a takze popra-
we estetyki osiedla. W od-
nowionych jasnych budyn-
kach mieszka sie wygod-
niej i przyjemniej. Obec-
nie docieplonych jest oko-
to 70 procent osiedlowych
blokéw. Mamy przygotowa-
na juz dokumentacje oraz
staramy sie o pozwolenie
na termomodernizacje blo-
kéw 30 i 31 - moéwi Wie-
staw Konieczny, kierownik
Administracji Osiedla Bo-
lestawa Smiatego.

Termomodernizacje to
skomplikowane, kosztow-
ne, ale takze spektaku-
larne przedsiewziecie. Na
odnowiony, jasniejacy pa-
stelowymi kolorami, blok
az milo popatrzeé. Jed-
nak na osiedlu trzeba tak-
ze podjaé nie mniej skom-
plikowane i kosztowne za-

dania, cho¢ nie tak juz
widowiskowe. Zgodnie z
zaleceniami strazy pozar-

ubieglym roku skutecznie
poradzita sobie jednak z
wymiang rurociagow tran-
zytowych cieptej wody i
c.o. a takze zakonczyla wy-
miane wodomierzy. Ogoé-
tem w mieszkaniach za-
instalowano okoto 7 tys.
nowoczesnych licznikéw.
Niekiedy nastreczalo to
monterom sporo ktopotéow
spowodowanych zabudowa
kuchni czy tazienek. Pod-
czas ich remontéw warto
wiec pamietaé¢ o pozosta-
wieniu dostepu do instala-
cji. Co kilka lat konieczna
jest bowiem wymiana urza-
dzen pomiarowych.

W tym roku wymienia-
ne beda na catym osiedlu
podzielniki ciepla. Zamon-
towaé trzeba bedzie ich
okoto 13,8 tys. Wykonawcy
maja nadzieje, ze z doste-

nej, dla poprawy bezpie-
czenstwa mieszkancéw ko-
nieczne jest przeprowadze-
nie wymiany instalacji hy-
drantowych w wiezowcach,
ktérych jest na osiedlu 10.
W ubieglym roku zakon-
czono taka operacje w blo-
ku nr 36. Dwa tzw. suche
piony zastapiono nowocze-
sna, spelniajaca wszelkie
wymagania strazakéw, in-
stalacja hydrantowa, kto-
ra jest poltaczona ze sobag
i zapewnia staly doplyw
wody. Wykonanie remontu
pochloneto 260 tys. zt. Po-
dobne modernizacje trze-
ba bedzie przeprowadzié¢ w
jeszcze osmiu budynkach
majacych razem 32 piony.

Przed administracja
nielatwe wiec zadanie. W

Po swietach pozostaly choinki

pem do kaloryferéw nie be-
dzie tyle kltopotow, ile by-
lo z instalacja wodomierzy.

Kontynuowane bedzie
takze malowanie klatek
schodowych. W ubieglym
roku przeprowadzono je
w 7 budynkach, w tym
odnowione zostang klatki
w blokach nr 7, 8, 9, 10
i 5. Wiele uwagi poswie-
ca sie tez osiedlowej ziele-
ni. Rozrastajace sie drze-
wa przysparzaja niekiedy
probleméw i cze$é miesz-
kancéw chce ich usuniecia
lub przyciecia, co jednak
innym lokatorom nie za-
wsze sie podoba. Wypraco-
wanie zadowalajacego roz-
wigzania oraz uzyskanie ze-
zwolenia na wycinke drzew
bywa trudne. W ubieglym
roku za zgoda Wydziatu
Ochrony Srodowiska usu-
nieto 46 drzew i dokonano
156 cieé pielegnacyjnych.
Na zakres tych prac wplyw
miaty letnie huragany, ktoé-
re potamaly sporo galezi i
konaréw. Mimo tej wycinki
drzew na osiedlu nie ube-
dzie, gdyz w zamian za wy-
ciete, zgodnie z przepisami,
trzeba posadzié¢ nowe. Na-
tomiast z mys$la o najmtod-
szych oraz bardziej dojrza-
lych mieszkancach osiedla
modernizowane sg place za-
baw oraz urzadzenia na pla-
cu fitness pomiedzy bloka-
mi 36 i 37. Z wiosna przy-
jemniej bedzie wiec odpo-
czywac oraz poprawiaé kon-
dycje fizyczna. (i)

e ) W o ln F"'.‘m |
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Fizyka szkielko 1 oko

Czy pisanie to potwierdzanie swego bycia w §wie-
cie, forma kontaktu z realiami tu i teraz? Opinie
owa zdaje sie wyznawaé pisarz Haruki Murakami
- w jednej z jego ksigzek mozemy bowiem przeczy-
taé takie oto zastanawiajace zdania: (...) za pomo-
cq slow zamieniam otaczajgcy krajobraz na inny,
bardziej dla mnie naturalny. Innymi stowy prze-
budowuje go. W ten sposob upewniam sie, Ze ten
czlowiek - ja - niewagtpliwie w tym Swiecie istnieje.

Podobnego zdania wydaje sie byé Zdzistaw Czwartos,
ktorego sylwetke przedstawiamy w naszym cyklu prezen-
tacji cztonkéw i sympatykow Klubu Literackiego ,,Dabrow-
ka”, dziatajacego przy PSM. Chcac poznaé otaczajaca go
wspoblczesnosé, przerabia ja na tekst literacki, dzieki cze-
mu staje sie ona oswojona i niegrozna. Wykazuje sie przy
tym wyraznym zmystem obserwacji — korzysta z oka lite-
rata, ale i ,szkieltka” umystu $cistego - fizyka, ktérym jest
z wyksztalcenia.

Autor urodzil sie w roku 1937 w Kielcach. Jest zalo-
zycielem grupy poetyckiej ,Wrota”, dziatajacej w latach
1959-1960 na terenie ziemi $wietokrzyskiej. Jako poeta
debiutowal w roku 1959 w dodatku kulturalno-spotecznym
kieleckiej gazety ,,Stowo Ludu”. Twoérca jest laureatem III
nagrody w konkursie na nowele ,Ekspresu Poznanskiego”
(1979). W latach 1984-1986 wspoélpracowal z miesieczni-
kiem kulturalno-spotecznym ,Nurt”, w ktérym publikowal
utwory literackie. Obecnie jego teksty ukazuja sie w , Pro-
tokole Kulturalnym”, ,Akancie” a takze byly drukowane
w almanachu literackim ,Lustra” (2013), wydanym przez
portal PoeciPolscy.pl.

Procent dla Smialka

_ Stowarzyszenie na Rzecz Mlodziezy Sprawnej Inaczej
»Smialek” Poznan jest organizacja pozytku publicznego. Na
Piatkowie prowadzi warsztaty terapii zajeciowej oraz Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy dla 70 uczestnikéw. Obec-
nie zaistniala konieczno$é utworzenia dla nich catodobo-
wego domu samopomocy.

1 procent naszego podatku moze by¢ szansa na realiza-
cje zamierzenia. Dlatego, dziekujac za juz okazana pomoc,
stowarzyszenie prosi o wsparcie i pomoc dla tego przed-
siewziecia. Wiecej o stowarzyszeniu na www.smialek.org.

Nr KRS: 0000005145, nr konta bankowego: 10 1020
4027 0000 1402 0423 4977. (na)

Oto jedno z opowiadan autora, zatytulowane ,Takich
trzech”:

Zawsze, gdy patrze na liscie topoli, zastanawia mnie
ich drzenie. Czemu tak drzq? - zielone, cienkie folie w lip-
cowym wietrze dzZwieczq metalicznie. Cheq sie oderwaé od
drzewa i lecie¢ gdzies daleko, daleko... Dlaczego chcq?

Wezoraj byt pietnasty, przedpotudniowe godziny. Stori-
ce wznosito sie wysoko, powietrze stalo, gdzieniegdzie tyl-
ko z waskich gardzieli cieniow dochodzil ledwo wyczuwal-
ny powiew. Szedlem alejq. Zblizaly sie krzyze. Liscie topo-
li drzaty 1 wydawaly dZwiek jak koscielne dzwoneczki. Cze-
mu tak drzaly?

Dawno nie bylo suszy, nakarmione mogly przez caty
dzieni spokojnie opalaé zielonkawe ciata, a mimo tego dria-
ty. Z melodiq topolowych lisci podprowadzony zostatem do
zelaznej, dziewietnastowiecznej bramy. Oddany ciszy, w niq
wtopiony, plynatem teraz alejami jej Swietego domu. Kasz-
tanowcow duzo i jarzebin i brzozek. Mogity poukladane w
kwadraty. Bogate grobowce, z nich wydobywajgcy sie chiod
oziebionego od katakumbowych murow powietrza, kamienne
groby 1 takie najzwyklejsze malerikie kurhaniki, usypane
ongis przez sprawnych grabarzy. Duzo drewnianych krzyzy,
niektore zmurszale, mchem poroste, a jeszcze inne nowe,
pachngce farbg. Najwiecej jednak mogit kamiennych. Mar-
murowe lub blaszane tablice, nazwiska, imiona, daty. Te,
ktore przetrwaty, te, ktore wyparly wczesniejsze.

Szedtem dalej. Cisze zaktocit niepokdj. Drewniany poglos
za plecami wprowadzit w rzeczywistosé. Woz. Na nim trzy
drewniane trumny. Trzy trumny. Trzy skrzynie na ksztatt
trumien, z przeswitami, z sosnowych desek, mijaly mnie.
W jednej ze szczelin drzato swiatto. Dlaczego tez drzato?

Woz skrecil w lewo. Zatrzymatl sie dopiero na skraju
cmentarnego placu, okolonego wysokimi drzewami. Robot-
nicy zniesli trumny. Przy charakterystycznym szmerze napie-
tych powrozow, trummny powedrowaty do Swiezo wykopanego
dotu. Lopaty zasypaly dot. Zmeczeni robotnicy usiedli na
Scietym, suchym pniu. Palili papierosy. Wolnym krokiem
podszedlem do nich.

- Czyj byt to pogrzeb? — zapytatem niesmiato.

- Al... Takich trzech z opieki spolecznej — odpowiedziat
Jjeden z nich przyttumionym gtosem.

Na pogrzebie brak bylo ksiedza i bliskich. Mogity nie
ustano kwiatami. Nie odegrano zZalobnego marsza, lecz
z wierzchotkow drzew rozchodzil sie gtos kotatek. To sroki.
Przywolane stukotem drewnianych trumien terkotaty. Trzy,
sposrod licznego stada, zatoczyly na biekitnej tafli nieba
trzy kregi — lotem slizgowym, jak trzy czarne pecyny, spa-
dly na najnizszq galqZ kasztanowca i tu zamarly. Nastala
pozegnalna cisza. Z melodiq topolowych lisci wracatem do
domu.

Opracowala Anna Kokot

Krus Lirerackr DABRAVKA

PIATKOWSKIE CENTRUM KULTURY

12 II 2016 o godz. 18.00 (wtorek) Literackie tradycje Leszna.
Wieczor autorski Eleonory i Ryszarda Biberstajnow — ,W pogode
serca”, ,Jak spokdj po burzy”.

16 I1 2016 o godz. 18.00 (wtorek) ,OB krew i woda”, ,Tupanie. ze
soba po drodze” — Lucja Dudzifiska prezentuje nowe ksiazki oraz
debiutantke Joanne Pylke-Smielowska.

Spotkania w ,Dabréwce”, os. Bolestawa Chrobrego 120. Prowadzi
Jerzy Grupinski.
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Rozmowy o bezp1eczenstw1e

Dokoriczenie ze strony 6

pieniadze i wolnos¢! Zbieram
ztom i pomagam okolicznym
mieszkancom. Z tego zyje, tyl-
ko zlom jest obecnie za tani.

Straznicy potwierdzaja, ze
z pomocy bezdomnego fak-
tycznie korzystaja okoliczni
mieszkancy i chwala sobie je-
go sasiedztwo.

Altany bezdomnych

W zrujnowanych altanach
na terenie nieczynnych ogro-
déw dziatkowych przebywa
kilkoro bezdomnych. W jed-
nej z nich straznicy spotkali
kobiete i mezczyzne w trakcie
przygotowywania positku. Na
stoliku lezaly dwa spore ka-
waltki miesa przyprawionego
czosnkiem, a obok w torbie
denaturat. Twierdzili, ze sa
tutaj tylko chwilowo, a zima
przeniosa sie do ogrzewanego
mieszkania. W kolejnej alta-
nie zastali czworke mezczyzn.
Z prowizorycznego paleniska
unosil sie dym. Panowie wia-
$nie zaparzyli sobie ,herbat-
ke, taka z pradem”. Jeden z
nich niedawno skonczyl 45
lat. Pochodzi z Bydgoszczy, a
o pomocy dla bezdomnych nie
chce rozmawiaé, bo nie jest
z Poznania. Jednak po chwi-
li rozmowy i rozluznienia sy-
tuacji dodaje:

- Wiem, ze jestem pija-
kiem, a tam musze by¢ trzez-
wy, bo inaczej mnie wyrzuca.

Widok mezczyzny chore-
go na alkoholizm w zrujnowa-
nej altanie nie napawa opty-
mizmem.

Przygotowani na zime

W opuszczonych zabudo-
waniach gospodarczych straz-

nicy natrafili na dwoje bez-
domnych. Mezczyzna chwile
wezesniej wyszedt ,do pra-
cy”. Kobieta jest trzezwa i
chetnie pokazuje swoje go-
spodarstwo:

- Jestesmy przygotowani
na zime, mamy cieple ubra-
nia i zapasy jedzenia.

Faktycznie, w jednym z
pomieszczen znajduje sie kil-
kadziesiat litrowych stojow z
zaprawami a na wysluzonym
fotelu leza zimowe plaszcze.
Oni réwniez, kategorycznie
odmawiaja jakiejkolwiek po-
mocy.

W ubieglym roku, na po-
czatku sezonu zimowego, az
231 0s6b przebywato w blisko
100 koczowiskach. Ile obec-
nie jest na terenie Pozna-
nia oséb koczujacych w po-
mieszczeniach bez ogrzewa-
nia oraz czy kolejny raz uda
sie w naszym miescie zapo-
biec $mierci bezdomnych z
wychtodzenia?

sk kck

Straznicy referatu Piat-
kowo ujawnili nielegalne
odprowadzenie s$ciekow.
W wyniku podjetej inter-
wencji wlasciciel nieru-
chomosci zamontowal no-
wy zbiornik do szamba.
To wszystko w ciagu za-
ledwie 9 dni.

Na terenie osiedli Mora-
sko, Umultowo czy Radojewo
nie ma jeszcze sieci kanaliza-
¢ji sanitarnej. W takich przy-
padkach $cieki z poszczeg6l-
nych budynkéw odprowadza-
ne sa do zbiornika bezodpty-
wowego, ktéry musi by¢ sys-
tematycznie oproézniany, aze-

Gabinet Weterynaryjny

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie chorob
psow i kotow,
chirurgia, czipowanie 3
7 1 wystawianie paszportow ?‘

os. B. Smialego, ul. Wachowiaka 1,
tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17

by nie dopuscié¢ do wydosta-
nia sie fekaliow na zewnatrz.

Przejezdzajac ulica Lysy
Mtyn straznicy referatu Piat-
kowo zwrécili uwage na przy-
drozny réw, ktéry wypelnio-
ny byt ciecza. Prawda, ze ze
skarpy rowu wystawaty rury
systemu odwadniajacego, ale
przeciez deszczu w tym re-
jonie nie bylo od wielu dni.
Rozwigzanie tej hydrozagad-
ki okazalo sie bardzo proste
- charakterystyczna won wy-
czuwalna obok rowu wska-
zywala na nielegalne odpro-
wadzenie szamba. Straznicy
zauwazyli, ze ze skarpy wy-
staje obok rury odwadniaja-
cej inna, dodatkowa, ktorej
w tym miejscu nie powinno
byé. Przewody systemu od-
wadniajacego ulozone byly
pod ziemia, ale prostopadle
do budynku, co pozwolilo bez-
blednie ustalié, do kogo nale-
zy nielegalne odprowadzenie
szamba.

Okazalo sie, ze nierucho-
mosé¢ ta od pewnego czasu
ma nowego witasciciela i, w
ocenie administratora budyn-
ku, to wlasnie on odpowiada
za stan techniczny zbiornika.
Reakcja wilasciciela nierucho-
mosci byla natychmiastowa
- zlecil catkowita wymiane
starego zbiornika, odcinajac
nielegalne odprowadzenie fe-
kaliow. W ciagu zaledwie kil-
ku dni po pierwszej rozmo-
wie ze straznikami budynek
zostat podtaczony do nowego,
ale przede wszystkim szczel-
nego zbiornika.

Czynnosci kontrolne
straznikow wykazaly jeszcze
inne uchybienia z zakresu
gospodarki odpadami komu-
nalnymi, ktére nalezaty do
obowigzkow administratora
budynku, za co wyciagnieto
konsekwencje przewidziane
prawem.

skksk

Straznicy miejscy z
Piagtkowa wujawnili niele-
galny zrzut fekaliow do
kanalizacji burzowej. To
kolejny taki przypadek na
terenie Piatkowa.

Na poczatku ubieglego

roku Straz Miejska Poznania
informowala o pierwszym w
Wielkopolsce udowodnionym
nagraniami wideo przypadku
nielegalnego zrzutu odpadow
komunalnych cieklych. Wte-
dy to nieuczciwy przewoznik
pozbywal sie fekaliéw, zrzu-
cajac je do sieci kanalizacji
deszczowej zarzadzanej przez
Aquanet. Zgodnie z obowiazu-
jacymi przepisami, fekalia po-
winny trafié¢ do zlewni, a nie
do Warty. Sprawa ta znalazta
final w prokuraturze. Obok
odpowiedzialnosci karnej nie-
uczciwy przewoznik stracit
zezwolenie na taka dziatal-
no$¢ gospodarcza, o czym
Urzad Miasta poinformowat
mieszkancéw korzystajacych
z jego ustug.

Pod koniec wrze$nia ubie-
glego roku straznicy namie-
rzyli kolejnego nieuczciwego
przewoznika. Tym razem fe-
kalia odbierane od mieszkan-
cow poéhocnej czesci Piagtko-
wa 1 Podolan byly zrzucane
do kanalizacji deszczowej be-
dacej wlasnoscia prywatnego
przedsiebiorcy. W tym przy-
padku kluczowym dla spra-
wy okazal sie brak rachun-
ku wystawionego za ustuge
opréznienia zbiornika. Feka-
lia zamiast do zlewni, trafia-
ly do rowéw melioracyjnych,
a przewoznik zarabial pienia-
dze na czysto, czyli wszystko
do wlasnej kieszeni.

W tego typu przypadkach
na zatruwaniu $rodowiska
naturalnego korzystaja nie-
uczciwi przewoznicy. Ponie-
waz pokusa jest spora, a ze-
branie niepodwazalnych do-
wodéw wecale nie jest takie
proste, apelujemy do wszyst-
kich mieszkancéw korzysta-
jacych z ushug pojazdow ase-
nizacyjnych, azeby zawsze
zadaé¢ rachunku za ustuge!
W przeciwnym razie sami na-
razamy sie na nieprzyjemno-
$ci 1 odpowiedzialno$é karna.

Opisana sprawa jest jesz-
cze w toku postepowania kon-
trolnego prowadzonego przez
Urzad Miasta Poznania oraz
Urzad Skarbowy. (piw)

»Echo Pigtkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32
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Prosto z miasta

Ocieplenie klimatu nie-
uchronnie nadchodzi i gro-
2q nam zwiqzane z nim
kolejne kataklizmy. Dlugo-
trwaly brak mrozow i snie-
gu potwierdzal wiec, ze Zle
sie dziegje. W koricu jed-
nak zima tradycyjnie znowu
wszystkich zaskoczyla i oka-
zato sie, zZe to tez Zle. Me-
dia zasypujq nas informa-
cjami o komunikacyjnym i
gospodarczym paralizu «
na dodatek licytujq sie licz-
bami o tym, gdzie i ilu bez-
domnych ubylo. Statystyki
sq zatrwazajgce, ale mamy
wolnosé i demokracje.

* & K

Chociaz, czy jeszcze ma-
my wolno$é, demokracje i
pare innych obywatelskich
praw? Przez cwiercwiecze
wydawalo sie to oczywiste,
ale teraz nagle tylu ich
obroricow sie objawilo, ze
musi byé z nimi kiepsko.
Tym bardziej ze w sqgsied-
nich krajach tez nie bra-
kuje chetnych do obrony
naszych rzekomo zagrozo-

nych praw. Obroricow nie
odstrasza ani zimowa po-
goda, ani zapewnienia, ze
w kraju nie dzieje sie nic,
co datoby podstawy do ta-
kich zdecydowanych reak-
¢ji. Na mrozie, wietrze spet-
niajg obywatelski obowiqg-
zek, wznoszqc dowcipne,
a czasami grozne lub gtu-
pie hasta. Mozna byloby to
uznaé za wzorcowy przejaw
demokracji, ktorej przemar-
sze 1 manifestacje sq waz-
nymi elementami, gdyby nie
przejawiajgca Sie coraz wy-
razniej na tym froncie wal-
ki o demokracje fala hejtu.
Wylewa sie ona glownie z
internetu, ale na ulicach tez
Jest styszana i odczuwana.
Przy okazji swiqgteczno-no-
worocznych spotkan przed-
stawicieli wladz samorzq-
dowych z wybranymi przed-
stawicielami mieszkancow
marszatek wspomnial o
mozliwosci wojny domo-
wej, a prezydent Poznania
pokusit sie o stwierdzenie,
Ze moze Zrodtem coraz

Zycie jak w wirtualu

powszechniej odczuwanej
agresji sq hasta pojawiajg-
ce sie na poznanskim sta-
dionie? Kibole majq niewqt-
pliwie znaczqce zastugi dla
rozwoju takich postaw, ale
czy tylko oni? Okrzyki i ha-
sta zalewajgce internet oraz
wznoszone na roznych prze-
marszach trudno uznaé za
przejawy mitosci blizniego.
Zresztq we wspolczesnym
Swiecie coraz o nie trudniej.
4k &

Z przeglgdu pojawiajg-
cych sie na poczqtku kaz-
dego nowego roku prognoz
I przepowiedni na wciqz
Jjeszcze nowy 2016 rok trud-
no o jakies optymistyczne
wnioski. Zarowno ekono-
misct, politycy, eksperci, jak
i wszelkiej masci wrozbici
(wszyscy oni sq po jednych
pieniqgdzach), zgodnie za-
powiadajq, Ze czekajg nas
trudne miesiqce. W gospo-
darce wciqgz panoszy sie
kryzys, w polityce swiato-
wej rosnq napiecia i kon-
flikty, nie wiadomo kto z

kim i przeciw komu ani tez,
Jjak to sie wszystko skoriczy.
W kraju rowniez uspokoje-
nia nie widac, jedni chcg
wprowadzacé dobre zmiany,
inni znowu dowodzq, Ze by-
toby lepiej, gdyby byto tak
jak bylo. Swiatetko nadziei
poblyskuje jedynie w nauce
i postepie technologicznym.
Rozwaj cyfryzacji i kompu-
teryzacji, nowych sposobow
przekazywania informacji
a nawet przemieszczania
sie z pomocqg dronow ro-
bi wrazenie. Rzeczywistosé
wirtualna prezentuje sie na-
prawde okazale i przede
wszystkim znacznie lepiej
niz ta ogladana za oknem.
Moze wiec by tak przeniesé
sie do niej?
L ¢
Chociaz, niektorzy chy-
ba juz w niegj sq. Wydaje
sie bowiem, Ze wiele z na-
szych problemow w realu
bierze sie stqd, zZe niekto-
rzy, zwtaszcza decydenci, za
bardzo oderwali sie od rze-
czywistosci.
WIST

Patroni ulic piatkowskich

Stanislaw Pawlowski (1882 — 1940)

Na poznanskim Piatko-
wie ulica Stanistawa Paw-
towskiego taczy ulice To-
masza Drobnika 1 Zyg-
munta Wojciechowskiego.
Przypadek sprawil, ze ich
patroni byli szacownymi
profesorami, reprezentan-
tami réznych gatezi wie-
dzy. Specjalnoscia Stani-
slawa Pawlowskiego byta
geografia.

Urodzit sie 16 marca
1882 roku w Dembowecu,
powiat jasielski, byt synem
wedrownego kupca. Uczyt
sie w gimnazjach w Sam-
borze 1 Jasle, a w latach
1902-1906 studiowal geo-
grafie, geologie i meteoro-
logie w Wiedniu i we Lwo-
wie. Nastepnie uczyl geo-
grafii i historii w szkotach
$rednich, a potem stopnio-
wo uzyskal doktorat i ha-

bilitacje na Uniwersytecie
Lwowskim, pracowal tez
w wyzszych szkolach stoli-
cy Matopolski Wschodniej.

W kwietniu 1919 roku,
juz jako profesor, przeniost
sie do Poznania na nowo
powolany tu witasnie uni-
wersytet, stanat na czele
utworzonego przez siebie
Instytutu Geograficznego.
Nalezal do grona szcze-
gblnie aktywnych profe-
soré6w Uniwersytetu Po-
znanskiego: uczestniczyt
w akcji Powszechnych Wy-
ktadéw Uniwersyteckich,
byt wykladowca, dzieka-
nem Wydzialu Matema-
tyczno-Przyrodniczego, re-
daktorem licznych wydaw-
nictw Instytutu Geogra-
ficznego, czlonkiem kore-
spondentem Polskiej Aka-
demii Umiejetnosci, prze-

wodniczacym Komitetu
Geograficznego Rady Na-
uk Scislych, wicepreze-
sem Poznanskiego Towa-
rzystwa Przyjaciét Nauk,
od 1938 roku takze wice-
prezydentem Miedzynaro-
dowej Unii Geograficznej.
Byt tez pierwszym pre-
zesem okregowego zarza-
du Ligi Morskiej i Kolo-
nialnej i pierwszym pre-
zesem oddziatu Polskiego
Towarzystwa Krajoznaw-
czego w Poznaniu. Jako
uczony zajmowal sie nie-
mal wszystkimi dziatami
geografii, opublikowal po-
nad 200 ksiazek i artyku-
16w naukowych, byl twor-
ca poznanskiej szkoty geo-
morfologicznej, metodolo-
giem, wychowawca licz-
nych zastepéw nauczycieli
geografii.

Aktywnosé i popular-
nosé profesora Stanista-
wa Pawlowskiego zwrdci-
ly nan uwage wtadz hitle-
rowskich, ktére ujrzaly w
uczonym groznego prze-
ciwnika intelektualnego i
politycznego. W pazdzier-
niku 1939 roku profesor
zostal aresztowany i osa-
dzony w wiezieniu przy uli-
cy Miynskiej, gdzie wsrod
polskich aresztantéw zy-
skal sobie uznanie i sza-
cunek postawag i hartem
ducha. W potowie grudnia
prof. S. Pawlowski zostal
przeniesiony do Fortu VII
i tam 6 stycznia 1940 ro-
ku rozstrzelany. Byl jed-
nym z najwybitniejszych
przedstawicieli §wiata na-
uki w Poznaniu w okresie
miedzywojennym.

Marek Rezler
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PORADNIA DOMOWA 1

O dobrej komunikacji w zwigzku

Poczatek roku warto rozpocza¢ od
dobrej komunikac;ji na co dzien. Zasady,
ktore podam, sg uniwersalne i mozna
stosowac je nie tylko komunikujac sie z
partnerem czy partnerka, ale takze chcac
zrozumie¢ nastolatka czy negocjujac w
biznesie. Skoncentruje si¢ na komuni-
kowaniu sie w zwigzku partnerskim i
odwotam sie do par, ktore zgtaszajq sie
do mojego gabinetu, by nauczy¢ sie ze
sobga rozmawiac.

Przeszkody w komunikacji

Najczestszg przyczyng stojaca na
drodze, by para zaczeta stucha¢, co do
siebie mowi nawzajem lub znalazta kons-
truktywne wyjscia z konfliktu, sa emocje.
Odczuwamy je jako nieprzyjemne, sg wsrod
nich: frustracja, zlos¢, poczucie winy czy
wstyd. Dobre komunikowanie sie z ludzmi
nie jest przekonywaniem siebie nawzajem,
ale sposobem na wzajemne zrozumienie
swoich potrzeb i sformutowanie problemow
do wspdlnego rozwigzania.

Kiedy ulegamy silnym nieprzyjemnym
emocjom, tatwo tworzymy negatywne pro-
jekcje, czyli przypisujemy w rozmowie swo-
jemu mezowi czy zonie najgorsze mozliwe
motywy dziatania. Podczas sesji w gabine-
cie, pytajac zon czy mezow, odpowiadajg
oni jednym gtosem, ze sa przekonani,
ze ten drugi chce ja/jego wykorzystac,
sprawi¢ bol, osmieszy¢ i upokorzy€. | tak
rozpoczyna sie ta toksyczna gra, kiedy panie
zaczynajg swojego Slubnego, a panowie
swojg wybranke ze $lubnego kobierca,
traktowac jak wroga. Przestajg tym samym,
dziatajgc na swoja niekorzysc, zajmowac sie
ochrong swoich potrzeb w zwigzku a takze
chroni¢ wtasng godnosc¢ i poczucie wartosci.
Podczas rozmowy partnerzy zachowuja sie
racjonalnie tylko do momentu pojawienia
sie wspomnianych nieprzyjemnych emocji.
Gdy one zaczynajg dominowac¢ w dyskusji,
wtedy ludzie przestajg wspotpracowac i sg
gotowi zrobi¢ wszystko, zeby dowali¢ drugiej
stronie, bez wzgledu na wtasne koszty. To
wiasnie te nieprzyjemne emocje powoduja,
ze toksyczne zwigzki dtugo trwajg, dys-
funkcjonalne matzenstwa walcza ze sobg
latami, narazajgc dzieci na traumatyczne
doswiadczenia.

Kilka sprawdzonych zasad

Po pierwsze, rozmawiajgc z zong czy
mezem, nie mndézmy argumentow. Wiele
0s6b uwaza, ze zeby wygra¢ w sporze,
nalezy skupi¢ sie na dobrej argumentaciji, by
podkresli¢ swoje stanowisko w rozmowie.
Jesli wiem co$, czego nie wie mdj partner/
ka, i mu to powiem, moze zmieni zdanie.
Moge takze przypomnie¢ mu co$, o czym
zapomniat, a co moze mie¢ wplyw na
jego decyzje. W negocjacjach tego typu
argumentdow mozna mie¢ zaledwie kilka,
bo cata reszta to pseudoargumenty, ktdre w
konsekwenciji zapraszajg do walki.

Pamietajmy, ze jezeli juz uzyliSmy
wszystkich najwazniejszych argumentow,
a druga strona nadal sie opiera, to ozna-
cza, ze natrafiliSmy na wazne interesy tej
drugiej strony, bez ktérych zrozumienia i
uwzglednienia nie posuniemy sie w rozmo-
wie. Mnozenie argumentdéw budzi frustracje,
w konsekwencji tez agresje. Wtedy nasz
partner/ka tatwo moze sie zirytowac,

podejrzewajac ze jest naciskany/a,
pouczany/a czy manipulowany/a.
Od dobrych rad sg poradniki

W  komunikacji jednym z naj-
wazniejszych elementdéw jest nieocenianie,
niepouczanie (postawa ,ja jestem ok — ty
nie jeste$ ok”) oraz niedawanie dobrych
rad. Od tego sa poradniki. Partnerzy w
rozmowach czesto bez zlych intencji, ale
pod wptywem silnych emocji, moéwia: ,jestes
nierozwazny/a”, ,powinnas/powiniene$ o
tym wiedzie¢, nawet gtupi by to przewidziat’.
Dobre rady, nawet bliskich oséb, czesto
z dobrg intencja moéwigcego, dotyczace
wychowywania dzieci, zdrowia, zyciarodzin-
nego, moga sprawic wiele bolu, wiec zanim
wypowiemy swoje uwagi, zastanéwmy sie,
jak druga osoba moze sig poczu¢ po naszej
wypowiedzi.

Mimo ze przez catg miodosc¢ jestesmy
pouczani i oceniani przez rodzicow oraz
nauczycieli i dla wielu z nas sg to bardzo
nieprzyjemne doswiadczenia, trudno nam
powstrzymac sie przed podobnym zacho-
waniemwobec naszych bliskich. Zazwyczaj,
kiedy styszymy: ,powiniene$/as”, ,radze
ci”, mamy tendencje na takie komunikaty
reagowaé oporem, agresjg czy ztoscia.
Zamiast ocen, pouczen, dobrych rad, warto
podczas rozmowy z drugim cziowiekiem
moéwi¢ o0 sobie, o swoich potrzebach i
uczuciach. Kiedy do meza, ktory zostawit
skarpetkina srodku pokoju, powiemy: ,jestes
bataganiarzem i powinienes$ sie zmieni¢”,
mamy wielkie szanse na spowodowanie
kiotni. Mowigc: ,kiedy zostawiasz brudne
skarpetki na sSrodku pokoju, czuje sie, jakbys
nie szanowat mojej pracy, prosze nie réb
tego”, zwiekszamy szanse na zatatwienie tej
sprawy. Jesli nawet efekt nie bedzie natych-
miastowy, to para ma szanse na unikniecie
kolejnej awantury.

Zwracajgc sie do innych, uwazajmy by
nie uogolniac: ,ty zawsze myslisz tylko o
sobie, ty nigdy sie ze mna nie liczysz?”.
Odpowiedzig zazwyczaj jest: ,a ty zawsze
sie mnie czepiasz i w tym bardzo przy-
pominasz swojg mamusie”. Efektem takiej
wymiany zdan jest zaprzestanie przyjaznej
rozmowy, a jedna z wielu takich pretensji
mozezniszczy¢ catgrozmowe, przeradzajac
sie w kidtnie.

By sie dobrze komunikowac¢, nie
powotujmy sie tez na dobro partnera lub
wspolne. Nasz partner méwi: ,kochanie,
chodz, péjdziemy naimpreze do znajomych,
zrelaksujesz sie”. Jezeli jesteSmy zmeczeni
i nie chcemy iS¢ na zadng impreze, takie
przekonywanie moze nas tylko rozdraznic.
W takiej sytuacji czesto czujemy, ze wiasnie
jestesmy manipulowani przez bliskg nam
osobe. Przeciez to nasz partner chce tam
poj$¢, a przekonuje nas, ze robi to dla nasze-
go dobra. Zastanianie sie dobrem drugiej
osoby, a nie méwienie o wiasnej potrzebie,
powoduje wiele nieprzyjemnych uczué.

Przysztos¢ jako drogowskaz

Kolejnym niezbednym elementem do-
brej komunikacji jest nieodwotywanie sie do
przesztosci i wycigganie z niej brudéw. Do-
bre negocjacje w biznesie zawsze dotyczg
przysziosci, poniewaz istotg ich jest wypra-
cowanie rozwigzan, ktére zastosujemy. Dla-
tego bardzo niebezpieczne jest uzywanie

czasu przesztego i wypominanie wydarzen z
przesztosci. Jest w nich zawarta zazwyczaj
ocena dziatan partnera. Oczywiscie, warto
poda¢ przyktad, gdy druga strona o niego
poprosi, bo nie rozumie, o czym méwimy
— ale tylko wtedy.

By zosta¢ dobrze zrozumianym, nie
warto zadawac pytan z teza. Bywa, ze w
trakcie matzenskich rozmoéw kto$ nagle
pyta: ,czy zastanowiate$/as sie nad kon-
sekwencjami twojego madrego pomystu?
A czy przemyslates/as skutki tego twojego
genialnego rozwigzania?”. Prawie zawsze
po takim wystgpieniu poziom nieprzyjem-
nych emocji rosnie. Jest to bowiem przeka-
zanie negatywnej opinii nie wprost, ale w
sposob bierno-agresywny. Konstruktywniej
jest powiedzie¢ wprost: ,uwazam, ze to
rozwigzanie przyniesie zte konsekwencje
dla naszego zwiazku czy rodziny, z takich
a takich powodow sadze, ze ten pomyst sie
nie sprawdzi”. Dzielenie sie swoimi opiniami
jest bezpieczniejszg formg rozmowy niz
wygtaszanie pytan z ukrytg teza.

Nie mnozmy przymiotnikow i przy-
stowkow. Kiedy prezentujemy swoje zdanie
w negocjacjach, czesto nieSwiadomie
uzywamy ogolnikowych lub wartosciujgcych
zwrotow, ktére zwiekszajg ryzyko niepotr-
zebnej polemiki: ,zalezy mi, zebys szybciej
przekazywata tego rodzaju informacje”,
,chce, zebys bardziejkonstruktywnie odnosit
sie do moich prosb”, ,zalezy mi, abys lepiej
szykowat dzieci do szkoty”. Formutujac
oczekiwania w ten sposéb, wprowadzamy
do rozmowy nieporozumienia. Skad nasz
maz czy zona ma doktadnie wiedzie¢, co dla
nas znaczy: szybciej, konstruktywnie, lepiej?
Jest to przyktad oceniania z aluzjg, ze do tej
pory dziataliSmy wolno, niekonstruktywnie
czy robilismy wszystko Zle. To kolejny zapal-
nik, ktory bardzo tatwo doprowadza do kon-
fliktu. Wszystkie nasze postulaty powinny
zawieraC konkrety: ,chce, zeby informacja,
kiedy mam odbiera¢ Zuzie z przedszkola,
docierata do mnie nie pdzniej niz w ciggu
dwoch dni, wiedy bede mogt zaplanowaé
swojg prace”, ,jest dla mnie wazne, abys nie
krytykowata moich zainteresowan”.

Oczekiwania zamiast krytyki

Najwazniejszg zasadg jest koncentro-
wanie sie na potrzebach i motywach kazdej
ze stron. Oznacza to, ze musimy umiec
nazywac swoje prawdzie motywy, dlaczego
0 cos$ walczymy albo, dlaczego nie chcemy
sie na cos$ zgodzi¢. Warto takze przesta¢
domysla¢ sie motywdw dziatania swojego
partnera czy partnerki, ale pyta¢ o nie wprost
i probowac je zrozumiec.

Czesto polem matzenskich walk jest
wakacyjny wyjazd. Mgz chce pojecha¢ w
gory w spartanskie warunki do schroniska,
a zona do luksusowego pensjonatu nad
morze, i dopoki nie zaakceptujg swoich
odmiennych potrzeb, to moga sie bez kohca
przekonywac. Zazwyczaj w takiej sytuacii
decydujg sie na kiepskie rozwigzanie:
szukajg miejsca, gdzie jest morze i gory,
w koncu jadac na Mazury. Jesli zostang w
domu, nikt nie bedzie miat poczucia krzywdy,
moga go przeciez spozytkowac na dawno
nierobiony remont. Ale moga tez sprébowac
zrozumie¢ powody, dla ktérych kazde z nich

Dokoriczenie na stronie 16
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Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksiezyca abo w cajtungi je ciyngiem wtyko. Nasze ,,Echo” ty; gorsze nie
moze by¢ i swoj horoskop musi mieé leiec¢ na zadniej stronie. Blubry o przysztosci im bargy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po

naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

BARAN (21.03 - 20.04). Zimowe dni warto wykorzysta¢ na raj-
ze w gory abo do jakich cieptych krajow. Z takiego wygibu i blubra-
nia z nowa wiara wynikng catkiem fifne pomysty.

BYK (21.04 - 21.05). Nie daj se famule, a juz zwlaszcza gzubom
i kejtrowi, wlazi¢ na glowe oraz szuszwoli¢ bez opamietania. Porzun-
dek ale zas na wiosne w chatupie i calkiej famule by¢ musi.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Na labe i stodkie nygusowanie trza
jeszcze troche poczekaé. Wew robocie znéw sie szykuje chapanina,
a wew domu pora mysle¢ o porzundkach i remontach.

RAK (22.06 - 22.07). Zamiast ciegiem bryncze¢ i borchac sie
na caly swiat, lepiej daj se troche luzu i zabierz bliskich na jaka rajze
za miasto abo do jakiego marketu i lajsnij im nowe jupki.

LEW (23.07 - 22.08). Za akuratng i fifna robote zostaniesz na-
lezycie doceniony. Skapna ci awanse i dyplomy, wuchta bejméw, a na-
wet atrakcyjna rajza na kursokonferencje wew goérach.

PANNA (23.08 - 22.09). Jako$ przepynkasz to karnawalowe lo-
frowanie i dylanie na réznych balangach. Ale w kabzie Swieca pust-
Q&i i trza sie ostro bra¢ do chapania i uzorgowania kapki bejméw.

WAGA (23.09 - 22.10). Zez zdrowiem zartéw nie ma, warto
wiec pamietaé¢ o spacerach, abo jakim wygibie za miastem. Jednak
z chapaniem na sitowni ostroznie, bo jeszcze sie oberwiesz i zdro-
wie przenorasz.

SKORPION (23.10 - 22.11). Wew robocie za wiela sie nie sta-
luj i nawet zez stara wiara po préznicy nie blubraj. Za frechownie tez
se nie poczynaj, bo ino poruty se narobisz abo i w kalafe zarobisz.

STRZELEC (23.11 - 21.12). Koniec z rozmymlaniem i bryncze-
niem. Zez szwungiem bierz sie za wprowadzenie swych fifnych pomy-
stéw w zycie. Na gwiazdy i wsparcie starej wiary tez mozna liczy¢.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Porzundek w zesztorocznych
kwitach za$ ale musi byé, przyléz sie wiec do akuratnego pozalatwia-
nia spraw urzedowych i zaprowadzenia tadu wew papierach.

WODNIK (21.01 - 20.02). Po $wietach i karnawatowym lofro-
waniu uzbieralo sie troche zbyréw i klamotéw, ktore najlepiej wycp-
na¢ na gemyle. Trza tez pomysleé¢ o zdrowiu, bo moze zaszwankowac.

RYBY (21.02 - 20.03). Dosé juz tego stodkiego nygusowania
i glapienia sie wew telewizor, zwlaszcza ze bebech rosnie. Zamiast
psioczyé, bierz sie do chapania i zorgowania bejméw.
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e-mail: echopiatkowa@02.pl. Dyzur red. poniedziatki 16.30 - 17.00. Druk: Drukarnia Colgraf. Naktad 3000 egz.
Przedruk z Echa Pigtkowa dozwolony wylacznie z podaniem Zrédia. Tekstéw niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do opracowania

redakcyjnego, skracania oraz zmiany tytuléw.
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Dzialo sie
w styczniu

8 stycznia najstarsza
grupa dzieci z przedszko-
la nr 35 z osiedla Bolesta-
wa Chrobrego pokazala se-
niorom wlasne przedstawie-
nie jasetek.

12 stycznia na zyczenie
klubowiczéw odbyto sie dru-
gie spotkanie z cyklu Cie-
kawostki prawa ubezpiecze-
niowego..

16 stycznia odbyta sie za-
bawa karnawatowa, podczas
ktérej animacje taneczne
oraz zabawy aranzowala Ju-
styna Kucner - prowadza-
ca zajecia fitness latino w
osiedlowym klubie Korona.

A 25 seniorzy zaplano-
wali wspdlne wyjscie do ki-
na Patacowego na film ,Eve-
rest” 3D. (Lklo)

W KILUBACH PSM

Koniec roku w stylu

\ .--J%"Qw

29 grudnia na zakoncze-
nie roku 2015 odbyta sie
druga w ubieglym roku im-
preza przebierana zorgani-
zowana przez Justyne Kuc-
ner, instruktorke fitness.

Prowadzi ona od wielu lat
zajecia fitness latino w osie-
dlowym klubie Korona.
Krélowaly lata 60-te. Im-
preza byla bezptatna dla klu-
bowiczow. Aby wejsé, trzeba

lat 60.

bylo stawi¢ sie w przebra-
niu w stylu lat 60-tych. Za-
jecia fitness latino byly nie-
codzienne, poniewaz oprécz
gimnastyki i tanca bylo réw-
niez wiele konkurséw oraz
wrézb na Nowy Rok. Zmie-
nila sie takze sceneria w po-
réwnaniu z cotygodniowymi
zajeciami. Mnéstwo Swiatet
laseréw sprawialo wrazenie
klubu disco.

Tego wieczoru na par-
kiecie tanczono rock and
roll’a! Klimat zajeé byl nie-
samowity! Dla wyglodnia-
lych pomiedzy taticami jed-
na z uczestniczek zajec przy-
gotowalta poczestunek. Byto
co$ stodkiego na szczeScie.
Wspéblnie wzniesiono toast
z zyczeniami jeszcze lepsze-
go, przysztego roku. (Lklo)

Dzialo sie w Koronie w 2015 roku

Dwa razy w tygodniu
w Osiedlowym Klubie
Korona Hanna Koska,
czlonkini klubu, prowa-
dzi gimnastyke rozcia-
gajaca dla kobiet. Zaje-
cia odbywaja sie przy
muzyce i sg urozmaica-
ne roznymi przyrzada-
mi fitness. Zajecia cie-
sza sie ogromnym zain-
teresowaniem. Z powo-
du powierzchni sali zapi-
sy zostaly jednak ogra-
niczone.

W klubie odbywaja sie
réwniez zajecia fitness lati-
no. Prowadzone sa przy ryt-
micznej muzyce, lacza ele-
menty fitness oraz nauki
tanica. Proste choreografie
sa odpowiednie dla os6b w
kazdym wieku, niezaleznie
od umiejetnosci tanecznych.
Zajecia prowadzi dyplomo-
wana instruktorka fitness,
uczestnik licznych kurséow i
konwencji fitness, doswiad-
czona instruktorka zajec dla
dorostych, dzieci i senioréw
- Justyna Kucner.

Jezyk angielski w Koro-
nie cieszy sie ogromnym za-
interesowaniem. Powstaty
trzy grupy o réznych pozio-
mach zaawansowania. Gru-
py sa liczne, a dla dobrego
kontaktu z uczestnikami za-
pisy musiaty zostaé zakon-
czone.

Co dwa tygodnie, w Sro-
dy, odbywaja sie zabawy

taneczne, podczas ktérych
przygrywa Piotr Jurkiewicz.
Oprécz nich organizowane
byly zabawy: karnawatowe,
andrzejki z wrézbami, wa-
lentynki, zabawa przebie-
rancéw, zabawa =z okazji
przywitania jesieni, poze-
gnanie lata itd. Wszystkie
imprezy taneczne gromadza
duza liczbe cztonkéw klubu.

W srody w kawiarence
prowadzone jest przez Bog-
dana Janczaka kotko bry-
dzowe. W czwartki odbywa-
ja sie proby zespolu wokal-
nego klubu, zajecia prowa-
dzi Beata Luczak. Zespot
wystepowal w klubie, jak i w
innych poznarskich klubach
(Krag, ODK Bajka, ODK Or-
bita) a takze w Gostyniu.

W czwartki dziata kot
ko plastyczne Werniks, kto-
re prowadzi Halina Borys.
Prace uczestnikéw wysta-
wiane sa w klubie Korona,
czlonkowie kota zapraszani
sa tez do zaprezentowania
tworczosci w innych insty-
tucjach.

W piatki w kawiarence
mozna spotkacé pasjonatow
robotek recznych, sa kotka
szydetko prowadzone przez
Irene Gawronska i koralik
prowadzone przez Elzbie-
te Sorge.

W  klubie czynna jest
réwniez biblioteka, ktora
do wrzesnia prowadzila Ire-
na Gawronska, a obecnie

Maria Mirowska. Przybywa
czytelnikow i pozycji w ksie-
gozbiorze. Ksigzki mozna
wypozyczaé w poniedziatki
i piatki.

Istnieje rowniez koétko
gier planszowych, ktére spo-
tyka sie we wtorki, a pro-
wadzi je czlonek klubu, Jan
Matuszewski. Mozna po-
gra¢ w dawno zapomniane
gry, takie jak grzybobra-
nie, chinczyk, bierki... Kot
ko zorganizowalo dwa tur-
nieje: w warcaby oraz gier
planszowych, ktére wytoni-
ty mistrza klubu Korona.
We wtorki odbywaja sie
takze prelekcje, spotkania
z ciekawymi ludZmi, warsz-
taty itd.

W 2015 roku klub poje-
chatl na grzybobranie, wspdl-
nie 50 klubowiczéw wybrato
sie na wczasy do Rewala, byt
jednodniowy wyjazd do War-
szawy na spektakl ,Mamma
Mia” w teatrze Roma.

Klub Korona jest wraz-
liwy na ludzki los i od lat
opiekuje sie dzie¢mi nie-
pelnosprawnymi z osrod-
ka szkolno-wychowawczego
ze Stemplewa. Klub rozpo-
czal wspélprace z podob-
nym osrodkiem szkolno-wy-
chowawczym w Mosinie. W
podziekowaniu dzieci z tego
o$rodka w grudniu wystawi-
ty przedstawienie zatytuto-
wane ,Krol Macius 17.

Codziennie czynna jest

kawiarenka prowadzona
przez klubowiczéw, pelnia
oni dyzury, czytaja aktual-
ng prase, mozna wypié ka-
we lub herbate. Tutaj czton-
kowie maja do dyspozycji
telewizor i DVD. Urzadzaja
wspélne imieniny, chwala
sie do$wiadczeniami, przy-
nosza Swiezo wypieczone
ciasteczka, mile spedzaja
czas we wspélnym gronie.
Dekoracja klubu od wie-
lu lat zajmuje sie Bogumi-
ta Madra.

W minionym roku klub
po raz pierwszy uczestni-
czyl w targach ,Aktywni
50+”, gdzie zostal zaproszo-
ny przez Centrum Inicjatyw
Senioralnych. Podczas tar-
géw czlonkowie czestowa-
li wlasnorecznie zrobiony-
mi ciasteczkami, wystawia-
ne byly prace kot zaintere-
sowan, a do zabawy porwat
bezplatny pokaz fitness la-
tino. Wszyscy chetni mogli
nauczy¢ sie podstawowych
krokow salsy. Klubowicze
tak sie spodobali, ze zostali
zaproszeni na kolejne targi.

W Koronie prowadzone
sa dzienniki zajec i kronika
klubu. Obecnie czlonkami
jest 230 oséb, w tym 6 spo-
za PSM. Faktycznie korzy-
stajacych z dziatalnosci klu-
bu jest okoto 170 oséb. Bar-
dzo chetnie przyjeto by wie-
cej, jednak nie pozwala na
to zbyt maty metraz. (Lklo)
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KS SOBIESKI POZNAN ZAPRASZA NA TRENINGI ZAPASOW [

STYL KLASYCZNY | ZAPASY KOBIET |

PLAN TRENINGOW

ZAPASY STYL KLASYCZNY
GRUPA POCZATKUJACA  GRUPA ZAAWANSOWANA

Poniedziatek, Sroda, Pigtek Poniedziatek, Sroda, Pigtek

16:30 - 18:00 18:00=19:30

Wtorek, Czwartek
16:30 - 18:00

-

ZAJECIA DLA NAJMEODSZYCH
Wtorek - Czwartek

. 18:00 - 19:00

PATRONAT:
POZNANSKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA
— www.ks-sobieski.pl
= kLus spoRTOWy  kssobieski@gmail.com
o SOBIESKI  facebook: KS Sobieski Poznari |
POZNAN POZN Am youtube.com./SobieskiTeam
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Dlaczego
warto?

Zapasy to co$ wie-
cej niz sport. Ze swo-
ja tradycja siegajaca
starozytnosci to swo-
ista misja. To historia
i idee olimpizmu. To
ksztaltowanie charak-
teru, zasad fair play,
to sukcesy, przyjaz-
nie, wola walki i zwy-
ciestwa w najtrudniej-
szych zyciowych sytu-
acjach oraz ogromna
satysfakcja ze sukce-
sow sportowych.

To sport najbardziej
ogélnorozwojowy, coraz
bardziej doceniany na
Swiecie przez dzieci i
mtodziez oraz ich opie-
kunéw. Uprawiaé go mo-
ga wszyscy bez wzgledu
na budowe ciata, wage i
wzrost. Harmonijnie roz-
wija muskulature, ksztat-
tuje sylwetke, sprawnosé
fizyczna i koordynacje ru-
chowa.

To takze ksztattowa-
nie odpornos$ci na stres,
charakteru, myslenia tak-
tycznego. Zapasy w naj-
mtodszej grupie wiekowej
to §wietna zabawa, rozwi-
ja wyobraznie, ksztaltuje
wole walki i uczy reakcji
na porazki. Nie tylko w
sporcie, ale i potem - w
zyciu. Trenowanie zapa-
sow to wysilek fizyczny,
ale 1 przygoda sportowa,
w ktorej mozna siegnac
po laur olimpijski.

O dobrej komunikacji w zwigzku

Dokoriczenie ze strony 13

chce sie znalez¢ nad morzem lub w goérach. Jesli okaze sie, ze
zona chce oderwac sie od garnkéw, wygrza¢ na storcu i poczug,
ze maz sie o nig troszczy, a on z kolei w gorach chce odpocza¢ od
ludzi, poprawi¢ kondycje fizyczng i natadowac akumulatory, to znika
potrzeba przekonywania sie. Wtenczas mogg razem zastanowi¢
sie nie nad miejscem wyjazdu, tylko nad sposobem spedzenia
wspolnego urlopu.
Jesli dobrego komunikowania nie mieliSmy szans obserwowac
u naszych rodzicow i tym samym nie dostaliSmy tego od nich w
spadku, to warto sie tego nauczy¢. To jest inwestycja w nas i nasze
relacje z bliskimi.
Malgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywidu-
alnq 0sob dorostych oraz terapig par. Specjalizuje sie w psychoterapii
zaburzen lgkowych.
Gabinet Psychologiczny — 660 140 488 lub www.malgorzataremlein.pl

*dotyczy rozmiaru 24 i 31 cm

restavracia !

OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU

WSZYSTKIE PIZZE -25%*
oferta obowiazuje w lokalu i na wynos
bez dowozu

www.ahmed.pl

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28




