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Pigtkowo z gory
Klub Odkrywecéw i Reporteréw dziatajacy przy Piatkow-
skim Centrum Kultury Dabréwka wznowil swoje spotkania
po wakacjach. I to z jak! Cztonkowie klubu wybrali sie na
jedna z piatkowskich wiez radiowo-telewizyjnych. O tym, co
stamtad widzieli, piszemy na drugiej stronie Echa. (maja)

Jesiennie w tenisa

Jesienny singlowy turniej temsa z1emnego Poznanskle]
Spoétdzielni Mieszkanio- - . ’

wej zostal rozegrany na
Piatkowie w dniach 26
i 27 wrze$nia. Wystar-
towalo w nim szesnastu
zawodnikéw. Zwyciezcy,
po jednym z kazdej z
czterech grup, stoczyli
pojedynki ze soba.

Na zdjeciu od lewej sto-
ja: Ryszard Abramowicz (I1
miejsce), Roman Grygorce-
wicz (I miejsce) oraz Maciej
Abramowicz.

SKUP

AUT
DO KASACJI

Wydajemy zaSwiadczenia do wyrejestrowania pojazdu
tel. 61 88 700 24, 888 993 000

ul. Forteczna 14a, Poznan

Kolejne zwyciestwo Kurniczaka

Piatkowianie najlepsi
w miedzynarodowej obsadzie

2 i 3 pazdziernika w KS Sobieski Poznan odbyl
sie IX Miedzynarodowy Turniej o Memorial Joézefa
Moczynskiego.

Na impreze przybylo 95 zawodnikéw z Litwy, Lotwy,
Ukrainy, Czech i Polski. Patronat nad nia objeta Poznan-
ska Spéldzielnia Mieszkaniowa.

Pierwsze miejsce druzynowo zajeta ekipa KS Sobieski
Poznan, a Jakub Pietrzyk z KS Sobieski Poznan zostat
najlepszym zawodnikiem turnieju.

W czasie zawodow doszlo do interesujacych walk i po-
tyczek. Odnotowaé nalezy takze sympatyczny akcent: Ge-
rard Kurniczak, mieszkaniec Pigtkowa, ztoty medalista Mi-
strzostw Europy 2015 otrzymal nagrode PSM.

Tydzien p6zniej Gerard Kurniczak zwyciezyl w kat. 100
kg w Pucharze Polski Kadetéw rozgrywanym w Radomiu.
Po zmianie kategorii wagowej dalej nie miat sobie réw-
nych i wygrat wszystkie swoje walki. Jednoczesnie wybra-
ny zostal najlepszym zawodnikiem tego turnieju. To kolej-
ny sukces takze trenera Piotra Leonarczyka, ktéry na co
dzien jest odpowiedzialny za trening Gerarda Kurniczaka
w KS Sobieski Poznan, jak réwniez jest trenerem kadry
narodowej kadetéw. (ad)

Zmiany w strazy miejskiej

Rafat Krajewski, wieloletni kierownik piatkowskiego
referatu Strazy Miejskiej Poznania odchodzi z Piatkowa.
Wygral konkurs na komendanta strazy miejskiej w gmi-
nie Czerwonak i tam rozpoczyna prace. Komendantowi z
Czerwonaka zyczymy wielu wyzwan i sukceséw.

Na razie nie wiadomo, kto obejmie kierownictwo na
Pigtkowie. (big)
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Wyprawa KOiR na szczyty

PIATKOWO Z WIEZY
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Pigtkowo widziane z wiez RTV

Wyprawa na goérujace
ponad piatkowskimi osie-
dlami wieze radiowo-tele-
wizyjne przyciagnela wie-
lu mieszkancow. Od mio-
dych adeptéow dziennikar-
stwa z gimnazjum nr 11
po czlonkéw klubu senio-
ra. — Od kilkudziesieciu
lat mieszkamy na Piatko-
wie, kazdego dnia widzi-
my wieze i zawsze nas cie-
kawily. ChcieliSmy wejsé
na nie i spojrzeé z gory na
nasze osiedle — powiedzie-

li Barbara i Witold Som-
merowie.

Dzieki inicjatywie dziata-
jacego w PCK ,Dabréwka”
Klubu Odkrywcéw i Repor-
teréw oraz zyczliwosci Jana
Chrzanowskiego, zarzadzaja-
cego tym intrygujacym obiek-
tem, kilkudziesieciu piatko-
wian wjechalo na szczyt niz-
szej z dwoch wiez 1 spojrzato
na Piatkowo i Poznan z gé-
ry. Wrazenia byly niesamo-
wite. Juz sam wjazd ciasna,
pamietajaca czasy Gomulki,

winda dostarczyt sporo emo-
cji. Wzrosly one jeszcze na ta-
rasie widokowym. Z wysoko-
$ci ok. 70 m bloki, ulice i sa-
mochody wydaly sie niezwy-
kle male i troche nierealne.
Wiszystkich zachwycila roz-
legta panorama miasta, od
Gory Moraskiej i poligonu w
Biedrusku po gmach Akade-
mii Ekonomicznej i kominy
elektrocieptowni w Karolinie.

- Pierwsza z wiez, spel-
niajaca role stacji linii ra-
diowych, zbudowano na tym
do$é odlegtym wtedy od mia-
sta wzniesieniu w 1963 r.
Woéwezas wokoto byly tylko
pola i pola.

- Jeszcze na poczatku
lat siedemdziesiatych, gdy
zaczynalem prace, to jecha-
tem do wiezy polna droga po-
§rod tanoéw zbéz - wspomi-
nat J. Chrzanowski. Jeden z
uczestnikow wyprawy przy-
pomnial, ze niegdys w tym
miejscu stal stary wiatrak, a
okoliczne ziemie nalezaly do
przodkéw jednej z pan zwie-
dzajacej teraz wieze.

Urzadzenia z lat szesé-
dziesiatych okazaly sie szyb-
ko niewystarczajace dla no-
wych technologii i w latach
osiemdziesiatych obok wyro-
sta kolejna wyzsza wieza, li-
czy ona 126 m wysokosci i
to z niej wlasnie nadawane
sa obecnie sygnaly radiowe
i telewizyjne. - Transmitu-
jemy programy telewizyjne
nadawane na MUKS III oraz
siedem lokalnych stacji radio-
wych, w tym m.in. radio MC
czy Pogoda. Z naszych urza-
dzen korzystaja takze opera-
torzy telefoniczni — wyjasniat
Adam Pozlewicz, kierownik
placéwki.

Piatkowskie wieze wro-
sty w krajobraz. Ta wyzsza i
nowoczesna z pewnoscia be-
dzie jeszcze dlugo wykorzy-
stywana dla celow telekomu-
nikacyjnych, natomiast nie-
dawno pojawily sie pomysty
urzadzenia w nizszej, betono-
wej 1 pelnej minionego uro-
ku, muzeum dokumentuja-
cego dzieje Piatkowa a takze
radiowych wiez. (i)
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REKILAMA 3

HURTOWNIA TOREBEK DAMSKicyy

PROWADZIMY SPRZEDAZ DETALICZNA

CENY NIZSZE NIZ W SKLEPACH |

TOREBKI POLSKIE] PRODUKCJI
TOREBKI Z WLOCH I FRANCJI
NAJWIEKSZY WYBOR W MIESCIE

ZAPRASZAMY !
POZNAN 0S.ZYGMUNTA STAREGO 14 (blisko Lidla)

PON-PT 10:00-17:00 SOBOTA 10:00 - 14:00

RADCA PRAWNY

- rozwod, separacja, podziat majgtku

- wtadza rodzicielska, opieka, alimenty

- spadki - nabycie, zachowek, testamenty
- procesy o odszkodowania, umowy, ZUS

tel. 601 999 570
KANCELARIA: os. J. lll Sobieskiego 36/15

Spotkania do uzgodnienia

POGOTOWIE Komputerowe
tel. 693 313 315

instalacja systeméw operacyjnych Windows
rozwigzywanie probleméw z dzialaniem
komputera
diagnozowanie problemoéw sprzetowych
usuwanie wirusow i programow
instalacja i konfiguracja sieci
(routery, WI-FI, modemy ADSL, kablowe itp.)
udostepnianie internetu dla innych
komputerow
+ instalacja dodatkowych akcesoriéow
1 sterownikow

dojazd gratis, faktury
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www.psm.poznan.pl
www.echopiatkowa.pl

WARZYWA
1 OWOCE

bez nawozoéw i opryskow,
polecane dla matych dzieci!
PROSTO Z POLA
NATURALNE |1 SWIEZE

Os. Batorego 75 i 15¢,
czynne: pn — pt. 8 - 17, sob. 8 - 14

* najwigkszy

PRACOWNIA MUZEUM ZIEMI

okaz
meteorytu w WYDZIALU NAUK GEOGRAFICZNYCH
Polsce! | GEOLOGICZNYCH
shuthatone Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
e w Poznaniu
meteorytow wr
kamiennych i ul. Dziegielowa 27
Ly SERDECZNIE ZAPRASZA

* wstep
bezptatny
& poznaj . .
skarby Wiecej informacji na:
Ziemit http://muzeumziemi.amu.edu.pl/

D E RSPECJALlsaloﬁ
lek. med. Alfred Hess
Poznan, os. Przyjazni 21N/144
obok kliniki weterynaryjnej i ,Netto”

codziennie od godz. 8.00
Wystawiam recepty ulgowe

OPRAWA
OBRAZOW

Os. B. Chrobrego —
pawilon k. Ztotego Grosza

- renowacja ram
Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 61 823 01 63
LECZENIE: tradziku, tuszczycy,

grzybicy, alergii, chorob skory,
wioséw i paznokci, choréb prze-
noszonych drogg ptciowg
USUWANIE: kurzajek, brodawek,
ktykcin, witdkniakéw, naczynia-
kow, mieczakow zakaznych itp.

- ceramika
- materiaty plastyczne
- poziotnictwo

Tel. 517 750 665

DROBNE UStUGI
SPAWALNICZO- SLUSARSKIE

U KLIENTA
- instalowanie sitownikéw bramowych,
- wszelkie drobne naprawy spawalnicze
np. ogrodzen i bram, itp.

Tel. 691 739 900

bl
Iﬁlprzeprowadzh*

Profesjonalnie-Szybko-Niedrogo
e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonow przeprowadzkowych
e Uslugi transportowe (pianina)
e Przenoszenie mebli
Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55
www.123przeprowadzki.pl
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Z notatnika miejskiego straznika

¢ 9 wrzesnia straznicy zauwazyli czte-

ry kuce pasace sie na poboczu ul. Ty-
miankowej. W peryferyjnych dzielni-
cach widok pasacego sie zwierzecia
nie jest czyms$ wyjatkowym, jednak
w tym przypadku konie byly luzem,
bez zadnego opiekuna. Zagadke roz-
wigzali okoliczni mieszkancy, ktorzy
rozpoznali je i wskazali adres wlasci-
ciela. Funkcjonariusze powiadomi-
li go i dowiedzieli sie, ze sprawcami
zamieszania okazaly sie... dziki, kto-
re uszkodzily ogrodzenie. Straznicy
wraz z opiekunami doprowadzili ko-
nie do stajni. Ogrodzenie niezwlocz-
nie zostalo naprawione.

1 wrzesnia straznik wraz z policjan-
tem z KP Poznan Poéloc odbyli
patrol, podczas ktérego pomaga-
li dzieciom w bezpiecznym dotarciu
i powrocie ze szkoly na terenie osie-
dla Bolestawa Chrobrego. Przypomi-
nali takze kierowcom o obowiazku
zachowania szczegdlnej ostroznosci
w rejonie szkét i przedszkoli.
Straznicy uczestniczyli w spotka-
niach z dyrektorami szkét. W ich
trakcie okreslono formy 1 zasa-
dy wspoétpracy oraz przedstawiono
straznikéw szkolnych do kontaktow
roboczych podczas roku szkolnego.
Straznicy beda omawiaé poszcze-
g6lne zagadnienia podczas spotkan
z uczniami. Juz 15 wrzesnia strazni-
cy przeprowadzili prelekcje w Szko-
le Spolecznej przy ul. Strézynskiego.
Pierwszoklasistom objasniali zasady
bezpiecznej drogi do szkoly i rézne-
go rodzaju zagrozen oraz sposobdow
ich unikania.

Do Zarzadu Drég Miejskich zglosili
informacje o konieczno$ci usuniecia
pochylonych drzew, zalegajacych ga-

tezi, uporzadkowania odpadéw z jezd-
ni oraz naprawy sygnalizacji Swietlnej
przy przejsciu dla pieszych na skrzy-
zowaniu ulic Wojciechowskiego i Kur-
pinskiego.

Na kota nieprawidlowo zaparkowa-
nych samochodéw nalozono 88 blo-
kad. Pouczono 36 kierowcéw, nalo-
zono 49 mandatéw karnych, do sa-
du wystapiono z trzema wnioskami
o ukaranie wiascicieli pojazdow.
Straznicy czterokrotnie kontrolowali
piatkowskie targowiska. Nie zauwazy-
li zadnych nieprawidtowosci.

30 razy lustrowali miejsca znane z
bytowania badz grupowania sie os6b
bezdomnych. Przeprowadzili 26 roz-
moéw na temat istniejacych mozliwo-
$ci otrzymania wsparcia socjalnego,
jednak zadna z tych os6b nie wyrazi-
a checi skorzystania z niego. Szesciu
osobom umozliwiono otrzymanie po-
mocy medycznej.

11 wrze$nia straznicy wezwali pogoto-
wie ratunkowe do bezdomnego mez-
czyzny bedacego pod wplywem alko-
holu przy sklepie Zioty Grosz. Lekarz
po zbadaniu polecit przewiezé go do
Centrum Redukcji Szkéd i Wezesnej
Interwencji Terapeutyczne;j.
Podobne zdarzenia mialy miejsce 13
wrzesnia przy ul. Umultowskiej, 27
wrzesnia na os. Jana III Sobieskiego
11 oraz 30 wrze$nia na petli autobu-
sowej na Sobieskiego. I tutaj bezdom-
ni zostali przewiezieni do CRSiWIT.
Kilku bezdomnych lezacych na uli-
cach i lawkach lekarze zadysponowa-
li przewiezé do szpitali. Bylo to: 15
wrzesnia (z ul. Stawskiego), 22 wrze-
$nia (z ul. Widlakowej), 28. (z auto-
busu MPK przy ul. Boranta), 29. (z
ul. Naramowickiej 169).

¢ Podczas referendum straznicy doraz-

nie kontrolowali przestrzeganie tadu
i porzadku w obwodowych komisjach
referendalnych na terenie Piatkowa.
23 wrzesnia w Komisariacie Poli-
cji Poznan Jezyce odbylo sie spotka-
nie policji, strazy miejskiej, przedsta-
wicieli rad osiedli z poszczegdlnych
dzielnic oraz pracownikéw Wydziatu
Zarzadzania Kryzysowego i Bezpie-
czenstwa Urzedu Miasta Poznania.
Omawiano wdrazanie projektu ,Bez-
pieczna dzielnica - bezpieczny miesz-
kaniec”. Nie zgtoszono zadnych uwag
w stosunku do straznikéw z Piatko-
wa. Podobne spotkanie odbyto sie 24
wrzesnia w Komisariacie Policji Po-
znan Péinoc.

Straznicy przeprowadzali kontrole po-
sesji przy ul. Tymienieckiego, Bolka,
Obornickiej oraz Pajzderskiego. Nie
stwierdzili spalania odpadéw w pie-
cach grzewczych.

Pracownikéw Schroniska dla Zwie-
rzat straznicy poprosili o zabranie z
ulic trzech pséw oraz trzech bezpan-
skich kotéw. Dwa znalezione golebie
sami przewiezli do Ptasiego Azylu w
nowym ZOO.

23 wrzesnia straznicy wskazali pra-
cownikowi Uniwersytetu Przyrodni-
czego miejsca, gdzie nalezy zlikwido-
waé barszcz Sosnowskiego. To teren
miedzy zbiornikami wody Aquanetu
a ul. Morasko, tereny przy ul. Mora-
sko i przy ul. Deszczowej.

24 wrzesnia straznicy doprowadzili
do doraznego zabezpieczenia przez
strazakow wycieku paliwa gazowego
z pojazdu marki seat, ktéry znajdo-
wal sie obok budynku 6 na osiedlu
Wiadystawa Lokietka. (rafa)

Odzyw skore po lecie i przygotuj ja na zime!

Skéra w pieknym odcieniu
brzoskwiniowym to wspaniata
pamigtka z wakacji. Niestety, po
lecie i po opalaniu stan jej po-
zostawia wiele do zyczenia. W
okresie tym jesteSmy narazeni
na wptyw szkodliwych czynni-
kéw srodowiskowych; promie-
niowanie UV, kapiele w mo-
rzu oraz wiatr uszkadzajg ba-
riere hydrolipidowg skoéry, nisz-
czg struktury skorne i zaktdcaja
jej rownowage fizjologiczna. Ko-
rzystanie z kapieli stonecznych
sprzyja przesuszeniu skory, dla-
tego nietrudno o suchos¢ i poja-
wienie sie zmarszczek.

Skéra po lecie jest czesto
odwodniona, szorstka w doty-
ku. Wskazane jest zadbanie o
odpowiednie nawilzenie i rege-
neracje oraz o przywrdcenie jej
elastycznosci.

Zabiegi kosmetyczne powin-
ny przede wszystkim obejmo-
wac usuniecie nadmiernie zgru-
biatego naskérka, zlikwidowa-
nia przebarwien, ktére pojawia-
ja sie po zbyt dtugim opalaniu,
oraz poprawe nawilzenia ské-
ry. Przywrécenie odpowiednie-
go nawilzenia i ztuszczenie war-
stwy rogowej naskdrka pozwoli
skdrze lepiej pochtaniaé aktyw-
ne sktadniki odzywcze, ktére
chcemy jej przekazacizachowadé
ztotg opalenizne.

Sktadniki aktywne, ktére po-
winny zawiera¢ preparaty od-
Zywczo-nawilzajace, to:

e miedz — ochrona skéry przed
promieniami UV, uelastycz-
nienie i dotlenienie skory

e siarka — nawilzenie i uela-
stycznienie skory, oczyszcze-
nie watroby z toksyn

o Sluzy — dziatanie
zmiekczajace, nawilzajace i
odswiezajace, zapobiegajace
utracie wilgoci

e fitosterole — wzmacnianie
bariery naskérkowej, hamo-
wanie utraty wody

e retinoidy — ochrona skéry
przed promieniami UV, wy-
gtadzanie powierzchni skory

e kwas hialuronowy — nawilza-
nie skéry

e ceramidy — przywracanie
skérze prawidtowego stop-
nia nawilzenia

* wit. Bg — nawilzenie, zmigk-
czenie, regeneracja i popra-
wa kondycji skory.

Zabieg przygotowany spe-
cjalnie dla Panstwa przez nasz
gabinet polega na: wstepnym
oczyszczaniu twarzy przez de-
makijaz usuwajacy zanieczysz-

czenia; mikrodermabrazji, ktéra
pomoze w petni kontrolowanie
Sciera¢  warstwe rogowg
naskorka oraz usunaé delikat-
ne przebarwienia; sonoforezie,
ktéra wykorzystujgc fale ultra-
dzwiekowe, wprowadzi w gtab
skéry dobrane do potrzeb ské-
ry substancje aktywne (cytry-
na, mieta pieprzowa, ogorek,
rumianek, pietruszka, kwiat po-
maranczy, bez czarny); masazu
twarzy, ktéry wspomaga lifting
twarzy (olej z awokado) oraz na
masce koncowej, ktdra jest bo-
gata w sktadniki aktywne. Do
konca listopada zamiast 180 zt
cena zabiegu wyniesie 95 zi.

Adres: Specjalistycznego Gabinetu
Kosmetycznego SWITLANA

na os. Bol. Chrobrego paw 110.
Tel. 794 798 895,
www.gabinetswitlana.pl
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SPORT % REKREACJA

W z1mn1e 1 deszczu walczyll o puchar kierownika

6 wrzesnia na zbior-
niku wodnym po dawnej
zwirowni w poblizu Po-

biedzisk odbyly sie za-
wody towarzyskie Kola
»Chrobry”. Stawilo sie

26 wedkarzy, niektorzy
z osobami towarzyszacy-
mi. Niestety, pogoda za-
wiodla, w ciggu dwéch
dni temperatura spadia
o 20 stopni, a dodatko-
wo silnie wialo.

Deszcz wisial w powie-
trzu. Ryby nie braty, a jak
juz cos, to ptoteczka wielko-
$ci otéwka. Wyjatkiem byty
dwa liny. ZwijaliSmy stano-
wiska w strugach deszczu, a
gospodarz kota musiat pitra-
si¢ kietbaski pod parasolem.
Komisja wazaca nie miala za
wiele do roboty, gdyz potowa
z uczestnikow zaliczyla zero.

Ostatecznie pierwsze miej-
sce zajal Stawomir Korcz,
drugie Jacek Galas, a trze-
cie Ryszard Styperek. Wsrod
junioréw najlepszy okazal sie
Maciej Wojtyniak. Prezes ko-
ta wreczyl najlepszym pu-
chary i nagrody ufundowa-
ne przez kierownika osiedla
Bolestawa Smialego.
Wspétzawodnictwo o tytut
najlepszego wedkarza sezonu
kota wkroczylo w decydujaca
faze. Pozostaly jeszcze tylko
jedne zawody, w Zatomiu, a
tam zwykle jest loteria.
Zbigniew Jedrys
Zdjecia — Lidia Styperek

Ligowe zapisy do 30 pazdziernika

Rozpoczely sie zapisy do Piatkowskiej Ligi Halowej Pitki
Noznej edycji 2015/2016. Mecze odbywac sie beda w szko-
lach na osiedlach Bolestawa Chrobrego i Stefana Batore-
go. Pierwsze juz 7 i 8 listopada.

Uczestnicy w zalezno$ci od wieku (od 2005 r. i starsi)
podzieleni zostang na pieé¢ grup. W kazdym zespole roz-
grywac bedzie pieciu zawodnikow.

Przyjmowane beda tylko listy zgloszeniowe przygoto-
wane przez organizatora rozgrywek PLHPN zawierajace:
nazwe druzyny, pisemny wykaz zawodnikéw (do 15 oséb),
obowiazkowe personalia opiekuna zespotu oraz osobne zgo-
dy rodzicéow (gr. A, B, C); Dane kapitana nalezy wpisaé
na pierwszym miejscu.

Whpisowe od druzyny za cala lige tacznie wynosi:
gr. A - 200 zl, dla druzyn z Piatkowa 160 zi;
gr. B - 250 zl, dla druzyn z Pigtkowa 200 zi,
gr. C - 300 zl, dla druzyn z Piatkowa 240 zi,
gr. D - OPEN - 590 zl, dla druzyn z Piatkowa 470 zi,
gr. OPEN - 790 zl, dla druzyn z Piatkowa 630 zi;

Informacje i zapisy do dnia 30 pazdziernika 2015 r.
w Poznanskiej Spétdzielni Mieszkaniowej na osiedlu Bo-
lestawa Chrobrego 117, p. 81: od poniedziatku do piatku
w godz. 9-15, tel. 61 827 22 81; telefon kontaktowy -
662 142 707, e-mail: sport@psm.poznan.pl

WWWw.psm.poznan.pl

Wez udzial w Narodowej Loterii Paragonowej

Samochody Opel Insignia i Astra oraz nowoczesne lap-
topy i ipady czekaja na uczestnikow pierwszej w Polsce lo-
terii paragonowej, ktora ruszyta 1 pazdziernika 2015 r. Naj-
nowsza akcja edukacyjna Ministerstwa Finansoéw zacheca
Polakéw do wydawania i brania paragonoéw fiskalnych oraz
ma im uswiadomic¢, jak duza role petnig w uczciwym obrocie
gospodarczym. Aby wziaé¢ udziat w loterii, wystarczy mie¢
ukonczone 18 lat i paragon fiskalny na minimum 10 zt oraz
zarejestrowac go na stronie www.loteriaparagonowa.gov.pl
(link otwiera nowe okno w innym serwisie).

Loteria ma przekona¢ Polakéw, ze codzienne wydawanie
i branie prawidlowych paragonéw fiskalnych podczas zakupdw,
w restauracji, barze czy u fryzjera ma znaczenie nie tylko przy
dochodzeniu praw przez klientdw w sytuacjach problemowych,
ale takze dla uczciwej konkurencji i stanu wspdlnego budzetu.
To przektada sie na lepsze funkcjonowanie kraju i finansowanie
oswiaty, stuzby zdrowia, sportu czy kultury.

Projekt ma charakter przede wszystkim edukacyjny, ponie-
waz Polacy majg niewielkg wiedze na temat zwigzku miedzy
wydawaniem paragonéw fiskalnych a budzetem panstwa. Jak
wskazujg badania przeprowadzone przez Ministerstwo Finan-
soOw, ponad potowa respondentéw nie ma zdania, czy wydawa-
nie badz niewydawanie paragonow w jakikolwiek sposob wptywa
na dochody panstwa z tytutu podatkéw. A jedna trzecia stwierdzi-
ta wrecz, ze to nie ma wptywu na dochody budzetu. Dodatkowo
dzisiaj tylko 7 procent Polakéw przy zakupie towarow i zaledwie
5 proc. przy zakupie ustug upomina sie o paragon, w sytuaciji kie-
dy go nie otrzymuje — wyjasnia wiceminister Izabela Leszczyna.

Uczciwym przedsiebiorcom duzo trudniej jest konkurowac
na rynku z tymi, ktdrzy nie ptacg podatkéw lub ptaca tylko ich
czesc¢. Dzieki temu mogg sobie pozwoli¢ na nizsze ceny za te
same towary lub ustugi i zwieksza¢ swojg konkurencyjnosc. A
uczciwi sprzedawcy kazdego dnia muszg konkurowac z oszu-

stami, ktorzy wypychajg ich z rynku, grajac nieuczciwie. Zysku-

jemy swiadomos¢ i propanstwowag postawe naszych obywate-

li — podsumowata Izabela Leszczyna zatozenia Narodowej Lo-

terii Paragonowe;.

Juz w pierwszych godzinach zarejestrowano ponad 3000 pa-
ragonow fiskalnych. Strona loterii jest przygotowana do przyjecia
minimum 250 tys. zgloszen paragonow na godzine.

Co warto wiedzie¢?

1. Loteria trwa od 1 pazdziernika 2015 r. do 30 wrzesnia 2016 r.

2. Aby wzig¢ udziat, trzeba dokonac zakupu towaru lub ustugi
za minimum 10 zt brutto, mie¢ swiadczacy o tym paragon fi-
skalny i w miesigcu zakupu zgtosic sie do loterii za posred-
nictwem strony internetowej www.loteriaparagonowa.gov.pl
(link otwiera nowe okno w innym serwisie).

3. Do loterii przyjmowane sg tylko paragony fiskalne. Mozna
zgtosi¢ ich dowolng liczbe, przy czym jeden paragon moz-
na zgtosic¢ tylko raz w loterii, niezaleznie od kwoty zakupu.

4. Raz w miesigcu bedzie mozna wylosowa¢ Opla Astre, a raz
na kwartat — Opla Insignie. Ponadto mozna wygra¢ nowocze-
sny Lenovo Thinkpad oraz iPad-y Air 2.

5. Losowania najcenniejszych nagrod bedzie mozna obejrze¢
na zywo w TVP Regionalna. Nagrania z losowan bedg tez
dostepne na kanale YouTube Ministerstwa Finansow.

6. Wyniki losowan beda publikowane na stronie www.loteriapa-
ragonowa.gov.pl/wynik (link otwiera nowe okno w innym ser-
wisie) w dniu losowan.

7. Zwyciezcy losowan nie mogg wymienia¢ nagrdd na inne ani
otrzymac jej wartosci w gotowce.

8. | jeszcze jedno: wszystkie nagrody w Narodowej Loterii Pa-
ragonowej sg zwolnione z podatku!

9. W loterii nie mogq bra¢ udziatu pracownicy Ministerstwa Fi-
nansow i organizatora loterii oraz cztonkowie ich najblizszej
rodziny.
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ERGOMETR DLA WSZYSTKICH

1. Termin i miejsce

1.1. Termin - 27.11.2015 . (piatek) TOWARZYSTWO WIOSLARZY _
1.2. Odprawa — g. 09:45 . Pnl_nNIA FDZNAN
1.3. Start - g. 10:00 ROK ZAEDZENIA 1821
1.4. Miejsce - Szkole Podstawowej nr 35, os. Wtadystawa Lokietka 104

2. Organizator
2.1. Organizator — Szkota Podstawowa nr 35
2.2. Nadzor merytoryczny  — Towarzystwa Wioslarzy Polonia T.z. w Poznaniu

3. Goscie specjalni

3.1. W zawodach udzial wezma uczniowie Osrodka Szkolno — Wychowawczego dla Dzieci Nieslyszgcych

w Poznaniu przy ul. Bydgoskiej 4a
4. Regulamin

4.1. Kazda szkota moze zglosi¢ do 15 osdb.

4.2. Zgloszenia nalezy przesta¢ do dnia 25.11.2015 r. na adres jacek.knopik@yahoo.com.

4.3. Na otwarcie zawodow nalezy przygotowac¢ logo lub numer szkoty.

4.4. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna.

4.5. Na podstawie wynikow indywidualnych wyloniona bgdzie klasyfikacja druzynowa.

4.6. Suma punktow uczniéw z danej szkoly (pierwszych 12 zawodnikéw w klasyfikacji indywidualnej) bedzie
stanowi¢ wynik druzyny szkolnej (1 msc — 12 pkt, 2 msc — 11 pkt, 3 msc — 10 pkt, 4 msc — 9 pkt, 5 msc — 8 pkt,
itd.).

4.7. Zawody rozegrane zostana na ergometrze wioslarskim typu Concept II na dystansie 200m — chlopcy i 150m —
dziewczeta.

4.8. Przewidywany jest jednoczesny start 8§ zawodnikow, co 4 minuty.

4.9. Po rozegraniu wyscigdéw I i II kategorii oraz III i IV rozegrane zostang finaly po 8 zawodnikow z najlepszymi
czasami z kazdej z kategorii.

4.10. Zawody odbeda si¢ w nastepujacych kategoriach:

4.10.1. I kategoria - 5 kl. Dziewczeta;

4.10.2. 1I kategoria - 5 kl. Chtopcy;

4.10.3. III kategoria - 6 kl. Dziewczeta;

4.104. 1V kategoria  — 6 kl. Chtopcy;

4.10.5. V kategoria - nauczyciele wychowania fizycznego.

5. Program

5.1. Zbidrka, odprawa. - g. 09:45 . .
22 et e S 1oie | 110tWarte Mistrostwa Pigthowa
5.4. Wys’cigi 5 klas, Chiopcy — g. 11320 - rg =
56 Weiokm baercn & 124y W Jerdzie na
5.7. Wys’cigi 6 klas, Chiopcy - g. 13245 - .
5 Ddenners et erqometrze Wioslarskim
6. Informacje dodatkowe

6.1. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia ergometru w celu przygotowania i wyltonienia reprezentacji szkolne;j.
7. Nagrody
7.1. Nagrodzonych bedzie pierwszych 5 zawodnikow i zawodniczek w kazdej kategorii. Dodatkowo najlepszych 3
zawodnikdéw otrzyma nagrodg rzeczowa.
7.2. Puchar przechodni dla najlepszej szkoty /dwa zwycigstwa pod rzad/ przechodzi na wtasnos¢.

8. Kontakt

8.1. Grzegorz Nowak tel. 606 — 901 — 121
8.2. Jacek Knopik tel. 695 — 222 — 239
e E—— " -
'-"];:_: L[] - =y e = Oferujemy profesjonalng ’
3 i . ¢ pomoc dzieciom (g
—4% 'DSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY [ = z wadami stuchu,
ol ADZIECHNIESLSZACYCH . gy L % utatwiajgc im start
A A g W doroste zycie...

KLY \(z
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Piatkowska liga zakonczona

T. Weclawek 1 J. Zapatka najlepszymi strzelcami

10 pazdziernika za-
konczyly sie rozgryw-

ki Piatkowskiej Ligi
Pilki Noznej dla gru-
py mlodziezowej, nato-

miast grupa OPEN swo-
je zakonczenie miala na-
stepnego dnia, w nie-
dziele 11 pazdziernika.
Wszystkie mecze byly
rozgrywane na boisku
typu orlik przy Szko-
le Podstawowej nr 17
na os. Boleslawa Chro-
brego w kazda sobote
i niedziele w godz. 9 -
19. Rozgrywki toczono
od polowy kwietnia do
polowy pazdziernika, z
przerwa wakacyjna. We
wszystkich kategoriach
wiekowych wzielo udzial
41 zespolow. Jednakze
podczas trwania rozgry-
wek kilka druzyn wyco-
falo sie z rozgrywek z
réznych powodow.

W mtodziezowej katego-
rii wiekowej, czyli w gr. B
(szkoty gimnazjalne), w roz-
grywkach uczestniczylo 14
zespoléw. Prowadzone one
byty systemem kazdy z kaz-
dym w dwéch rundach, czyli
mecz i rewanz, oraz w trze-
ciej rundzie z koncowym po-
dzialem na 2 podgrupy po

4 zespoly, gdzie grano takze
kazdy z kazdym. I wtasnie
po tej ostatniej rundzie wy-
loniono zwyciezce tegorocz-
nej edycji Piatkowskiej Li-
gi Pitki Noznej w grupie B.
Zostal nim po raz pierwszy
zespol z Piatkowa NOT TO-
DAY. Wyprzedzit on druzy-
ne UKS 12 BATORY IV r6z-
nicg az 9 punktéw. Na naj-
nizszym szczeblu podium
uplasowatl sie zespot DRU-
ZYNA PIERSCIENIA ze
strata az 13 punktow do li-
dera. Najlepszym strzelcem
tej kategorii wiekowej oka-
zal sie przedstawiciel zespo-
tu z III miejsca, czyli DRU-
ZYNY PIERSCIENIA, za-
wodnik Jakub Zapatka, zdo-
bywca 53 bramek.

Mecze w tej kategorii
wiekowej mialy rowny cha-
rakter. Niektére byly bar-
dzo =zaciete, a inne mia-
ly jednostronny przebieg z
bardzo wysokimi wynikami.
Jednakze w miare trwania
rozgrywek zespoly z niz-
szych miejsc postaraly sie
kilkakrotnie o niespodzian-
ke, pokonujac zespoly z po-
dium. Poziom tych spotkan
mozna ocenié jako dobry.

W kategorii najstarszej,
czyli grupie OPEN, rywali-

zowalo 27 zespoléw. Grupa
ta grata w systemie jedno-
rundowym, tzn. mecz kaz-
dy z kazdym. Tegoroczna
rywalizacja byta bardzo wy-
réwnana i mimo iz ktoérys
zespol zajmowal odlegla po-
zycje, to moégl urwaé punk-
ty czotowym zespolom. Do
korica nie wiadomo bylo,
kto uplasuje sie na podium.

O zwyciestwie w tej gru-
pie zdecydowaly dwie ostat-
nie kolejki spotkan, w kté-
rych to swoje wszystkie
mecze wygraly CZERWO-
NE DIABLY, natomiast po-
zostalte zespoly: BALBINA,
BATORY IV, AC MATERA-
CE potracily punkty z teore-
tycznie stabszymi druzyna-
mi. Tak wiec, przed ostatnia
kolejka spotkan pierwsze
miejsce zapewnil sobie ze-
spot CZERWONE DIABLY.
Natomiast do korca toczy-
ta sie rywalizacja o miejsce
drugie. Zesp6t BATORY 1V,
aby je zaja¢, musial pokonadé
w ostatnim meczu rozgry-
wek tegorocznego zwyciezce
ligi. Zwyciezcy, czyli zesp6t
Czerwonych Diabtéw, grali
do konca i pewnie pokona-
li BATOREGO IV 6:1. Tym
samym, drugie miejsce w li-
dze zajal zespét BALBINA,

ktory od wielu lat prébowat
sztuki znalezienia sie na po-
dium az w koncu sie mu to
udalo. Na najnizszym miej-
scu podium zalezli sie de-
biutanci w gr. OPEN - ze-
spét BATORY IV ze strata
dwoéch punktéw do BALBI-
NY oraz 7 do lidera. BAL-
BINA natomiast stracita do
CZERWONYCH DIABLOW
5 punktéw. Na czwartym
miejscu, co jest duza niespo-
dzianka tych rozgrywek, z
dorobkiem 55 punktéw zna-
lezli sie zawodnicy druzyny
LEWOPRAWO.

Najlepszym strzelcem
zostal zawodnik zespotlu z
6smego miejsca FC NOWA
WIES - Tomasz Wectawek,
zdobywca 64 bramek.

Wszystkie zespoly z
pierwszych trzech miejsc
otrzymaly nagrody rzeczo-
we w postaci sprzetu spor-
towego (dresy, stroje pil-
karskie, koszulki i spoden-
ki) oraz pamiatkowe pucha-
ry, a najlepsi strzelcy statu-
etke oraz torby pitkarskie.
Nagrody ufundowat organi-
zator rozgrywek, czyli Po-
znanska Spotdzielnia Miesz-
kaniowa.

Na weekend 17/18 paz-

Dokonczenie na stronie 16

Poznanska Spétdzielnia Mieszkaniowa Pigtkowska Liga Pitki Noznej
Tabele koncowe po meczach rozegranych 11. 10. 2015 .

GRUPA B

Lp. Nazwa druzyny li.mec. pkt br.zd. br.str. rézn. prz./wo
1 NOT TODAY 23 56 123 55 68
2 UKS 12 BATORY IV 23 47 109 72 37
3 DRUZYNA PIERSCIENIA 23 43 135 62 73 1wollp
4 TG SOKOL POZNAN 23 36 116 65 51

WINIARY
5 Z BUTA WJEZDZAM 23 38 75 65 10
6 UKS 12 BATORY V 23 26 59 77 -18 1wo
7 RED BULL TEAM 23 17 46 148 -102
8 JADWIZANSKI KS 23 15 47 127 -80 1wo
9 GANG ALBANII 20 32 83 61 22 3wo
10 TECHNICZNY POKER 20 30 96 62 34 3wo
11 DYNAMO DA VINCI 20 -5 28 123 -95 12wo

12 UKS 12 BATORY |

13 PRZYSZLISMY
POPATRZEC

14 SMOKE WEED EVERYDAY

- zespot wycofany z rozgrywek
- zespot wycofany z rozgrywek

- zespot wycofany z rozgrywek

GRUPA OPEN
1 CZERWONE DIABLY 24 66 161 35 126
2 BALBINA 24 61 115 31 84
3 BATORY IV 24 59 148 43 105
4 LEWOPRAWO 24 55 124 54 70
5 0z TEAM 24 50 95 55 40 1wo

6 MIDAS POZNAN

7 GREEN SQUAD

8 FC NOWAWIES

9 EJBRY Z FYRTLA

10 PI- KO TEAM

11 SPARTANIE

12 BRENDBY POZNAN

13 MOBIL POZNAN

14 AC MATERACE

15 TRACKATTACK FC

16 COLUMBUS SOCCER
CREW

17 GANG ALBANII

18 DIADAL POZNAN

19 PRIMO

20 BLUE DEVILS

21 TEGIE PYTONY

22 FC MAKALAKOS

23 WUCHTA WIARY

24 TERMINATOR
NARAMOWICE

25 BAYERN POZNAN
26 KOMPUTRONIK

27 TECHNICZNI FANTASCI
PODOLANY

24 50 113 55 58

24 49 95 46 49 1wo
24 47 153 81 72 1wo
24 44 84 47 37

24 43 85 69 16

24 39 90 82 8

24 26 70 134 -64 2wo
24 16 46 102 -56 1wo
24 49 119 50 69 3wo
24 29 79 63 16 6wo
24 27 57 83 -26 3wo
24 23 69 102 -33 6wo/1p
24 17 57 85 -28 8wo
24 16 63 109 -46 10wo
24 14 56 128 -72 7wo
24 9 57 94 -37 9wo
24 9 34 136 -102 4wo
24 -2 28 129 -101 11wo
24 -5 33 109 -76 14wo
24 -8 22 131 -109 14wo

- zespot wycofany z rozgrywek
- zespot wycofany z rozgrywek
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29 pazdziernika - zebranie plenarne Rady Nadzorczej
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- Komisja Inwestycyjno-Eksploatacyjna
- Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa
N

- Komisja Rewizyjna RN
- zebranie plenarne RN PSM

Z prac Rady Nadzorczej PSM

Dobre wyniki i plany remontowe osiedli

posie-

Wrzesniowe
dzenie Rady Nadzorczej

Poznanskiej Spoldzielni
Mieszkaniowej rozpocze-
lo sie od przyjecia w jej
sklad nowego czlonka Ra-
dy Nadzorczej, ktéorym zo-
stal Pawel Perz. Zgodnie
ze Statutem PSM, zastapit
on zmarlego Kazimierza
Paprockiego i zdecydowal
pracowaé¢ w Komisji Re-
wizyjnej i Komisji Inwe-
stycyjno-Eksploatacyjnej.

Nastepnie = omoéwiono
wnioski Komisji Czlonkow-
sko-Samorzadowe] w spra-
wach pozbawienia cztonko-
stwa w Spotdzielni osob zale-
gajacych z oplatami czynszo-
wymi. W stosunku do diuz-
nikéw uporczywie nie regu-
lujacych naleznos$ci  podje-
to uchwaly o wykluczeniu
ze spoéldzielni. Zdecydowano
natomiast przywrécié¢ czton-
kostwo dwom osobom, ktére
splacity diug.

Analize wynikéw ekono-
micznych za 7 miesiecy tego
roku przedstawit przewod-
niczacy Komisji Rewizyjne;j.
Wyniki gospodarowania za-

sobami mieszkaniowymi na
poszczegdlnych osiedlach by-
ly w tym okresie dodat-
nie. Jedynie na osiedlu Bo-
lestawa Smiatego zanotowa-
no saldo ujemne spowodowa-
ne doplatag z tytulu wieczy-
stego uzytkowania gruntéw
za lata 2013 i 2014. Wyniki
w gospodarowaniu poszcze-
g6lnymi mediami, czyli ga-
zem, woda, cieplem i ener-
gia elektryczna byly takze
dodatnie. W oplatach za go-
spodarowanie odpadami ko-
munalnymi ponoszonymi na
rzecz GOAP-u zauwazalne
jest stale zmniejszanie sie
liczby zadeklarowanych oséb.
W lipcu tego roku bylo ich
0 639 mniej niz w lipcu roku
poprzedniego. Wnoszacych
oplaty za odbiér odpadéw
komunalnych wiec ubywa,
natomiast samych odpadow
na osiedlach, zwtaszcza wiel-
kogabarytowych, jakby coraz
wiecej. W wakacje odnotowa-
no takze niewielki wzrost za-
legtosci czynszowych na loka-
lach mieszkalnych oraz uzyt-
kowych. Jak jednak wyjas$nit
Zarzad, w okresie letnim za-

legltosci zwykle nieco rosna,
ale w kolejnych miesigcach
sg one regulowane. W tym
roku do spétdzielni wplyne-
to ponad 177 tys. zt z tytulu
dodatkéw mieszkaniowych, z
ktérych srednio co miesiac
korzystato 110 oséb.

Po dyskusji Rada podjela
uchwale o zatwierdzeniu pla-
néw remontowych na osie-
dlach Bolestawa Chrobrego,
Stefana Batorego, Bolesta-
wa Smialego, Wiadystawa
Lokietka oraz Wiadystawa
Jagielly i Zygmunta Stare-
go. Przy omawianiu zamie-
rzen modernizacyjnych za-

stanawiano sie nad mozliwo-
$ciami wprowadzenia rozwia-
zan oszczedzajacych zuzycie
ciepla przy ogrzewaniu po-
szczegoblnych budynkéw, kla-
tek schodowych oraz lokali.

Rada Nadzorcza zdecy-
dowata, ze badanie spra-
wozdania finansowego PSM
za rok 2015 przeprowadzi
Kancelaria Bieglych Rewi-
dentéw dr Tadeusz Dopiera-
ta z Poznania. Wybrano ja
sposrod 9 podmiotow, ktore
ztozylty oferty. Przy wyborze
uwzgledniono cene a takze
wiedze i doswiadczenie pod-
miotu w przeprowadzaniu au-
dytéow spotdzielni.

Radni omoéwili podnie-
siong w liScie spoétdzielcy
kwestie dostepnosci miesz-
karicow osiedla Bolestawa
Smialtego do zamknietego
parkingu przy budynku nr
34. Wyjasniono, ze sa na
nim do wykorzystania 44
miejsca postojowe, a do tej
pory administracja osiedla
wydala 24 piloty. Zaintere-
sowani moga wiec po wnie-
sieniu kaucji odebraé kolejne
piloty umozliwiajace korzy-
stanie z parkingu. Zapozna-
no sie takze z przebiegiem
przeciagajacych sie dyskusji
z grupa mieszkancow z tego
osiedla w sprawie docieplen
kolejnych budynkéw. (i)
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KOMUNIKAT

Rada Nadzorcza Poznafiskiej Spoidzielni Mieszkaniowej informuje, iz w dniu 15
pazdziernika 2015 roku podj¢la uchwaty w trybie w oparciu o art.56 § 1 ustawy z dnia
16.09.1982 r. Prawo spotdzielcze (Dz. U. z 2013 1. poz. 1443 z p6zn. zm. ), § 119 ust. 1 pkt.
31 i 32 Statutu Poznanskiej Spoldzielni Mieszkaniowej oraz zgodnie z Regulaminem
Dziatania Rady Nadzorczej — uchwala Walnego Zgromadzenia PSM z dn. 15 kwietnia 2011 1.
0 wyznaczeniu pelnigcego funkcje Przewodniczacego RN p. Rafala Kupsia do czasowego
pelnienia funkcji Prezesa Zarzadu PSM oraz pelnigcego funkcj¢ Przewodniczacego Komisji
Rewizyjnej RN p. Ryszarda Frackowiaka do czasowego pelnienia funkcji Z-cy Prezesa
Zarzadu PSM.

Powyzsze czynnosci zapa:-n?vniajaL prawidlows reprezentacj¢ PSM jak i gwarantuja sprawne
dzialanie Spétdzielni. Wszystkie biura Spoidzielni pracuja bez zmian.

Dotozymy wszelkich staran by nie odczuli Pafstwo ewentualnych niedogodnosci z tym
zwiazanych.

O wszystkich zmianach bedziemy Panstwa na biezaco informowag.

Z-ca BrzewisdniCZacege
Rady Nadzgrczej

ﬂea&lﬂiﬂ_&‘!‘;&

a Yulewicz

Poznaiskic] Spildaie

DR}:&
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Poezjo, dodaj jej skrzydel

W tym roku Klub Lite-
racki ,,Dgbréowka”, dzia-
tajgcy przy Poznarniskiej
Spoldzielni Mieszkanio-
wej, obchodzi dziesiecio-
lecie istnienia. Z tej oka-
i kontynuujemy cykl
prezentacji autorow two-
rzqcych nasze Srodowi-
sko literackie. Rubryke
prowadzi dziennikarka
i eseistka, Anna Kokot.
Okazuje sie, Ze goscinna
atmosfera literackich spotkan przy-
cigga takze osoby mieszkajgce w in-
nych dzielnicach miasta. T'ym razem
przedstawiamy sylwetke poetki Kin-
gi Kasprzyk.

Ta miloda artystka stowa pochodzi z
Krzesin i marzy o wydaniu tomiku po-
etyckiego. Swoja przygode z literatura
rozpoczeta w Dziupli Literackiej podczas
zaje¢ prowadzonych przez niezyjaca juz
Ewe Gajowiecka. Mloda poetka otrzyma-
ta wiele nagréd literackich: XVII Lednic-
ka Wiosna Poetycka (III miejsce), IIT i IV
Konkurs Literacki Amici (wyréznienia),
VIII Mtode Piéra (I miejsce), konkurs na
wiersz miesigca w Mlodziezowym Domu
Kultury nr 1 (I miejsce), XV Ogélnopol-
ski Konkurs Plastyczny i Literacki ,, Pudet-
ko moich marzen” w Zdunskiej Woli (IT
miejsce). Uczestniczyta r6wniez w Ogdlno-
polskim Konkursie Literackim im. Marii
Konopnickiej w Miedzyrzecu Podlaskim w
roku 2014 (wyréznienie). W ramach ,,Spo-

- Napisze, bo co mam
robié¢? Musze pisaé, bo nic

tkania z Poeta” - imprezy
zorganizowanej przez Mio-
dziezowy Dom Kultury nr
1, artystka - wraz z poet-
ka Agnieszka Makinia, bra-
ta udzial w niezwyklym wie-
czorze poezji. Wiersze obu
utalentowanych pan przed-
stawione zostaly przez akto-
réow ,Teatru Bezcennego”.

Kinga Kasprzyk jest
réowniez redaktor naczel-
ng i dziennikarka pisma
mlodziezowego , TeXT”, dzialajacego przy
Mtodziezowym Domu Kultury nr 1 w Po-
znaniu. Jej teksty byly wielokrotnie pu-
blikowane w Glosie Wielkopolskim, w za-
ktadce ,Junior Media”. W roku 2014 poet-
ka zajela pierwsze miejsce w XV Wielko-
polskim Konkursie Dziennikarskim. Pro-
wadzi takze bloga: www.poetyckaszufla-
da.wordpress.com. Od niedawna swoimi
zdolnosciami twoérczymi postanowila po-
dzieli¢ sie takze ze Srodowiskiem naszego
Klubu Literackiego ,Dabrowka”.

Ponizej przedstawiany dwa wiersze
autorki.

Opowiastka
Hej
postuchaj opowiastki
o filozofie
ktory miat szerokie bary

Jjak gdyby na nich
catq ludzkq maqdrosé

cheial udzwigngé

Pod tymi szerokimi barami

Kto wygra jubileuszowy

dusza sie znajdowata
stanowiqca przedmiot
jego poznania
Dusza tapczywie siorbata zmysly
szepczqe mu o ideach
Po drugiej stronie lustra
2yt Platon Prim
Wyszedl zza szafy pelnej idei
Spotkal sie ze swym ciatem
utomnym choé wysportowanym
Przerazony umart
Jego dusza z klatki sie wydostata

Rama poznania
Na komodzie
stata w kqgcie

rama poznania
Miata mosiezng budowe
Byla zbyt cienka
by mogla przez nigq przejs¢
chocby biedronka
Zaden obraz
nie ukazywat sie
w ramie
tylko ciemnosé
w niej widniata
Niespodziewanie
pod wplywem impulsu
rama poznania
stata sie szersza
Absolut przystanat
Spojrzat przez nig
wszechwidzqcym okiem
Jego Zrenice
rozszerzyly

rame poznania

teksty z turnieju ukaza sie
w ,Akancie”, prasie regional-

innego nie potrafie. Mogla-
bym moéwié wiersze, ale nie
moge, pozostaje pisanie —
wyznala niegdys poetka
Halina Poswiatowska. By¢é
moze brzmialo to z jej stro-
ny jak kokieteria utalento-
wanej artystki, ale najwy-
razniej — pomimo trudno-
Sci, lepiej czula sie piszac
poezje, niz prébujac ja pu-
blicznie odczytaé.

Z pewnoscia umiejetnosé
zajmujacego deklamowania
poezji wiaze sie z retoryka,
czyli sztuka pieknego moéwie-
nia - ars bene dicendi. Okresle-
nie owo pochodzi z I wieku, a
jego autorem jest Kwintylian,
rzymski retor. Wielcy aktorzy
staraja sie takze szkoli¢ swo-
ja technike poprzez ¢wiczenia
z impostacji glosu, czyli jego
prawidlowego ustawienia.

Wymogami tymi nie mu-
sza sie jednak przejmowac
uczestnicy corocznego Tur-
nieju Wierszy o Pierscien Da-
bréwki. Poeci zainteresowani
prezentacja swojej tworczosci
zawsze moga bowiem liczyé
na ciepte przyjecie ze strony
zyczliwej publicznosci. Na okla-
ski i komentarz ze strony od-
biorcé6w moze liczy¢ kazdy, kto

Pierscien Dabrowki?

odwazy sie przeczytaé glosno
swoOj wybrany wiersz. W ze-
sztym roku jury pod przewod-
nictwem poetki dr Ewy Naj-
wer nagrodzilo tekst Andrze-
ja Sikorskiego ,Koszula Pana
Przemyslawa Bystrzyckiego”.
Wiersz nawigzywal do postaci
poznanskiego pisarza - zohie-
rza cichociemnego. W turnieju
tym startowato az 26 autorow.

W tym roku X Jubileuszo-
wy Turniej Wierszy o Pier-
Scien Dabréwki rozpocznie sie
17 listopada o godzinie 18.00,
w bistro ,Cezar” w Dabréw-
ce. Nagroda gtéwna jest rzez-
ba Kazimierza Rafalika. Wy-
réznienia to, miedzy innymi,
Kielnia Tadeusza wreczana
przez Edyte Kulczak, Chleb
dla Poety - czyli rzezba ar-
tystki plastyk Marioli Kalic-
kiej, Liquor Benedictinorum
z Apteki Pod Ztotym Lwem.
Przewidziane sa takze wyro6z-
nienia poza decyzja jury: ob-
razy, obrazki, duze piwo od
Antoniego i inne atrakcyjne
niespodzianki. Wéréd funda-
toréw wyroznien jest Poznan-
ska Spétdzielnia Mieszkanio-
wa, Konstancja i Jan Majew-

scy (liquor), artysta plastyk
Jan W. Malik, artysta ma-
larz Rozalia Nowak, Jolanta
Szware, Stefania Pruszynska.
Anna Kokot napisze recenzje
z tworczosci wybranego auto-
ra. Lucja Dudzinska wreczy
nagrody ksigzkowe — czyli pu-
blikacje wydane przez Grupe
Literyczna Na Kreche.
Jurorem bedzie w tym ro-
ku dr Stefan Pastuszewski, re-
daktor ogdlnopolskiego mie-
siecznika ,Akant”. Wybrane

nej i Radiu EMAUS. Impreze
zorganizuje i poprowadzi po-
znanski pisarz Jerzy Grupin-
ski, opiekun Klubu Literackie-
go ,,Dabrowka”.

Zapraszamy w poetyckie
szranki! Tematyka utworéw
dowolna. Wiersze czytaja au-
torzy. Teksty do turnieju (1
niepublikowany wiersz w 5
egzemplarzach A4) prosimy
zgtaszaé w dniu turnieju po-
miedzy godzing 16.30 a 17.30,
w bistro ,,Cezar”.

Klub Literacki
»Dabrowka”

1 XII 2015 o godz.

Dary na wigilijny stot.

Jerzy Grupinski.

Krus Lirerackr DABRAVK A

PIATKOWSKIE CENTRUM KULTURY

10 XI 2015 o godz. 18.00 (wtorek) Wieczor warsztatowy,
konsultacje Klubu Literackiego. Prosimy o kopie tekstow ksero.
Danuta E. Dachtera-Czerwiniska — ,Dlaczego szuflada?”

17 XI12015 o godz. 18.00 (wtorek) w bistro ,,Cezar” X Jubileuszowy
Turniej Wierszy o Pierscien Dabrowki (piszemy o tym obok)
18.00
,Wierszystawka artystyczna Antologia Grupy Literycznej na
Kreche” — spotkanie z autorami prowadzi Lucja Dudzifiska.

15 XII 2015 o godz. 18.00 (wtorek) w bistro ,Cezar” Wieczor
wigilijny Klubu Literackiego. Homilia — Stanislaw Adamkiewicz.
Voc i gitara — Jan Hyjek. Oczekiwane nastrojowe teksty i Boze

Spotkania w ,,Dgbrowce”, os. Bolestawa Chrobrego 117. Prowadzi

(wtorek) Promocja antologii
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Do blbllotekl po ksigzke 1 film

Posiadamy bogatq filmoteke — mowi Maria Czwojda

Od rana do wieczora trwa ruch w Filii 14 Bibliote-
ki Raczynskich na Piatkowie. Placowka jest jedna
z 41 filii Biblioteki Raczynskich. W PCK ,,Dabrow-
ka” dziala od 1987 r. Otwarta jest od godz. 9 do
19 i kazdego dnia odwiedzaja ja zaré6wno najmlod-
si, jak i najstarsi mieszkancy osiedli.

- Czeka na nich ponad 40 tysiecy ksiazek, w tym oko-
to 10 tysiecy ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Jednak wspoét-
czesna biblioteka to juz nie tylko tradycyjne ksiazki, cho-
ciaz cieszg sie one wciaz nieslabnacym zainteresowaniem.
Posiadamy bogata filmoteke zawierajaca ponad 3 tysiace
filméw DVD oraz wiele coraz popularniejszych audiobo-
okéw - méwi Maria Czwojda, kierownik piatkowskiej filii.

Zasoby biblioteczne nieustannie sie zmieniaja i wzbo-
gacaja. Kazdego miesiaca do placéowki wptywa okoto 200
nowych pozycji. Finansowane sa z budzetu Biblioteki Ra-
czynskich oraz ze $rodkéw przekazywanych dobrowolnie
przez czytelnikéw do bibliotecznej skarbonki a takze z da-
row ksiazkowych przynoszonych do filii. Czytelnicy naj-
czesciej dopytuja o nowosci. Poszukuja tytutéw, o ktérych
glosno w gazetach oraz telewizji, ktore zostaly wyrdznio-
ne lub uhonorowane nagrodami. Chetnie tez o nich roz-
mawiaja i dyskutuja. Bo chociaz biblioteka kojarzy sie na
og6t z cisza i spokojem, to jednak zawsze znajdzie sie w
niej miejsce i czas na mita pogawedke z paniami bibliote-
karkami. Pracuje ich siedem i maja zréznicowane zainte-
resowania czytelnicze, od reportazy i literatury faktu po
biografie i klasyczne powiesci. Nie brakuje wiec okazji do
wymiany pogladéw a takze uzyskania dodatkowych infor-
macji o ksiazkach i ich autorach.

Réwnie poszukiwane jak ksigzkowe nowosci sa trady-
cyjne szkolne lektury. Biblioteka posiada ich spore zasoby,
choé¢ w kanonie lektur nastepuja czeste zmiany. W dodat-
ku, coraz popularniejsze wsrod uczniow sa roézne skroéty i

Gabinet Weterynaryjny

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie chorob
psow i kotow,
chirurgia, czipowanie 3
7 1 wystawianie paszportéow Y@

os. B. Smiatego, ul. Wachowiaka 10
tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17

omoéwienia klasycznych powiesci. Znalezé je mozna takze
w bibliotecznej ofercie. Placéwka wspoélpracuje ze szkolny-
mi bibliotekami w okolicznych placéwkach oswiatowych,
by zapewnié uczniom tatwy dostep do ksiazek. Stara sie
takze zachecaé do czytelnictwa najmltodszych mieszkan-
céw piatkowskich osiedli. Dla nich przed kilku laty w dol-
nej kondygnacji ,Dabrowki” wydzielono oddzial dla dzie-
ci 1 mlodziezy. Znalezé w nim mozna nie tylko ksigzki z
bajkami i najpopularniejszymi wierszami, ale takze moz-
na wziaé udzial w licznych zabawach czy konkursach lite-
rackich i plastycznych dla najmlodszych. Rodzice ze swy-
mi latoroslami chetnie zagladaja do tej czesci biblioteki.

-

- W naszej filii zarejestrowanych jest okolo 7 tysiecy
czytelnikow. Wielu to stali bywalcy. Szukaja ciekawych
ksiazek a takze chetnie korzystaja z czytelni, w ktérej do-
stepne sa liczne czasopisma. Sporo jest takze studentow
i uczniéw. Od kilku lat liczba czytelnikéw utrzymuje sie
na tym samym poziomie, ale staramy sie poprzez cieka-
wa oferte ksigzkowa oraz filmowa przyciagnaé¢ nowych
czytelnikow — moéwi M. Czwojda. Osiedlowa biblioteka to
wazna i wcigz potrzebna placéwka na kulturalnej mapie
Piatkowa. (i)

»Echo Pigtkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32
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Prosto z miasta

Przezylismy kolejny po-
znanski maraton. Na pot
dnia miasto zostato wylqczo-
ne z normalnego funkcjono-
wania. W imie czego? Dla
promocji Poznania? Wolne
Zarty. Kazde wieksze miasto
1 co druga gmina w Polsce
organizujq jakies maratony,
potmaratony czy cwieréma-
ratony. Efekt marketingo-
wy wiec zaden i nie pomo-
ga zatosne proby licytowa-
nia sie liczbqg uczestnikow.
Dla nikogo, poza organiza-
torami, nie ma to wieksze-
go znaczenia. Propagowa-
nie maratonow jako sposo-
bu na zdrowie tez jest moc-
no watpliwe. Jak wiadomo,
inicjator tej formy rozrywki
padl na ateriskiej agorze a
i dzisiaj co rusz, ktorys z
biegaczy podagza w jego Sla-
dy. Trudno wiec pojaé, dla-
czego tak ochoczo Poznan i
inne polskie miasta angazu-
ja sie w organizowanie wiel-

kich 1t kosztownych imprez,
ktore paralizujg miasta na
wiele godzin. W koricu, jak
ludzie majg nieodpartqg po-
trzebe biegania, niech czyniq
to poza miastem, bez utrud-
niania zycia mieszkaricom.
Bedzie spokojniej, taniej i
zdrowiej.
. 0.0 ¢

Dyskusje nad tym, jak
najlepiej promowacé Poznan,
nie ustajq. Po zapowiedziach
odejscia od wielkiej kampa-
nii ,,Poznan know how” za-
raz pojawili sie jej obroncy.
Nic dziwnego, na jej realiza-
¢je przeznaczano co roku gru-
be pienigdze i szkoda byloby
Je stracié. A ze efekty promo-
cyjnych przedsiewzie¢ sq nie
takie jak oczekiwano, no coz,
zawsze mozna wykazad, ze na
zbieranie owocow bedzie jesz-
cze czas. Cierpliwosé wiadz
i krytykow chyba sie jednak
skoriczyla 1 trwa poszukiwa-
nie nowego hasta. Pojawi-
ta sie nawet propozycja ,,Po-

Miasto otwarte dla swoich

znan miasto otwarte”. Hasto
jest dobre, bo nic nie mowi,
do niczego sie nie odwotuje,
no moze do filmu sprzed lat
»~Rzym miasto otwarte”, ni-
czego nie narzuca. Pasuje do
wszystkiego, czyli do niczego.
Po co zatem tadowacé kolejne
miliony w cos takiego? Mo-
Ze lepiej ciggnacé w nieskon-
czonos$¢ dyskusje o sposobach
popularyzowania miasta, «
dla jej uatrakcyjnienia oglo-
sié nieustajqcy konkurs na po-
znarniskie hasto promocyjne.
.8 8 ¢
Miedzynarodowe Targi
Poznarniskie juz nie tylko z
nazwy sq poznariskie. Miasto
stato sie ich petnym wlascicie-
lem. Ni z tego, ni z owego na
plerwszego... tuz przed wy-
borami, minister skarbu zde-
cydowat przekazacé wszystkie
swe udzialy miastu. Mozna
sie zastanawiad, dlaczego tyl-
ko miastu, a nie powiatowi
poznanskiemu czy wojewodz-
twu wielkopolskiemu, kto-

re tez majg znaczqcy udzial
w tworzeniu targow. Ale czy
Jest jeszcze o co sie czepiad?
MTP sq wprawdzie nadal po-
tentatem na targowym rynku
i dysponujq pieknymi terena-
mi w Srodmiesciu Poznania,
ale gdzie im tam do dawnej
Swietnosci. Kiedys byly wi-
zytowkq polskiej gospodar-
ki, naszym oknem na wiel-
ki swiat. Kazda targowa im-
preza to byto wydarzenie na
ogolnokrajowa, a nawet jak
sie nam wowczas zdawalo,
europejskq skale. Dzisiaj na
targowych terenach odbywa
sie blisko setka imprez rocz-
nie, ale kto o nich wie po-
za organizatorami i coraz
mniej licznymi uczestnikami.
Dla poznaniakow MTP ma-
Jja coraz mniejsze znaczenie,
ale dla wladz miasta prze-
ciwnie. Zyskajq przeciez tyle
stanowisk do obsadzenia w
swaojej spotce.

WIST

Dzialo sie w KORONIE

W Klubie osiedlowym KORONA
na osiedlu Bolestawa Smialego co-
dziennie jakie$ zajecia: rézne ro-
dzaje gimnastyki dla senioréw, fit-
ness latino, gry planszowe, nauka
jezyka angielskiego, czynna biblio-
teka, kéotko brydzowe, plastyczne,
»Koralik” i ,,Szydelko”, zespo6l wo-
kalny, a dwa razy w miesiacu tak-
ze zabawy taneczne.

1 pazdziernika zespo6l wokalny , Ko-
rona” zaproszony zostal na wystep
do tazarskiego domu kultury ,Krag”.
Dwa dni pézniej seniorzy wybrali sie
na grzybobranie do Roznowic, gdzie
mile spedzili dzienn na imprezie ple-
nerowej.

6 pazdziernika w klubowej ka-
wiarence odbylo sie spotkanie na te-
mat kredytéw dla zadtuzonych. 8 paz-

Patroni ulic piatkowskich

dziernika zespodl wokalny wystapil na
Dniach Seniora w Sali Gostyniskiego
Osérodka Kultury ,,Hutnik”.

13 pazdziernika odbylo sie ,,Co$ za
co$”, czyli wymiana zbednych przed-
miotéw, odziezy, itd. Na 27. zaplano-
wano spotkanie z przedstawicielem po-
licji, ktéry bedzie moéwit o bezpieczen-
stwie senioréw, a zwlaszcza o oszu-
stwie metoda na wnuczka. (lklo)

Florian Znaniecki (1882 — 1958)

Profesor Florian Zna-
niecki to patron ulicy ta-
czacej ulice Stanistawa Wa-
chowiaka i Kazimierza Ty-
mienieckiego. Pochodzil ze
Swiatnik na Kujawach, uro-
dzit sie 15 stycznia 1882
roku. Uczyl sie w Czesto-
chowie, zas$ filozofie i na-
uki spoteczne studiowal na
uczelniach Warszawy, Ge-
newy, Zurychu, Paryza i
Krakowa. Potem wiédt zy-
wot bardzo urozmaicony,
by nie rzec troche awan-
turniczy: stuzyt w Legii Cu-
dzoziemskiej, pracowal w

wedrownym zespole aktor-
skim, jako robotnik, przez
pewien czas byl tez biblio-
tekarzem w szwajcarskim
Muzeum Polskim w Rap-
perswilu. W 1911 roku wré-
cit w ojczyste strony, zajmo-
wal sie dziatalnoscia peda-
gogicznag w Warszawie. Za-
czal tez publikowaé rozpra-
wy filozoficzne, wsréd nich
»Zagadnienie wartosci w fi-
lozofii” (1910), ,Humanizm
i poznanie” (1912). Po 1914
roku czesto bywal w Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie
zajal sie badaniami w zu-

pelnie wtedy nowej nauce:
socjologii.

W 1919 roku wrécit do
Polski i osiadl w Poznaniu,
byl twoérca socjologii pol-
skiej, zalozycielem pierw-
szych placéwek naukowych
z tej dziedziny wiedzy, orga-
nizacyjnie zwiazatl sie z Uni-
wersytetem Poznanskim. Z
czasem stal sie znany tez
jako organizator ogromnie
popularnych konkurséw na
pamietniki - zwlaszcza na
wspomnienia robotnikéw i
opinie o Poznaniu jako ro-
dzinnym miescie. W 1930

roku powotal pismo ,Prze-
glad Socjologiczny”, wiele
tez publikowal w kraju i za
granica.

Lata II wojny swiatowej
spedzil w USA, do Polski juz
nie wrocit, byl m.in. wykla-
dowca Columbia University
w Nowym dJorku oraz Uni-
versity of Illinois. Zmart 2
marca 1958 r. w Champaign
koto Chicago. Imie Floriana
Znanieckiego nosi dzis jed-
na z sal wykladowych Uni-
wersytetu im. Adama Mic-

kiewicza.
Marek Rezler
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Przemoc emocjonalna w zwiazku

Przemoc psychiczna w moim zwigzku? To nie o mnie!
W trakcie swojej pracy w gabinecie podczas sesji psy-
choterapeutycznych rozmawiam czesto z osobami, ktére
zaprzeczaja doswiadczaniu przemocy lub tez nie wiedza,
na czym ona polega i kiedy sie u nich w zwigzku zacze-
fa. Méwia o swoich przezyciach, zastanawiaja sie, czy to
juz przemoc, jednak najczesciej ttumacza, ze partner/ka
ma ,,ciezki charakter”?

Przemoc emocjonalna, nazywana przemocg psychiczna,
nie jest tak ewidentna i namacalna jak przemoc fizyczna, nie
zostawia sladéw na ciele, ale jest rownie okrutna. Przemoc
emocjonalna jest jak pranie mézgu, poniewaz zabiera czto-
wiekowi godnos$¢, szacunek do samego siebie, poczucie wia-
snej wartosci i mocy sprawczej. Rany przemocy emocjonal-
nej tworzg blizny, ktore nierzadko sg znacznie gtebsze i bar-
dziej trwate niz fizyczne.

Co to jest przemoc psychiczna?

Zachowania, ktore kwalifikujg sie jako akty przemocy psy-
chicznej, to najlatwiej zauwazalna i styszalna destrukcyjna
krytyka i stowna agresja. Stowna agresja to miedzy innymi:
przedrzeznianie, krzyk, oskarzanie, obrzucanie wyzwiskami,
ponizanie i upokarzanie. Osoba stosujgca przemoc zastra-
sza stownie uzyciem przemocy fizycznej, ale tez wykonujac
wygrazajace gesty. W przekonaniu o swojej racji czestokro¢
dopuszcza sie niszczenia osobistych przedmiotéw ofiary, rzu-
ca tym, co ,sie nawinie pod reke”. Bedac wsciekta, moze tez
kopac¢ w $ciane, wymachiwac¢ nozem, oniesmielajac i zastra-
szajac jeszcze bardziej swojq sitg ofiare.

Kolejnym charakterystycznym elementem w komunikacji
i w postawie osoby stosujacej przemoc emocjonalng jest po-
garda dla drugiej osoby. Przejawia sie ona w braku szacun-
ku dla pracy, wysitkow i opinii, w lekcewazeniu, publicznym
zawstydzaniu, ponizaniu przy obcych ludziach oraz rozpo-
wiadaniu fatszywych informacji na temat partnerki/partnera.
Innym zachowaniem, ktore stosuje przemocnik wobec swo-
jej ofiary, to wywieranie presji. Najczesciej w przemocowych
zwigzkach dochodzi do zabierania dzieci, pieniedzy, kluczy,
samochodu, przerywania, kontrolowania czy blokowania roz-
moéw telefonicznych lub w ogdle wytaczania telefonu ofiary.
Jest to mechanizm izolowania, by utrudnia¢ lub uniemozli-
wi¢ kontakty z rodzing i przyjaciotmi. Przesladowca, sprawu-
jac kontrole, narzuca swojg wole w sprawie, gdzie partner-
ka/partner wychodzi i z kim sie spotyka, niejednokrotnie do-
puszczajac sie sledzenia partnera/ki. Osoba stosujaca prze-
moc psychiczng czesto przestuchuje i stale weryfikuje, czy
partnerka/partner mowi prawde.

Zachowanie i myslenie sprawcy

Sprawcy przemocy emocjonalnej postugujg sie kamufla-
zem i czesto, naruszajgc prawo moralne, nie naruszajg pra-
wa karnego. Swoich zachowan i przekonan nie ujawniajg
przed osobami, od ktérych zalezy ich funkcjonowanie, np.
szefa, wspotpracownikéw. Potrafig prezentowac sie w oczach
innych, jako ukfadni, sympatyczni, pomocni, czestokro¢ sg
szarmanccy, czarujacy i dowcipni. Mechanizmem, ktory cze-
sto towarzyszy ich zachowaniu, jest zaprzeczenie, w ktérym
to oskarzajg partnera/partnerke o to, ze sprowokowat/a prze-
moc. Tak jak wspomniatam juz wczes$niej, osoby te publicz-
nie odgrywajg kogos delikatnego, potrafigc ptakac i btaga¢ o
przebaczenie, by wzbudzi¢ dla siebie litos¢. Sprawcy sg kon-
sekwentni w swoim postepowaniu, poniewaz swoje zachowa-
nie budujg i usprawiedliwiajg na podstawie przekonan, ktére
towarzyszg ich mysleniu: ,Mam prawo do wszystkiego», ,Cel
uswigca srodki», ,Moje potrzeby sg najwazniejsze», «Miosc
nie istnieje», ,Swiat to miejsce dla najsilniejszych», ,Nikt nie
ma prawa mnie kontrolowac», ,Jestem najlepszy», ,Bliscy
sg po to, zeby zaspokaja¢ moje potrzeby», ,Ja sam ustalam
reguty w moim zyciuy, ,Jezeli ja nie wykorzystam kogos, to
ten ktos wykorzysta mnie», ,Jezeli ktos nie robi tego, czego

chce, zastuguje na kare», ,Jezeli kto$ sie daje wykorzysty-
wag, to jego winay, ,Jezeli ktos méwi, ze cierpi, to znaczy ze
jest staby», czy ,Jezeli kto$ chce by¢ ze mng blisko, to zna-
czy, ze chce mnie kontrolowaéy.

Objawy u ofiar

U oséb doswiadczajgcych przemocy psychicznej zauwa-
za sie: staty strach i utrate nadziei, zanik wiary, ze sam/sa-
ma dam sobie rade, uniemozliwienie podjecia dziatan nie-
zgodnych z zyczeniami sprawcy, ostabienie psychicznych
i fizycznych zdolnosci stawiania oporu, catkowite uzalez-
nienie ofiary od przesladowcy, przekonanie o niemoznosci
zmiany sytuacji. Ofiary przemocy emocjonalnej odczuwajg
tez liczne problemy zdrowotne, jednak korzystajac z pomo-
cy medycznej, nie zgtaszajg prawdziwej przyczyny dolegli-
wosci, zresztg same czesto nie sg swiadome, ze ich choro-
ba jest skutkiem zycia na emocjonalnej hustawce, w statym
napieciu i zagrozeniu o wiasne bezpieczenstwo.

Podstawowym problemem zdrowotnym ofiar przemocy
psychicznej sg zaburzenia psychosomatyczne. Zycie w cia-
gtym stresie powoduje cierpienie psychiczne, ktére doprowa-
dza do pogorszenia funkcjonowania organizmu, wiec osoby
te zwykle cierpig na zaburzenia psychosomatyczne, takie jak:
bole gtowy, bdle karku, bole brzucha, zaburzenia snu oraz
inne choroby przewlekte. Mozna zaobserwowac, jak w okre-
sie zaostrzenia problemdéw domowych nasilaja sie dolegliwo-
Sci. Bywa, ze objawy wystepuja po diuzszym czasie, pozor-
nie niezaleznie od sytuac;ji.

Ten rodzaj przemocy, czesto nawet dla osoby jej do-
Swiadczajacej, jest trudny do rozpoznania i nazwania. Cza-
sem dopiero po dtuzszym czasie osoba orientuje sie, ze cos
w jej zyciu jest nie tak, ze czuje sie nic nie warta i nieszcze-
$liwa. Zyjac z osobg stosujaca przemoc psychiczna, druga
traci zaufanie do siebie samej, przestaje wierzy¢ wiasnym
odczuciom, czuje sie winna, wydaje jej sie, ze to wszystko
przez nig, ze za stabo sie stara. U ofiar przemocy psychicz-
nej mozna rozpoznac proces wiktymizacji, ktory zmienia toz-
samos¢ ofiary. Przemoc rujnuje utrwalony obraz siebie i styl
zycia. Ofiara traci poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do sie-
bie, zaczyna sie obwiniac i zle mysle¢ o sobie. Drugim zja-
wiskiem typowym dla osoéb doswiadczajacych przemocy sg
tzw. zranienia wtorne. Wynikajg one z niewtasciwych reak-
cji najblizszego otoczenia np. rodziny czy znajomych, ktérzy
moga pomniejszac tragizm ofiary, ignorowac jej problem, ob-
winia¢ ja, odmawia¢ pomocy, sugerowac, ze sobie zastuzyta.
Na temat sprawcow przemocy, szczegodlnie przemocy emo-
cjonalnej, funkcjonuje wiele stereotypéw — niestety nawet w
srodowisku profesjonalistow.

Co z tym zrobi¢?

Jeslirozpoznajesz w tym opisie siebie — dziataj. Nie czekaj
az $wiat sie zmieni. Swiat sig nie zmieni. Twoj partner/ka nie
zna innych sposobdw odreagowania frustracji, ztosci, wszyst-
kich niewygodnych emociji. Nie chce sie zmienic, jest mu/jej
dobrze w uktadzie, ktory sobie stworzyt/a. Ty, zrezygnowa-
te$/a$ z siebie. Cata twoja uwaga skupiona jest na partne-
rze/ce. Swoj spokoj, rados¢ oraz nastréj uzalezniasz od jej/
jego zadowolenia. Swoje szczescie od jej/jego uzdrowienia.
Bardziej wierzysz w nia/niego niz w siebie. Jezeli zauwazy-
tas/zauwazytes$, ze podobne zachowanie partnera/partnerki
ma miejsce w twoim zwigzku, powinnas/powiniene$ poroz-
mawia¢ o swoim problemie z zaufang osobg lub zwrdcic sie
do psychologa z prosbg o dalsze wskazowki, jak postepowac.

Malgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywidualng

0sob dorostych oraz terapig par. Pracuje z osobami nad poprawq ich
samopoczucia psychicznego i fizycznego, budo poczucia wlasnej wartosci,
glebszym poznaniem siebie i uporzqdkowaniem relacji z innymi.

Specjalizuje si¢ w psychoterapii zaburzen Igkowych.

Gabinet Psychologiczny — 660 140 488 lub www.malgorzataremlein.pl




CIHWIILA DILA GIEBIE

14 ECHO 11/244 (XVIID)
Ld pd
MESKA
PARZACA ¥ oo M MODELKA K MiELoT v WYSYPKA ¥ l( rzyzo W ka
ROSLINA WLOSOW REWNY AUSTRALII SKORNA Z Eche
e > + czarowNiK [ Haslo krzyzéwki z po-
WODNE AP przedniego numeru brzmia-
1ZOTONICZNY to: IdZ na wybory.
[ v
CESARZ
RZYMSKI
10 14 HUIW:ORKI
o o - Co to sg szanty?
BOHATER g - To takie pirackie pio-
FARAONA 7 SEONCA senki.
- To ja na kompie mam
WIEZA >
RS PRIV same szanty.
SZTUCZNE EGISKIEJ BLAHOSTKA ***
SWIATYNI 12 .
. * Zona rosyjskiego oligar-
— L.
Lol ch.y pyta go, gdy wrécil z
STASIA miasta do domu:
4 i — - Borys, ty kupite$ arbu-
SZYMA- za czy airbusa, bo jak dzwo-
BAJARZ DLuGl NOWSKIEGO OCEANICZNA . R
PIES I OTCHEAN nites, to nie dostyszalam?
5 BIALOGROD .8 & ¢
b + > + + Jasiu chwali sie kolegom:
UTYSKIWANIE - Jestem silny jak byk, bo
2 jem duzo miesa.
56 —= ) L . .
CZESe o Watpie odpow1ada'1 je
Uz GROBU den. - Ja na przyklad jem
G . .
B W SKROGIE 11 duzo ryb, a nie umiem ply-
+ OTELLO — + RZEKA > wag.
W TOGO
N Krzyzowk: 11
1 1 5 mlIESKIE 3 ZyZOwKa nr
. . 1 20 3 4 5 6 7
u
:gLENDRA RYGOR
TABLICACH 8 9 10 11 12
— —
UKELAD KOCHALA
JEDNOSTEK SAMSONA
! MIAR 9 B ¥ B
— =
ANGIELSKI PANSTWO
HEKTAR HIMALAJSKIE
8 6 13

-

BARAN (21.03 - 20.04). Ale fest wygib zez roboty ci sie szy-
kuje. Ino zas na balangach po szkoleniu za frechownie se nie po-
czynaj, bo jeszcze w kalafe zarobisz i poruty se narobisz.

BYK (21.04 - 21.05). Bez wielkiego stalowania sie i madrowa-
nia, a zwlaszcza ogladania sie na innych, zabieraj sie do chapania.
Zez rulg réb swoje a wnet uzorgujesz petlag kabze.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Zez kolejnych reform wew robo-
cie niewiele dobrego wyniknie. Bedziesz ino musiat chapa¢ za dwéch
abo i trzech, ale za$ potem kabza sie zapelni bejmami.

RAK (22.06 - 22.07). Jesienny wygib za miasto czy tez
spotkanie zez stara wiara beda calkiem fest. Z tego lofrowania
i blubrania moga wynikna¢ fifne pomysty na dobry interes.

LEW (23.07 - 22.08). Koniec roku za pasem i trza sie przyto-
zy¢ do akuratnego pozalatwiania wszelkich spraw urzedowych oraz
poplacenia rachunkéw. Porzundek ale zas w kwitach i kasie musi byc¢.

PANNA (23.08 - 22.09). Ani wew biurze, ani przy balangach
za wiela nie blubraj i zbytnio tyz sie nie staluj. Calkiem spokojnie,
Kz wielka rulg réb swoje, a uda ci sie sporo uzorgowaé do kabzy.

% % %k Gwiazdy mowia... po naszymu % % %

Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksi¢zyca abo w cajtungi je ciyngiem wtyko. Nasze ,,Echo” ty; gorsze nie
moZe by¢ i swoj horoskop musi mieé leiec¢ na zadniej stronie. Blubry o przysztosci im bargy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po
naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

kowaé. Najlepiej duzo spacerowac i sie nie denerwowac.

krajow ze stara eka, bedziesz nygusowat i paradowat w badejkach. Ino

~

WAGA (23.09 - 22.10). Bez to glapienie sie wew telewizor
abo komputer ino glupie, chociaz cotkiem przyjemne mysli do tba
ci przychodza. Ale lepiej sie ustatkuj i zabierz sie do chapania.

SKORPION (23.10 - 22.11). Daj se spokéj zez ciaglym bre-
czeniem i rozmymlaniem. Jestes szportowny szczun, masz fifa do
roboty i jak sie akuratnie przytozysz, skapnie ci wuchta bejméw.

STRZELEC (23.11 - 21.12). Jesienia nie ma sie co borchaé
na chlabre i zimno, lepiej pomysle¢ o jakim wygibie zez famutg abo
znajoma wiara do cieplych krajoéw, albo chociaz w gory.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Jakos sie przepynka nadcho-
dzace chlodne dni, ale zas trza zadbac o zdrowie, bo zaczyna szwan-

WODNIK (21.01 - 20.02). Skapnie ci fest wygib do cieptych

za$ uwazaj, bys na tych balangach zdrowia i bejm6éw nie przenorat.

RYBY (21.02 - 20.03). Zamiast ciaglego nygusowania, gania-
nia po marketach abo glapienia sie wew komputer, lepiej przyt6z
sie akuratnie do roboty, a wnet skapnie ci wuchta bejméw.
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redakcyjnego, skracania oraz zmiany tytuléw.
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W SZIKQLAGH

Przy Szkole Podsta-
wowej nr 34 na osie-
dlu Boleslawa Smia-
lego dziala promujaca
czytanie Fundacja Po-

Uczniowie pomogli zwierzetom

Wolontariusze Klubu
od Serca dzialajacego
w Szkole Podstawowej
nr 34 pomagali w sobo-
te, 3 pazdziernika, zwie-
rzetom.

W Szewcach (gm. Klesz-
czewo) znajduje sie osro-

mysl na Zycie. Wziela
ona pod opieke grupe
nieformalna KWARTET
(tez powolano ja w SP
34). Grupa ta wygrala

15

dek Stowarzyszenia na
Rzecz Ekologii, Rehabi-
litacji i Ratowania Zwie-
rzat Rzeznych BENEK.
Uczniowie mieli okazje
zapoznac¢ sie z wielbta-
dem, poglaskaé lame,
przytuli¢ sie do konia.
Jednak nie przyjechali
na wycieczke, ale by po-
magacd. Dzielnie sprzatali
boks konia, grabili liscie,
socjalizowali kota. Na ko-
niec posilili sie przy ogni-
sku kietbaskami i pieczo-
nymi jabtkami. Tak zapo-
czatkowali wspélprace ze
Stowarzyszeniem. Oprocz
organizacji zaje¢ w szkole z

udzialem zwierzat planuja
duza wiosenna zbiérke kar-
my i innych potrzebnych
sprzetow.

Tekst i zdjecia:
Magdalena Kozlowska

1 recytowac

mikrodotacje w konkur-
sie Wielkopolska Wiara
2015 i wystartowala z
projektem Lubie czytaé!
Projekt stanowi czesé
rozpisanej na dwa lata kam-
panii promujacej czytanie
- 34.czyta! odbywajacej sie
pod patronatem Wielkopol-
skiego Kuratora Os$wiaty.
Odbywaja sie juz warsz-
taty Sztuka glosnego czytania,
ktére prowadzi aktorka Te-
atru Nowego, Agnieszka Ré-
zanska. Przygotowuje ona
dzieci do maratonu czyta-
nia Pippi Poniczoszanki, kto-
ry odbedzie sie 26 pazdzier-
nika. Maraton bedzie z ko-
lei czescia imprezy Urodziny
Pippi. Tak nawiasem moéwiac,
juz siedemdziesiate!
Pierwsze warsztaty pro-
wadzone przez aktorke odby-

ly sie 7 pazdziernika w czytel-
ni szkoly. Bylo to techniczne
spotkanie przygotowujace do
prawidlowej wymowy, odde-
chu przepong i emisji glosu.

W listopadzie wznowio-
ne zostana warsztaty Sztu-
ka Recytacji, ktore takze pro-
wadzi A. Rézanska. Przygo-
tuje dzieci do Miedzyszkol-
nego Konkursu Recytator-
skiego ,,Wiersze Emilii Wa-
$niowskiej”.

Natomiast, 27 listo-
pada zapraszamy doro-
stych mieszkancéow Pozna-
nia do czytelni SP 34 na ma-
raton czytania wierszy Emilii
Wasniowskiej w dziesiata rocz-
nice $mierci poetki.

Hanna Lobza
nauczyciel bibliotekarz SP34,
doradca metodyczny dla nauczy-

cieli bibliotekarzy m. Pozm_mia,
prezes Fundacji Pomyst na Zycie
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Piatkowska liga zakonczona
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Dokorniczenie ze strony 7

dziernika zaplanowano do-
datkowe rozgrywki, czyli
Puchar Piatkowskiej Ligi
Pitki Noznej dla obu kate-
gorii wiekowych.
Natomiast w weekend
7-8 listopada rozpoczna
sie rozgrywki Piagtkowskiej
Ligi Halowej Pitki Noz-
nej. Zapisy do rozgrywek

=

E,I:ﬂ

i
BEY
L1

FHE
FEEs.

prowadzone sa do 30 paz-
dziernika 2015 roku w
godz. 9.00 - 15.00 w sie-
dzibie Poznanskiej Spél-
dzielni Mieszkaniowej na
0s. Bolestawa Chrobrego
117, pokéj 81. Wszystkich
chetnych bardzo serdecz-
nie zapraszamy do udzia-
tu w rozgrywkach.
Robert Halaburda

Zapatka
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Améd

OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU

WSZYSTKIE PIZZE -25%*
oferta obowiazuje w lokalu i na wynos
bez dowozu
www.ahmed.pl

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28

*dotyczy rozmiaru 24 i 31 cm




