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SRODA DNIEM PI1ZZY

KAZDA PIZZA ZA POL CENY
oferta obowiazuje w lokalu i na wynos bez dowozu

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,

O tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28

Pljarzy najlep51 W... SUmMo

=—-=w-—,

o
©
@
£
<
b

@
c

=

‘0
o
@
N
]
N
]

pazdziernik 2015
ISSN 1505-4497
Nr 10/243 rok XVIII
Bezptatna
www.psm.poznan.pl

16 wrzeénia odbyly sie kow sumo byta Poznanska
Mistrzostwa Miasta Pozna- Spoéldzielnia Mieszkaniowa

nia i Powiatu w Sumo. i Klub Sportowy Sobieski
Organizatorem  zma- Poznan
gan najmlodszych wojowni- Dokoriczenie na stronie 5

SKUP AUT

GOTOWKA LEGALNA KASACJA

6188700 24
888993000 (=
sec666232 o

azot do kot za 1zi!
ul. Forteczna 14a, Poznan www.eco-cars.p




PSM
Udane festyny i... remonty

Dzis rocznica zwyciestwa patrona — mowi Eugeniusz Jedrzejczak

7Z Eugeniuszem Je-
drzejczakiem, Kkierowni-
kiem Administracji Osie-
dla Jana III Sobieskiego
rozmawiamy 12 wrze-
$nia, akurat tego dnia
przed 332 laty patron
piatkowskiego osiedla od-
niést najwiekszy triumf,
rozbijajac pod Wiedniem
wojska tureckiego wezy-
ra Kara Mustafy. O tym
wspanialym zwyciestwie
przypomina wiszacy w
biurze obraz. Namalowal
go mieszkaniec osiedla -
Wojciech Kwasny.

- Ludzi pelnych inwencji i
potrafiacych swymi pasjami
zachecaé¢ innych do wspdl-
nego dzialania jest na na-
szym osiedlu wielu. Ozywio-
ng dziatalnosé pod kierun-
kiem Steni Goliriskiej pro-
wadzi Klub Seniora ,Het-
man”. Jego czltonkowie spo-
tykaja sie, tancza, maluja
a takze podrézuja. Wtasnie
teraz pojechali nad morze.
A szczegélnie wielkim po-
wodzeniem ciesza sie co-

roczne odbywajace sie na
naszym osiedlu festyny -
opowiada K. dJedrzejczak.
Zorganizowany w ramach
Dni Piatkowa zgromadzit
tysiace uczestnikéw. Atrak-
¢ji przygotowano mnéstwo i
kazdy znalazl co$ ciekawego
dla siebie.

Réwnie udany byl przy-
gotowany juz po raz szosty
piknik osiedlowy odbywaja-
cy sie tradycyjnie w pierw-
szg sobote wrzesnia. Od
wczesnego popoludnia sa-
la klubu KS Sobieski Po-
znan rozbrzmiewala muzy-
ka. Wystepy znanych ze-
spotéw ,Batkan Express” i
,Gangu Marcela” przycia-
gnely wielu mieszkancéw.
Licznie zgromadzili sie oni
takze na terenie wokél po-
bliskiego bistra Mc Tosiek,
gdzie przy grillu i muzyce
bawiono sie do pdznej nocy.

Wrze$niowy festyn byt
dobrym podsumowaniem
letnich dziatann sportowo-
-kulturalnych na osiedlu.

sce zajmuja potkolonie pro-
wadzone od lat i cieszace
wielkim zainteresowaniem
kolejnych rocznikéw mato-
latow. Na szesciu turnusach
uczestniczylo w nich ponad
240 dzieci. Program byt bo-
gaty i urozmaicony. Mtodzi
uczestnicy pod dobra opie-
ka wychowawcéw jezdzili na
ptywalnie, zwiedzali muzea
w Szreniawie, Zninie i We-
necji a takze fabryke bom-
bek oraz stadion Lecha.
Tegoroczna wakacyjna
oferta zostala rozszerzona i
administracja osiedla wspdl-
nie z KS , Sobieski Poznan”
zorganizowaly po raz pierw-
szy ,Wakacje na Piatkowie”.
W ich ramach od ponie-

Wyremontowane klatki scho-
dowe pachnq swiezosciq

dzialku do piatku sale klu-
bu byly otwarte dla wszyst-
kich chetnych. Wychowawcy
i trenerzy prowadzili rézne
zajecia sportowo-rekreacyj-
ne dostosowane do wieku i
zainteresowan uczestnikow.
Taka otwarta formula zajeé
zachecajacych do aktywne-

‘Wsrdéd nich szczegdlne miej-
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JEDNOSLADU

Pomyslano nawet o parkowaniu jednosladow

go wypoczynku znakomlcle
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sie sprawdzita i bedzie kon-
tynuowana.

Réwnolegle z przygoto-
wywaniem festynow oraz
licznych przedsiewzie¢ kul-
turalno-sportowych na osie-
dlu realizowane sa zada-
nia zwigzane z utrzyma-
niem infrastruktury tech-
nicznej osiedla i poprawia-
niem standardéw mieszka-
niowych.

- Tego lata zakonczyli-
§my program modernizacji
klatek schodowych. Ostatni-
mi budynkami, w ktérych je
przeprowadziliSmy, byly blo-
ki 19, 20 i 23. To wielkie
przedsiewziecie prowadzili-
$my systematycznie od kil-
ku lat. W jego ramach grun-
townie odnowiliSmy 200 kla-
tek schodowych. To nie by-
lo tylko malowanie, ale tak-
ze wymiana poreczy, Cze-
$ci nawierzchni podtég oraz
o$wietlenia. Obecnie monto-
wane sa lampy ledowe uru-
chamiane fotokomérkami,
ktére sa znaczniejsze ekono-
miczniejsze w eksploatacji.
Takie oswietlenie bedziemy
systematycznie wymieniaé
we wszystkich budynkach i
pomieszczeniach, takze piw-
nicach - zapewnia kierow-
nik E. Jedrzejczak.

Po I$niacych i pachna-
cych jeszcze farbami Kklat-
kach schodowych az mito
chodzié. Podobnie jak po-
§réod  licznych osiedlowych
skwerow i zielonych alejek.
Administracja bowiem przy-
ktada wiele uwagi do ich
utrzymania. A wsrod ziele-
ni ciesza oko kolorowe, po-
mystowe, zadbane i zwykle
pelne dzieci place zabaw. (i)

Dzieci majq bezpieczny i zamykany plac zabaw
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HURTOWNIA TOREBEK DAMSKicyy

PROWADZIMY SPRZEDAZ DETALICZNA

CENY NIZSZE NIZ W SKLEPACH |

TOREBKI POLSKIE] PRODUKCJI
TOREBKI Z WLOCH I FRANCJI
NAJWIEKSZY WYBOR W MIESCIE

ZAPRASZAMY !
POZNAN 0S.ZYGMUNTA STAREGO 14 (blisko Lidla)

PON-PT 10:00-17:00 SOBOTA 10:00 - 14:00

RADCA PRAWNY

- rozwod, separacja, podziat majgtku

- wtadza rodzicielska, opieka, alimenty

- spadki - nabycie, zachowek, testamenty
- procesy o odszkodowania, umowy, ZUS

tel. 601 999 570
KANCELARIA: os. J. lll Sobieskiego 36/15

Spotkania do uzgodnienia

POGOTOWIE Komputerowe
tel. 693 313 315

instalacja systeméw operacyjnych Windows
rozwigzywanie probleméw z dzialaniem
komputera
diagnozowanie problemoéw sprzetowych
usuwanie wirusow i programow
instalacja i konfiguracja sieci
(routery, WI-FI, modemy ADSL, kablowe itp.)
udostepnianie internetu dla innych
komputerow
instalacja dodatkowych akcesoriéw
1 sterownikow

dojazd gratis, faktury
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www.psm.poznan.pl
www.echopiatkowa.pl

WARZYWA
1 OWOCE

bez nawozoéw i opryskow,
polecane dla matych dzieci!
PROSTO Z POLA
NATURALNE |1 SWIEZE

Os. Batorego 75 i 15¢,
czynne: pn — pt. 8 - 17, sob. 8 - 14

* najwigkszy

PRACOWNIA MUZEUM ZIEMI

metZﬁi‘jw WYDZIALU NAUK GEOGRAFICZNYCH
Polsce! | GEOLOGICZNYCH
shuthatone Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
o w Poznaniu
meteorytow wr
kamiennych i ul. Dziegielowa 27
agslon SERDECZNIE ZAPRASZA

* wstep
bezptatny
& poznaj . .
skarby Wiecej informacji na:
Ziemit http://muzeumziemi.amu.edu.pl/

D E RSPECJALlsaloﬁ
lek. med. Alfred Hess
Poznan, os. Przyjazni 21N/144
obok kliniki weterynaryjnej i ,Netto”

codziennie od godz. 8.00
Wystawiam recepty ulgowe

OPRAWA
OBRAZOW

Os. B. Chrobrego —
pawilon k. Ztotego Grosza

- renowacja ram
Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 61 823 01 63
LECZENIE: tradziku, tuszczycy,

grzybicy, alergii, chorob skory,
wioséw i paznokci, choréb prze-
noszonych drogg ptciowg
USUWANIE: kurzajek, brodawek,
ktykcin, witdkniakéw, naczynia-
kow, mieczakow zakaznych itp.

- ceramika
- materiaty plastyczne
- poziotnictwo

Tel. 517 750 665

DROBNE UStUGI
SPAWALNICZO- SLUSARSKIE

U KLIENTA
- instalowanie sitownikéw bramowych,
- wszelkie drobne naprawy spawalnicze
np. ogrodzen i bram, itp.

Tel. 691 739 900

bl
Iﬁlprzeprowadzh*

Profesjonalnie-Szybko-Niedrogo
e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonow przeprowadzkowych
e Uslugi transportowe (pianina)
e Przenoszenie mebli
Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55
www.123przeprowadzki.pl




Zabezpieczony brak kratki Sciekowej na

Jjezdni ul. Znanieckiego

¢ Piatkowscy straznicy miejscy odby-
wali w sierpniu wspdlne z policjanta-
mi piesze patrole okolic Starego Ryn-
ku oraz Placu Wolnos$ci. Uptynety one
w spokoju.

¢ 3 sierpnia straznicy zglosili do Za-
rzadu Drég Miejskich informacje
dotyczaca usuniecia przewroécone-
go na pasie rozdzialu drég przy
ul. Wiechowicza drzewa. Pdzniej
takich zgloszen o ztamanych kona-
rach bylo jeszcze cztery w réznych
miejscach Piatkowa.

¢ Wiele interwencji i zgloszen doty-
czylo tez likwidacji rosnacych na
chodnikach chwastéw, wybujatych
krzewow, uporzadkowania zalega-
jacych $mieci i workéw ze $miecia-
mi, zwiru z ulic itp.

¢ 3 sierpnia do Wydzialu Transpor-
tu i Zieleni Miejskiego Inzyniera
Ruchu przekazano pisemnie kilka
uwag dotyczacych niejednoznacz-
nego oznakowania drogowego na
ul. Jasna Rola. Nie pozwala ono
na podejmowanie przez straznikow
dzialan zgodnie z oczekiwaniami
mieszkancow.

¢ W zwiazku z nagminnym pozby-
waniem sie odpadéw zielonych,
zwlaszcza na osiedlach peryferyj-

Zabezpieczony brak pokrywy studzienki

pry zejsciu na przystanek PST

nych polozonych przy lasach i te-
renach niezabudowanych, straz-
nicy z Piatkowa pisemnie popro-
sili pracownikéw ZM GOAP do
przeprowadzenia wspodlnych kon-
troli na terenach nieruchomosci

BEZPIECZENSTWO

Z notatni

potozonych przy ul. Szklarnio-
wej, Hodowlanej oraz Rézanym
Potokiem.

11 sierpnia straznicy z Pigtkowa
przekazali do Komisariatu Poznan
Pélnoc informacje dotyczaca po-
gryzienia przez psa na ul. Rubiez
trzech oséb.

W sierpniu straznicy nalozyli 14
blokad na kota nieprawidlowo za-
parkowanych samochodéw. Kie-
rowcom wystawili za to dziesieé
mandatow, w czterech przypad-
kach skonczylo sie na pouczeniach.
Skontrolowali jedno targowisko,
zadnych zastrzezenn do handluja-
cych tam nie mieli.

Raz interweniowali w miejscu,
gdzie wystepuja przypadki spozy-
wania alkoholu pomimo zakazu.
Jedng osobe pouczyli.

28 razy odwiedzili miejsca znane
z bytowania badZ grupowania sie
0s6b bezdomnych. Przeprowadzi-
li tam 26 rozméw na temat ist-
niejacych mozliwosci otrzymania
wsparcia socjalnego. Zadna z os6b
nie wyrazila checi skorzystania z
tej pomocy. W dwéch przypadkach
municypalni umozliwili bezdom-
nym otrzymanie pomocy medycz-
nej, jedna osobe przekazano do
Osrodka dla Os6b Nietrzezwych.
W sierpniu straznicy podjeli czte-
ry dzialania w przypadkach zebrac-
twa. Osoby te na widok munduréw
rozplynety sie w ttumie. Najczesciej
do zebrania dochodzito na osiedlu
Jana III Sobieskiego przy Biedron-
ce, na skrzyzowaniu Lechickiej 1
Umultowskiej oraz przy ul. Obor-
nickiej przy sklepie Lidl.
Straznicy ujawnili jedenascie niele-
galnych wysypisk §mieci i wlasnym
staraniem doprowadzili do ich usu-
niecia przez sprawcow. Przeprowa-
dzili kontrole trzech posesji, czy
spalane sa tam odpady w piecach
grzewczych. Nieprawidtowosci zad-
nych nie stwierdzili.

Municypalni z Piatkowa wezwali
pracownikéw Schroniska dla Zwie-
rzat, ktorzy zabrali trzy bezpanskie
psy i jednego kota. Po fretke przy-
jechata straz dla zwierzat.
Zawiadomili tez Pogotowie Czysto-
$ci o koniecznos$ci uprzatniecia pa-
dliny trzech zwierzat.

Przed rozpoczeciem roku szkolne-
go straznicy przeprowadzili kon-
trole okolic 14 szkét. Sprawdza-
li ogrodzenia, bramy, wyposaze-
nie placéw, boisk (w tym moco-
wanie bramek, tawki, kosze, hus-
tawki), nawierzchni boisk i innych
miejsc aktywnosci dzieci, spraw-
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ka miejskiego straznika

47 it . A l

Prowadzone sq kontrole placow zabaw, tu-

taj ujawniono lung srube mocujgcq hustawke

no$¢ szkolnego monitoringu wi-
zyjnego, oswietlenia terenu szkol-
nego, uporzadkowania zieleni, czy-
stosci, stanu nawierzchni chodni-
kéw, o§wietlenia ulicznego, oznako-
wan poziomych i pionowych oraz
sprawnosci sygnalizacji Swietlnej.
Kontrolowali takze urzadzenia bez-
pieczenstwa drogowego (np. barie-
ry, taficuszki, progi), czy zielen nie
ogranicza widocznosci, co moze
stanowi¢ zagrozenie dla pieszych.
W trakcie kontroli zauwazyli wy-
stajace gwozdzie z dwoéch lawek
oraz dziure w bramie wjazdowej.
O uchybieniach poinformowali dy-
rekcje Zespotu Szkél Zakonu Pija-
réw na Sobieskiego.

14 sierpnia patrol udat sie do bu-
dynku nr 29, gdzie na klatce scho-
dowej spata bezdomna kobieta.
Wezwany lekarz zadysponowatl od-
wiezienie jej do szpitala. Kobieta
odmoéwila przewozu i opuscita bu-
dynek.

20 sierpnia do bezdomnego beda-
cego pod wplywem alkoholu na
os. Stefana Batorego 18 wezwano
pogotowie ratunkowe. Lekarz zde-
cydowal o przewiezieniu mezczy-
zny do Centrum Redukcji Szkod

Nieuzytkowane pojazdy znajdujq sie pod

kontrolq i sq systematycznie usuwane z osiedli

i Woezesnej Interwencji Terapeu-
tycznej. Podobna sytuacja miata
miejsce cztery dni pdzniej na osie-
dlu Bolestawa Chrobrego 37. I tu-
taj lekarz skierowal mezczyzne do
CRSiWIT. (rafa)
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SPORT % REKREACJA

Zawody gorace jak zar

8 sierpnia, wedlug me-

teorologéw, byl najcie-
plejszy dzien lata w Pol-
sce. Wedkarze Kola PZW
»Chrobry” spotkali sie
nad Jeziorem Strykow-
skim, by rozegraé zawo-
dy towarzyskie. Sponso-
rem tytularnym zawodow
tym razem byl kierow-
nik Administracji Osiedla
Stefana Batorego.

Rankiem stawito sie 23
zawodnikow, niektérzy z
osobami towarzyszacymi.
Lowili§my metoda sptawiko-
wo-gruntowa, gdzie dopusz-
czalne jest uzycie dwoéch we-
dek, a ilo$¢ suchej, spozyw-
czej zanety to 1 kilogram.
Czas lowienia od godziny
9 do 13.

Niektorzy kiepsko trafi-
i - waskie stanowiska za-
roéniete trzcing - ale i na

to jest rada. Kolega Gieniu
zaopatrzyt sie w solidnie na-
ostrzony néz? Bagnet czy ja-
kas groznie wygladajaca ma-
czete? I, pamietajac swoja
nieciekawa przygode z Je-
ziora Mistrzewskiego, gru-
be rekawice - niczym zim-
ny chirurg poszerzal swoje
stanowisko. Swiadczyl swo-
je ustugi réwniez innym ko-
legom. Stanowiska gotowe,
wedki roztozone - mozna by-
o towié. Pogoda az za dobra,
gdyz stonce prazylo z bez-
chmurnego nieba prosto w
twarz, na nic zdaly sie para-
sole. Tylko stabe podmuchy
wiatru od czasu do czasu
dawatly troche wytchnienia.
Temperatury ok.35 stopni C
nawet biale robaki nie wy-
trzymywaty. Woda byla cie-
pta jak zupa, ale o dziwo czy-
sta, o czym moze zaswiad-

czy¢ fakt, ze kolega Zbych,
po krotkim lecz emocjonuja-
cym holu, wyciagnal prawi-
dlowo zacietego raka. Ryby
rowniez probowaly wspoél-
pracowaé z wedkarzami -
braty dosé dobrze na rézne
przynety. Ale byta to gléw-
nie drobnica - krapie, mate
leszcze czy plotki, zdarzyty
sie réwniez ukleje czy nie-
miarowe wzdregi.

Byly jednak wyjatki -
kolega Robert zaraz na po-
czatku towienia spina duza
rybe, a Zbych holujac okaza-
lego leszcza, stracil go nie-
mal przy brzegu. Natomiast
Wtadek wyciagnal leszcza
44 cm i byla to najwieksza
ryba zawodow, a jej zdobyw-
ca zostal uhonorowany oka-
zatym pucharem ufundowa-
nym przez Barbare Gme-
rek, czlonka zarzadu kota.
Przez caly czas trwania za-
wodow storice réwno grza-
to, ani chmurki na niebie -
z wedkarzy lat sie pot pro-
porcjonalnie do ilo$ci wypi-
tej wody, ale nikt nie moéwit,
ze bedzie lekko. A na doda-
tek, do naszego towiska do-
chodzity odgltosy, wcale nie
ciche, z kapieliska polozo-
nego po drugiej stronie je-
ziora. Goraco dawalo sie
we znaki réwniez naszej fo-
toreporterce - Lidce, ktéra
przechodzac wzdluz linii sta-
nowisk wedkarzy - ok. 500
m - uwieczniata ich zmaga-

nia. Wreszcie 13 i koniec za-
wodoéw. Chyba wszyscy byli
z tego zadowoleni.
Pierwsze miejsce zdobyt
Jacek Galas (3700 pkt.), dru-
gie - Robert Styperek (2780
pkt.), a trzecie - Zbigniew

Jedrys (2360 pkt.).

Prezes kota, wreczajac
puchary i nagrody, gratulo-
wal zwyciezcom, ale podkre-
§lit réwniez hart ducha i wo-
le walki pozostatych wedka-
rzy - uczestnikéw tych gora-
cych zmagan. Na szczegdlne
wyréznienie zastuzyt gospo-
darz kola - kolega Ryszard,
ktéry - nie baczac na eks-
tremalne warunki pogodo-
we - rozstawil grilla i za-
pewnil wszystkim smaczne,
jak zawsze, kietbaski.

Zbigniew Jedrys
Zdjecia — Lidia Styperek

Pijarzy najlep51 W... SUmMo
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W imprezie startowalo 75 os6b ze
szkot podstawowych miasta Poznania.
Pierwsze miejsce w klasyfikacji szkét
wywalczyta Szkota Zakonu Pijaréw z po-

znanskiego Piagtkowa. Impreza rozpocze-
1a Piatkowska jesien z sumo, ktéra zakon-
czy sie Mistrzostwami Polski Kadetow.

KS Sobieski Poznan i PSM Poznan
zapraszaja na treningi sumo najmtod-

szych mieszkancéw dzielnicy. Zajecia
prowadzone sa w salkach KS Sobieski
Poznan w poniedzialki i srody w godz.
16.30-18.00. (admin)

Zdjecia — Andrzej Stabecki



Mieszkancy osiedla
Boleslawa Smialego zo-
stali zaskoczeni niemila
informacja o zawiesze-
niu postepowania ma-
jacego doprowadzi¢ do
przeksztalcenia we wla-
snos¢ prawa uzytkowa-
nia wieczystego dzialek,
na ktorych znajduja sie
ich mieszkania. Starania
o przeksztalcenie kosz-
towaly duzo wysilku, a
nowe, drastycznie wyso-
kie podwyzki oplat nawet
do 1300 zlotych rocznie
jeszcze silniej motywowa-
ly mieszkancow.

Miata w tym pomoéc tak-
ze 95-procentowa bonifikata
przyznana przez Rade Mia-
sta Poznania (uchwala autor-
stwa mojego - Ewy Jemieli-
ty). Teraz mieszkancy otrzy-
muja z Wydzialu Gospodar-
ki Nieruchomosciami Urze-
du Miasta Poznania postano-
wienia o zawieszeniu poste-
powania przeksztalceniowe-
go. Dlaczego? Jak informuje
Urzad Miasta, ustalono iz
przed Starosta Poznariskim
prowadzone jest postepowa-
nie o zwrot nieruchomo-
$ci potozonych w Poznaniu,
wsrod ktorych znajduja sie
dziatki z obrebu Pigtkowo.
7 roszczeniem zwrotowym
wystapili spadkobiercy po-
przednich wlascicieli grun-
téow. W takim przypadku
postepowanie przeksztalce-
niowe musi zostac¢ zawieszo-
ne do czasu rozstrzygniecia
sprawy przez sad.

Sady nierychliwe, spra-
wy zapewne potrwaja dlu-
go, a starania mieszkan-
céw, zeby zebraé wnioski o
przeksztalcenie od wszyst-
kich mieszkancéw trzeba
bedzie zaczaé¢ od nowa. Naj-
bardziej rozgoryczeni sa lo-
katorzy tych nieruchomo-
$ci, gdzie naprawde duzym
wysitkiem udato sie zebraé
wszystkie zgody.

NA OSIEDLAGH

Postepowania zwrotowe
— nieustajace problemy mieszkancow

7 kolei mieszkancy osie-
dla Jana III Sobieskiego
otrzymuja blok po bloku wy-
powiedzenie starej stawki
optaty za uzytkowanie wie-
czyste gruntu. Nowe obcia-
zenia siegaja 1600 zlotych
zamiast dotychczasowych
150! Wprowadzenie no-
wych stawek stato sie mozli-
we po korzystnych dla Mia-
sta ostatecznych rozstrzy-
gnieciach sadowych doty-
czacych postepowan zwro-
towych, ktore sie toczyly
na wniosek poprzednich
wtascicieli gruntéw lub ich
spadkobiercéw.

Z jednej strony, zablo-
kowanie przeksztalcen po-
przez roszczenia bytych wia-
$cicieli dlugi czas chroni-
to mieszkancow osiedla Ja-
na III Sobieskiego przed
podwyzkami - teraz sie to
zmienito. Za to mieszkancy
osiedla Bolestawa Smiatego,
dazacy do szybkiego prze-
ksztalcenia, nie moga tego
uczyni¢ - nagle ujawnione
roszczenia zablokowaly pro-
ces przeksztalcen.

Nie widaé¢ konca klo-
potéw zwiazanych z nie-
ruchomosciami piatkowski-
mi. Uchwala pozwalajaca na
przeksztalcenie prawa uzyt-
kowania wieczystego za 5
procent wartosci gruntu nie
moze zostaé¢ w pelni skon-
sumowana. Trudno prze-
widzieé, jakie beda decyzje
sadu orzekajacego o zwro-
cie badz odmowie uznania
roszczen bylych wtascicieli.
Z orzeczen wczesniejszych
mozna wnioskowaé, ze grun-
ty bedace w uzytkowaniu
wieczystym PSM pozostana
wlasnosciag Miasta i bedzie
mozliwe ich przeksztalcenie
(pod warunkiem, ze sprze-
daz lub oddanie w uzytko-
wanie wieczyste nastapi-
to przed dniem 1 stycznia
1998 r. i prawo to zostalo
ujawnione w ksiedze wieczy-
stej). Natomiast los grun-
tow bedacych wtasnoscia
Miasta, lecz nieoddanych w
uzytkowanie wieczyste, np.
Spéldzielni, stoi pod duzym
znakiem zapytania. Miasto
Poznan utracito juz prawo
wlasnosci kilku dzialek na
osiedlach Stefana Batore-
go i Wiladystawa Jagietlty w
wyniku ich zwrotu na rzecz
bylych wtascicieli. Zagrozo-

na jest duza cze$é parku na
osiedlu Bolestawa Chrobre-
go (przy Szkole Podstawo-
wej nr 17).

Jak to mozliwe, ze po
tylu latach od wybudowa-
nia osiedli piatkowskich by-
li wtasciciele nadal moga
staraé sie o zwrot wczesniej
wywlaszczonych gruntéw?
Umozliwiaja to przepisy za-
warte w ustawie o gospodar-
ce nieruchomos$ciami, kté-
re dokladnie okreslaja, kie-
dy wywltaszczong nierucho-
mo$¢é mozna odzyskad, jesli
te nieruchomosé uznaje sie
za zbedna na cel okreslony
w decyzji o wywlaszczeniu.
Poprzedni wiasciciel lub je-
go spadkobiercy moga sie
staraé¢ o zwrot nieruchomo-
$ci, jesli pomimo uptywu 7
lat od dnia, w ktérym de-
cyzja o wywlaszczeniu sta-
la sie ostateczna, nie rozpo-
czeto prac zwiazanych z re-
alizacja tego celu, albo jesli
utracitla moc decyzja o usta-
leniu lokalizacji inwestycji
lub decyzja o warunkach
zabudowy i1 zagospodarowa-
nia terenu, a cel ten nie zo-
stal zrealizowany. Jezeli cel
wywlaszczenia zostal zreali-
zowany tylko na czesci wy-
wlaszczonej nieruchomosci,
zwrotowi podlega pozosta-
ta czesc.

Co zrobié, zeby osta-
tecznie rozwiazacé proble-
my zwiazane z uzytkowa-
niem wieczystym i poste-
powaniami zwrotowymi?

Oto kilka propozycji ko-
niecznych zmian przepiséw:

1. Ujednolicenie wyso-
kosci bonifikaty dla tych
uzytkownikéw wieczystych
bedacych osobami fizycz-
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nymi, czlonkami wspélnot
mieszkaniowych i czlonka-
mi spoldzielni mieszkanio-
wych, ktorzy chca prze-
ksztalci¢ prawo uzytkowa-
nia wieczystego gruntu be-
dacego wlasnos$cia gminy
lub Skarbu Panstwa w pel-
na wlasnosé na cele miesz-
kaniowe - w Polsce obowia-
zujg bonifikaty w réznej wy-
sokosci lub nie ma ich weca-
le, co narusza konstytucyj-
na zasade réwnosci.

2. Doprowadzenie do
zmiany przepiséw dotycza-
cych uwlaszczenia mieszkan-
céw na gruncie zabudowa-
nym na cele mieszkaniowe
(propozycja: obligatoryjne
przeksztalcenie gruntu na
wniosek wiecej niz polowy
uzytkownikéw wieczystych).

3. Doprowadzenie do
zmiany ustawy reguluja-
cej zasady wyceny gruntéw
przez rzeczoznawcOw na ce-
le przeksztalcenia prawa
uzytkowania wieczystego w
pelna wlasnos§é - zle zapisy
powoduja wycenianie grun-
tow juz zabudowanych bu-
dynkami mieszkalnymi ja-
ko potencjalne grunty inwe-
stycyjne niezabudowane, co
znacznie i bezzasadnie pod-
nosi ich wartosé, a w kon-
sekwencji wysokos$é optaty.

Konieczne jest systemo-
we rozwigzanie problemu
poprzez zmiane odpowied-
nich zapiséw ustaw. Nieste-
ty, nie da sie tego zatatwié
przyjmujac uchwate w Ra-
dzie Miasta Poznania, zmia-
na przepiséw powinni zajac
sie poslowie.

Ewa Jemielity
radna miasta Poznania
ejemielity@op.pl

- pawilon, tel. 61 822 74 61

LOKAL UZYTKOWY
DO WYNAJECIA:
os. WL Lokietka 4 i

e podpiwniczenie budynku mieszkalnego

e osobne zejScie, 6 pomieszczen

¢ nadajacy si¢ na biuro

e c.0.izaplecze sanitarne

e w bardzo dobrym stanie
e powierzchnia 61,9 m?
o czynsz ok. 1220 zl brutto (z ogrzewaniem)
¢ do wynajecia od 1. 10. 2015 r.

Informacje w Administracji Osiedla Wladystawa Lokietka 102
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Na koniec wakacji... turniej deblowy

W sobote, 29
sierpnia, na kor-
tach tenisowych
na osiedlu Ja-
na III Sobieskie-
go odbyl sie Wa-
kacyjny deblowy
turniej tenisa
ziemnego. Zor-
ganizowala go
Poznanska Spol-
dzielnia Miesz-
kaniowa.

W  zawodach
wystartowatlo 6
par, ktore podzie-
lono na dwie gru-
py. Dwie pierwsze
pary z kazdej z
grup awansowaly
do poétfinatéow. Fi-
nat zawodoéw wy-
grali panowie Ry-
szard Abramowicz
i Roman Grygorce-
wicz, ktérzy poko-
nali debel Krzysz-
tof Plonczynski i
Marcin Czapracki
w setach 7:5, 4:6.

Od lewej stojq Roman Grygorcewicz i Ryszard Abramowicz (I miejsce) oraz Krzysztof Plonczynski i Marcin Czapracki
(11 miejsce)

Poznanska Spoétdzielnia Mieszkaniowa — Piatkowska Liga Pitki Noznej
Tabela po meczach rozegranych 13 wrzesnia 2015 r.

GRUPA B 17 DIADAL POZNAN 18 23 57 55 2 2wo

Lp. Nazwa druzyny li.mec. pkt br.zd. br.str. r6zn. prz./wo 18 TEGIE PYTONY 17 16 57 59 -2 2wo
1 UKS 12 BATORY IV 17 40 86 41 45 19 MOBIL POZNAN 18 14 33 71 -38
2 NOT TODAY 15 35 79 35 44 20 BLUE DEVILS 17 13 41 102 -61 2wo
3 DRUZYNA PIERSCIENIA 17 34 117 38 79 1wol/lp 21 FC MAKALAKOS 17 7 23 110 -87
4 TECHNICZNY POKER 17 32 92 46 46 1wo 22 PRIMO 24 16 63 109 -46 10wo
5 GANG ALBANII 16 31 77 38 39 1wo 23 WUCHTA WIARY 24 -2 28 129 -101 11wo
6 Z BUTAWJEZDZAM 15 26 50 44 6 24 TERMINATOR NARAMO- 24 -5 33 109 -76 14wo
7 TG SOKOL POZNAN 15 22 68 40 28 WICE

WINIARY 25 BAYERN POZNAN 24 -8 22 131 -109 14wo
8 UKS 12 BATORY V 15 18 40 56 -16 26 KOMPUTRONIK - zespot wycofany z rozgrywek
9 RED BULL TEAM 16 10 29 90 -61 27 TECHNICZNI FANTASCI - zespot wycofany z rozgrywek
10 JADWIZANSKI KS 17 4 20 135 -115 PODOLANY
11 DYNAMO DA VINCI 20 -5 28 123 -95 12wo
12 UKS 12 BATORY | - zespot wycofany z rozgrywek
13 PRZYSZLISMY POPA- - zespot wycofany z rozgrywek °

TRZEC Nauka ping ponga
14 SMOKE WEED EVERYDAY - zespot wycofany z rozgrywek .

SRUPA OPEN z instruktorem

1 CZERWONE DIABLY 18 48 124 32 92 - < . . . . :
2 BATORY IV 19 47 118 29 89 Poznanska Spétdzielnia Mieszkaniowa informu-
3 AC MATERACE 18 43 98 30 68 je, iz dla wszystkich chetnych os6b prowadzone sa
g I\B/I%,E’ISNQOZN AN 1; 2? g;’ 4218 gg zajecia z tenisa stolowego. Odbywaja sie w po-
6 LEWOPRAWO 18 40 96 42 54 niedziatki i §rody w godz. 15.30-19.30 w Gimna-
7 OZ TEAM 19 39 74 48 26 .
8 FC NOWA WIES 17 35 122 55 67 1wo zjum nr 12 na os. Stefana Batorego.
9 GREEN SQUAD 18 34 68 38 30 1wo Za okazaniem dowodu tozsamosci mozna wypo-
10 TRACKATTACK FC 18 31 74 43 31 1wo . . .
11 SPARTANIE 17 30 66 65 1 ZyCzycC sprzet SpOI'tOWy u instruktora prowadzace-
12 EJBRY Z FYRTLA 17 26 53 40 13 jeci ieci i i i -
13 PloKO TEAM 6 o5 o o4 s go zaJQc1a.' Zajecia sa bezptatne i odbywaja sie tyl
14 COLUMBUS SOCCER 19 25 51 60 -9 2wo ko w czasie roku szkolnego.

CREW Ws . .
15 BRENDBY POZNAN 18 25 59 97 -38 . zystkich ChetnyCh Chcflcyc’l pograc
16 GANG ALBANII 17 24 59 70 -11 2wol1p w ping ponga bardzo serdecznie zapraszamy.
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1 pazdziernika - Komisja Czlonkowsko-Mieszkaniowa
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5 pazdziernika - dyzur czlonkéw Rady Nadzorczej (po
uprzednim telefonicznym zgloszeniu)

7 pazdziernika - Komisja
N

13 pazdziernika - Komisja

Inwestycyjno-Eksploatacyjna

Rewizyjna RN

29 pazdziernika - zebranie plenarne RN

Niektorzy mieszkan-
cy osiedla Wladyslawa
Lokietka ze smutkiem

przygladali sie akcji
przycinania rozrosnietych
koron drzew. - Szkoda
ich, wygladaly prawie jak
w Lazienkach — moéwili.

Bujna zielenr z pewnoscia
dodaje uroku, jednak nad-
miernie rozrosniete galezie
stwarzaja takze spore zagro-
zenie. Sprowadzily je letnie
burze i wichury, ktére pola-
maly kilka drzew i zwality
je na alejki a takze plac za-
baw. Obeszlo sie bez wiek-
szych strat, chociaz usu-
wanie galezi i porzadkowa-
nie terenu kosztowalo nie-
co wysitku. Dla unikniecia
podobnych zdarzen zdecy-
dowano dokonaé przegladu
drzew i poobcinaé¢ konary
mogace stwarzaé niebezpie-
czenstwo. Cieciom poddano
przede wszystkim wierzby
i akacje, ktérym huragano-
we podmuchy najbardziej
daja sie we znaki. Odpor-
niejsze zdaja sie by¢ topole,
ktére rosna szybko wzwyz,
a korzeniami siegaja w glab
ziemi.

O ich witalnej sile moz-
na sie przekonaé spaceru-
jac wzdluz blokéw 2 i 3. Je-
sienia, po uzyskaniu zezwo-
len i dokonaniu nasadzenrd
kompensacyjnych, wycieto
tam kilkanascie topoli. By-
ty wsrod nich spore okazy,

najwiek-
sze mia-
ly ok.
240 cm
obwodu.
Nie trze-
ba byto
jednak
dtugo
czekac i
W miej-
sce usu-
nietych
topoli z
ziemi wyskoczyto kilkadzie-
siat mlodych drzewek. W
szybkim tempie zaczely za-
rastad teren, na ktérym pla-
nowano urzadzié miejsca
postojowe. Na razie wiec

trzeba bylo podja¢ walke z
samosiejkami.

- Rozroséniete systemy
korzeniowe dewastuja chod-
niki i ulice, a potrafia na-
wet pokonywacé fundamenty
blokéw. Niedawno w piwni-
cy jednego z blokéw natrafi-
liSmy na wyrastajace z pod-
togi drzewko. Musimy wiec
dbacé o zielen na osiedlu, ale
nie mozemy pozwolic¢ na jej
nadmierny rozrost. Dlate-
go wystapiliSmy o pozwo-
lenie na wyciecie kolejnych
30 drzew wzdluz blokéw 12
i 8. Zamiast nich posadzimy
inne drzewa bardziej dosto-
sowane do §réodmiejskiej za-
budowy - méwi Aleksander

Zmagania

z zielenia

Meyza, kierownik Admini-
stracji Osiedla Wtadystawa
Lokietka.

Dziatan zwigzanych z
pielegnacja skwerdow i traw-
nikéw nie ulatwiaja obowia-
zujace obecnie w Poznaniu
zasady odbioru odpadéw
zielonych. W ramach jedno-
litej stawki optat sa one od-
bierane tylko w okresie we-
getacyjnym, od wiosny do je-
sieni. Ponadto, nie obejmu-
je ona odbioru gatezi i ko-
narow. Ich usuwaniem mu-
si sie zajaé¢ juz administra-
cja. Podobnie jak wywoze-
niem odpadéw wielkogaba-
rytowych, ktore lokatorzy
nagminnie wystawiaja do
altanek.
Zgodnie
z zasa-
dami,
miesz-
k an -
cy  po-
winni je
dostar-
cza¢ do
PSZOK-
-0w, czyli
punktéw
selek-
tywnego
zbiera-
nia odpadoéw, gdzie przyj-
mowane sa bezptatnie. Pro-
Sciej i latwiej jednak wy-
stawié stare szafki, piecyki
czy fotele do osiedlowego
$mietnika.

za poprzednim systemem
odbioru odpadéw, nic bo-
wiem nie zapowiada pozy-
tywnych zmian w tej dzie-
dzinie.

Osiedlowe place zabaw
dla najmlodszych to praw-
dziwe kolorowe perelki, kto-
re przyciagaja nawet malu-
chéw z sasiednich blokéw.
Od niedawna bawié sie¢ mo-
ga nie tylko dzieciaki, ale
takze ich rodzice oraz bab-
cie i dziadkowie. Z mysla o
nich urzadzono park ¢wi-
czen. Zmyslne urzadzenia
zachecajg dorostych do wy-
sitku fizycznego i dbalosci
o zdrowie.

Najwazniejszym przed-
siewzieciem realizowanym
obecnie w budynkach jest
kontynuacja modernizacji
klatek schodowych. W tym
roku zostang one odnowione
w czterech blokach. W przy-
sztym klatki schodowe we
wszystkich budynkach beda
wygladaé tadniej niz gdy by-
ty nowe. Instalowane sg bo-
wiem gustowne drewniane
porecze i skrzynki pomia-
rowe, a $ciany pomalowane
trwalymi farbami beda od-
porniejsze na zabrudzenia.
Zreszta, jak wynika z opinii
lokatoréw budynkow, w ktoé-
rych przeprowadzono juz re-
monty, o odnowione l$nigce
nowoscig klatki schodowe az
chce sie dbaé. (i)

Potem ad-
ministra-
cja  musi
zlecaé¢ ich
usuniecie,
a kazda ta-
ka opera-
cja to wy-
datek kil-
kuset zlo-
tych. Spoél-
dzielcy mo-
ga wiec tyl-
ko tesknié
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Z KOiR na wieze RTv

Marzenia o podrézach
i niezwyklych odkryciach
pomaga speklié pigtkow-
ski Klub Odkryweéw i
Reporteréw, dzialajacy od
wiosny w PCK ,,Dabrow-
ka”. Spotkania jego czlon-
kow, wsrod ktorych jest
wielu adeptow dziennikar-
stwa, z poznanskimi po-
dréznikami i reporterami
dostarczyly niezwyklych
wrazen. KOiR kontynuuje
dzialalnos$é i zaprasza na
kolejne wspolne wyprawy.

Zainauguruje je zdobycie
wiez radiowo-telewizyjnych
dominujacych nad piatkow-
skimi osiedlami mieszka-
niowymi. Wejscie na nie i
spojrzenie z géry bedzie nie-
zapomnianym przezyciem
a przy okazji bedzie moz-
na sie sporo dowiedzieé
o znaczeniu 1 funkcjono-
waniu tych obiektow. Kie-
rujacy praca tej placowki,
Jan Chrzanowski, ujawnia
ze glownie wykorzystywane
sg one do nadawania popu-
larnych programéw radio-
wych. Wiecej szczegoléw po-
znamy podczas zdobywania
najwyzszej budowli Piatko-

wa, ktére odbedzie sie we

wtorek, 29 wrzesnia. Zain- Jubileuszowy dyplom

teresowani wspdlna wypra- . .o
wa na wieze RTV prosze- ,Bez Was nie byloby naszych sukceséw” - napisali zawod-

ni sa o zgloszenia mailowe: niczki i zawodnicy Klubu Sportowego Sobieski Poznan. Z oka-
echopiatkowa@o2.pl lub tel. zji 30 lat owocnej wspotpracy postanowili podziekowaé Poznan-
501 354 108. (i) skiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Przy jej pomocy wiele imprez
zyskato dodatkowe wsparcie organizacyjne. Takze mieszkancy
Spoétdzielni zyskali dzieki klubowi mozliwo$é trenowania i wy-

< < < chowywania poprzez sport dzieci i mtodziezy, odbywaja sie tu-
Z Z1€1mi1i w go rQ taj tez liczne osiedlowe imprezy. Na zdjeciu: dyplom dla PSM.

Przez lata teren u
zbiegu ulic Kurpinskie-
go i Wojciechowskiego
nie mial szczescia do in-
westycji. Ale teraz pra-
ce ruszyly z kopyta. Na
razie sa one prowadzone
jeszcze gleboko w ziemi,

POZNAN 09.09.2015
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ZA XXX LAT WSPOLPRACY | PATRONATU
NAD KLUBEM KS SOBIESKI POZNAN

a\d

ale niebawem na pOWSta— BEZ WAS NIE BYEOBY NASZYCH SUKCESOW
jacych wlasnie fundamen- ZAPASNICY | ZAPASNICZKI
tach wyrosénie okazaly bu- KS SOBIESKI POZNAN
dynek mieszkalno-biurowy.

W jego dolnych kondygna- ]985@2015

cjach przewidziano takze e
pomieszczenia handlowo- KS SOBIESKI POZNAN

-ustugowe. (i)



10 KILUB LITERACKI
Poetka w ogrodzie

W

W dziesieciolecie dzialalnosci
Klubu Literackiego ,Dqgbrowka”
przy PSM, kontynuujemy na la-
mach ,,Echa Pigtkowa” cykl pre-
zentacji autorow tworzqgcych na-
sze srodowisko literackie. Rubryke
prowadzi dziennikarka i eseistka,
Anna Kokot. Tym razem przedsta-
wiamy sylwetke Barbary Tylman.

Poetka urodzita sie w roku 1947
w Poznaniu, z zawodu jest handlow-
cem. W roku 2001 zostala cztonkiem
Klubu Literackiego Centrum Kultury
Zamek w Poznaniu (obecnie Klub Li-
teracki ,Dabrowka”). Nalezy rowniez
do Kota Literackiego przy Klubie Na-
uczycieli Miasta Poznania. Artystka
tworzy poezje, ale nie stroni od pro-
zy, pisze réwniez bajki dla dzieci. Jej
wiersze tlumaczone byly na wiele je-
zykow, miedzy innymi wegierski, espe-
ranto, rosyjski i niemiecki. Barbara
Tylman publikuje w prasie poznan-
skiej, jak réwniez ogélnopolskiej pra-
sie literackiej.

Jest laureatka konkurséw poetyc-
kich i literackich, jej wiersze zamiesz-
czone sa w licznych antologiach i al-
manachach. Swoja twérczosé przedsta-
wiata w Radiu Merkury i Emaus, jest
autorka szes$ciu tomikéw poetyckich i
zbioru opowiadan o tematyce kobie-
cej. Poetka zostata odznaczona meda-
lem 40-lecia PRL (1984) oraz srebr-
nym medalem LABOR OMNIA VIN-
CIT, przyznanym przez Towarzystwo
imienia Hipolita Cegielskiego (2011).
Od roku 2007 jest cztonkiem Zwiazku
Literatow Polskich - Oddziat Poznan.

Poznajmy jedno z opowiadan Barba-
ry Tylman, zatytutowane , Perypetie za-
awansowanej” (podczas jazdy Pestka):

Umowiong wizyte u lekarza, naj-
pierw chciala przetozy¢ na inny termin,
ale w konicu zdecydowala, zZe jesli w
najblizszych dniach ponownie wystqpiq
upaly, bedzie jeszcze gorzej. Postanowila
wiec, zZe jednak w ten czwartek pojedzie

na drugi koniec miasta i zrobi zalecane
badania lekarskie. Pomimo padajgcego
deszczu uparcie tkwita na przystanku,
czekajgc na tramwaj juz prawie od go-
dziny. Jak to jest, ze po tej trasie jez-
dzi az piec¢ linii, a ona kwitnie w tym
miejscu, bo nie jedzie nic. Z pewnosciq
nastgpita jakas kolejna awaria, co ostat-
nio zdarzato sie dos¢ czesto. Chciata
wzigl taksowke, ale stwierdzita, ze tro-
che ruchu dobrze jej zrobi. Co prawda,
czekajgc tyle czasu, moglaby usiqsé na
lawce we wnetrzu wiaty, lecz nie chcia-
la sie wpraszaé, aby zrobiono jej miej-
sce. Oparta o barierke na wiadukcie,
patrzyta na to kompletnie rozbabrane
miasto. Przebudowa miala zakoriczyé
sie w tamtym roku, a tu juz prawie ko-
niec czerwca i korica nie widadé. Ale po-
mimo to, kocha swoje miasto, w ktore
wrosta od pokolen.

Kiedy wreszcie nadjechat tram-
waj, nawet nie patrzqc, jaki to nu-
mer, zostala dostownie wcisnieta do
jego srodka. ,Kurcze pieczone, jedzie-
my jak Sledzie w beczce” - pomyslata,
ochraniajgc swdj brzuch. Przemoknie-
cl 1 spoceni ludzie kleili sie do siebie
Sciskajgc, byle tylko sie zmiescic. Za-

ECHO 10/243 (XVIID)

sztuki

pach potu zmieszany z ogolnie uzywa-
nymi, tanimi kosmetykami i gwarem
rozmow przyprawial jg o mdiosci. Do
tego jeszcze te cholerne dzwonki telefo-
now komorkowych i na skroty przepro-
wadzane rozmowy. Boze, jak ludziska
predko zapomnieli normalnie gadac!
Jakze zmienilo sie stownictwo! Ze tes
sie nie wstydzq. Przeciez wszyscy obok
zmuszani sq, zeby stuchaé (nie podstu-
chiwac) czesto prowadzone bzdurne i
na dodatek bez sensu rozmowy. Probu-
jac mysleé o sprawach zaprzatajgcych
jej glowe, poczuta nagle szarpniecie i
znalazla sie w klebowisku wspotpasa-
zerow. Chyba stracita przytomnosé. Po
pewnym czasie, jak przez mgte, usty-
szata: ,,Prosze pani, nic pani nie jest?
Nic pani nie jest?”. Wydawato sie jej,
Ze juz gdzies ten glos styszala. A, tak
- styszala ten meski glos, kiedy stala
na przystanku. Otrzqsnela sie. Zupel-
nie jakby wrdécita z dalekiej podrozy.
Otworzyla oczy i ze zdziwieniem ujrza-
ta nad sobq pochylone twarze. Pierw-
sza mysl - cos sie stato? Jakis wypa-
dek? Pozniej dowiedziala sie, Ze po-
wodem naglego hamowania tramwa-
ju byta przechodzqca przez torowisko
wataha dzikow. Dziki tutaj? W cen-
trum miasta? Na trasie SZYBKIEGO
TRAMWAJU? I zaraz ponownie usty-
szata pytanie: ,Prosze pani, nic pani
nie jest? Przeciez pani zemdlata...”.
O, kurde. Faktycznie zemdlata. Ale
to sie zdarza. Zwlaszcza, gdy kobieta
w zaawansowanej ciqzy decyduje sie
na jazde dusznym 1 przetadowanym
do granic mozliwosci tramwajem. I
na dodatek, jak na ztos¢é zdarzy sie
cos nieprzewidzianego. Na przyktad,
kiedy na spacer po miescie wybiorg
sie coraz liczniejsze i bardziej odwaz-
ne rodziny dzikow. ,,No, ale wszystko
moze sie zdarzyé, prawda, moje ma-
leristwo?”. Mowigc to, z czutosciq po-
gltadzila swoj mocno juz zaokrgglony
brzuszek. Mogto byé gorzej...

Nowy biuletyn Klubu Literackiego

Poezja to jest przeciez to, co tak
nierowno drukujg zawsze u spodu
w gazetach, a niekiedy wycinajq po-
tem nozyczkami - twierdzil nieco
zartobliwie Hans Christian Ander-
sen. Okazuje sie, ze po 140 latach
od $Smierci tego dunskiego pisarza i
poety, a przede wszystkim bajkopisa-
rza, stlowa te nadal sa aktualne. Tym
bardziej powinniémy doceniaé upoér
ludzi piéra, ktorzy na przekér mo-
dom wydawniczym staraja sie zna-
lezé dla poezji i jej siostry prozy -
miejsce, w ktérym mozna je ekspo-
nowac i promowac.

Jedna z takich oséb, ktéra juz od

lat uparcie walczy w Poznaniu o prze-
strzenn dla stowa pisanego, jest wie-
loletni opiekun Klubu Literackiego
»Dabrowka” (dawniej Centrum Kul-
tury Zamek w Poznaniu) i znakomi-
ty poeta, Jerzy Grupinski. To dzieki
jego zaangazowaniu powstalo uzna-
ne w Srodowisku literackim pismo
,Protokét Kulturalny”, obecnie kwar-
talnik. Publikowali w nim miedzy in-
nymi: Julia Hartwig, Dariusz Foks,
Krzysztof Kuczkowski, Wactaw Oszaj-
ca. Z mlodszych - Lucja Dudzinska,
Dawid Jung, Magdalena Gatkowska,
Edyta Kulczak.

Dostepny jest juz nowy, 53 numer

pisma. Otwiera go esej — recenzja An-
drzeja Gérnego, zatytutowany ,Demo-
kracja - wynalazek czlowieka?”. Za-
myka - kolorowa sylwetka bezdom-
nego poety, Marycha z Chwaliszewa,
czyli tekst autorstwa Moniki Minskiej
i Radomira Minskiego. Warto odno-
towaé, ze Marych z Chwaliszewa, od
lat nawiedzajacy Klub Literacki, za-
jat III miejsce (gtosowanie publiczno-
§ci) w slamie poetyckim, prowadzo-
nym przez Macieja Mikulewicza i Ro-
mana Franczyka 22 maja 2015 roku,
w ramach imprez VII Festiwalu ,Po-
znan Poetow”.

Dokonczenie na stronie 11
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Podatkowa

Asystent podatnika — pomoc na starcie w biznesie

Od 1 wrzesnia mikroprzedsiebiorca, na starcie dzia-
falnosci gospodarczej, bedzie mogt skorzysta¢ z pomo-
cy asystenta podatnika. Nowe stanowiska pojawia sie
pilotazowo w 50 urzedach skarbowych uruchamiaja-
cych centra obstugi, a od 1 stycznia 2016 r. we wszyst-
kich urzedach.

Instytucje asystenta podatnika wprowadza ustawa o ad-
ministracji podatkowej. Jest to jedno z narzedzi Systemu
Obstugi i Wsparcia Podatnika, ktérego gtéwnym celem jest
wzmocnienie ustugowej roli Administracji Podatkowej i wspar-
cie podatnikow w ich indywidualnych sprawach.

Obstuga podatnika rozpoczynajgcego dziatalno$¢ gospo-
darcza przez asystenta podatnika obejmowac bedzie przede
wszystkim udzielanie informacji w zakresie wypeiania de-
klaracji podatkowych (takze sktadanych elektronicznie),
udzielanie pomocy i wsparcia w konkretnych sprawach podat-
nika, przekazywanie informacji na temat przepiséw prawa po-
datkowego, a w tym uprawnien przystugujacych podatnikom.

czej jako mikroprzedsiebiorca. Asystent podatnika bedzie re-
alizowat swoje zadania przez czas nie dtuzszy niz 18 miesie-
cy od dnia wydania podatnikowi potwierdzenia nadania nu-
meru identyfikacji podatkowe;.

Urzad Skarbowy Poznan Winogrady zaprasza zaintereso-
wanych do swojej siedziby przy ul. Wojciechowskiego. (na)

jest wyznaczany przez
naczelnika urzedu
skarbowego wlasciwego w
sprawach podatku
dochodowego

w terminie trzech dni roboczych
od dnia otrzymania wniosku
podatnika.

Asystent
podatnika

Z wnioskiem o wyznaczenie asystenta
podatnika moze wystapic¢ podatnik
rozpoczynajacy prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej jako mikroprzedsigbiorca w

Czynnosci wykonywane przez asystenta podatnika nie

stanowig doradztwa podatkowego.

Asystenta podatnika wyznaczy naczelnik urzedu skarbo-
wego wiasciwy w sprawach podatku dochodowego w termi-
nie trzech dni roboczych od dnia otrzymania wniosku podat-
nika rozpoczynajgcego prowadzenie dziatalnosci gospodar-

rozumreruu u.f.ta\»r\|r z dnla 2 lipca 2004 r.o

Asystent podatnika realizuje swoje zadania przez
okres nie diuzszy niz 18 miesiecy od dnia wydania
podatnikowi ierdzenia nadani

identyfikacji podatkowej

Nowy biuletyn Klubu Literackiego

Dokoriczenie ze strony 10

Wewnatrz pisma takze miedzy in-
nymi teksty Edwina Morgana (,Am-
sterdam”, ,Truskawki”, ,El Ballah”,
,Glasgow”) w przekladzie Andrzeja
Szuby. Edwin Morgan (1920-2010) to
poeta i ttumacz szkocki, piszacy w je-
zyku angielskim. Byl wieloletnim pro-
fesorem Uniwersytetu w Glasgow, au-
torem licznych tomoéw wierszy i arku-
szy poetyckich, ttumaczem z jezyka
wloskiego, niemieckiego, hiszpanskie-
go, rosyjskiego i wegierskiego. W Pol-
sce jest znany z wielu publikacji pra-
sowych 1 wyboru wierszy ,Interferen-
cje” (1990), takze w przekladzie An-
drzeja Szuby.

W najnowszym ,Protokole” prze-
czytaé mozna réwniez proze Stefana
Pastuszewskiego, recenzje Stanistawa
Szwarca i Jerzego Grupinskiego, An-
ny Kokot, tekst Barbary Tylman i Se-
bastiana Nowaka, autora przekorne-
go ,Stownika Wyrazéw Bliskonasla-
dowczych” (halabarda - miejsce préb
Spiewaka, kaszalot - danie podawane
w samolocie, kolezanka - grzeda, cio-
sanie — ston bez kiéw). Zainteresowa-
ni moga przypomniec sobie takze po-
staé¢ Marka Obarskiego, piéra Jerze-
go B. Zimnego. Nowy numer zawiera
takze niespodzianke - swoiste novum:
strone prowadzong przez portal Duzy
Format, promujaca poezje miodych.
Tym razem poznajemy sylwetke niezy-
jacego juz niestety Piotra Fedorczyka
- poety, dziennikarza i copywritera.

Nowy numer kwartalnika to tak-
ze rysunki (znakomita ekspresyjna

kreska) Marka Chaczyka, urodzone-
go w Warszawie w roku 1947. Arty-
sta uprawia twérczos$é w zakresie ry-
sunku, grafiki prasowej i ksiazkowej
oraz plakatu. Dotychczas mial 16 wy-
staw indywidualnych, miedzy innymi
w Bibliotece Narodowej w Warszawie.
Uczestniczyl w kilkudziesieciu prezen-
tacjach zbiorowych w kraju i za gra-
nica. Jego prace byly eksponowane w
stotecznej Zachecie, Muzeum Kinema-
tografii w Lodzi, Muzeum Karykatu-
ry w Warszawie, a takze wielokrotnie

nie 18.00, a odbywaja w ,Dabréwce”
na os. Bolestawa Chrobrego 117. Mo-
ze wziaé w nich udziat kazdy, kto chce
tworzy¢é, kogo uwodzi stowo poetyckie,
teksty prozatorskie. Najodwazniejsi
maja szanse wyprobowaé swoje zdol-
nosci poetyckie juz w listopadzie pod-
czas najblizszej edycji Turnieju Wier-
szy o ,Pierscien Dabréwki”. Organi-
zatorzy tej poetyckiej rywalizacji jak
zwykle przygotowali wiele atrakcyj-
nych nagraéd.

Anna Kokot

w Muzeum Plakatu w Wilanowie.
Chetni moga zajrzeé na strone i
zobaczy¢ poprzedni numer ,Pro-
tokotu”: www.poecipolscy.pl/wp-
-content/uploads/2015/06/PRO-
TOKOL52b.pdf (juz w pierwszych
dniach ponad 400 wejscé).

Klub Literacki ,Dabrowka” w
najblizszym czasie zaprasza na
dwie imprezy literackie. Juz 6 paz-
dziernika zainteresowani beda mo-
gli zobaczyé performance ,Teraz
nadzieja”, w wykonaniu dr Agi Ba-
li, prace plastyczne, rysunki, publi-
kacje, a takze uczestniczy¢ w spo-
tkaniu autorskim Macieja Porzyc-
kiego, zatytulowanym ,Passim”.
Barbara Kecinska-Lempka popro-
wadzi 27 pazdziernika spotkanie
»~MoOwcie po naszemu...”. Zainte-
resowani impreza powinni zabraé
ze soba 1 wyglosié¢ teksty pisane
gwarg poznanska.

Wiszystkie spotkania literackie
przygotowane przez Jerzego Gru-
pinskiego zaczynaja sie o godzi-
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Prosto z miasta

W dzisiejszych czasach
najbardziej doskwiera brak
dobrych wiadomosci. Ze-
wszqd docierajg do nas
informacje o katastrofach,
strzelaninach, wypadkach
i tym podobnych nieszcze-
Sciach. Jakby tego byto ma-
to, w kinach i telewizji na
okraggto lecq horrory. I lu-
dzie to oglgdaja, jakby wo-
kot siebie nie mieli ktopo-
tow i dramatow. Moze jak
sie nastuchajg o tych roz-
nych kataklizmach, to la-
twiej im wlasne niepowo-
dzenia znosié. No bo innym
to dopiero Zle, a nam jesz-
cze jako tako. Ale przeciez
nie jesteSmy skazani na
delektowanie sie samymi
okropnosciami, dlatego na
Jesienny sezon przedstawia-
my krotki przeglad poznarni-
skich dobrych wiadomosci.

.0 & ¢

Za nowej samorzgdowej
wtadzy w Poznaniu wpraw-
dzie niewiele sie dzieje, ale
za to w urzedzie miasta az
huczy od kadrowych prze-
pychanek, donosow i pod-
stuchow. Nadzieje wybor-

cow, zZe zmiana prezyden-
ta bedzie oznaczala spraw-
niejsze i skuteczniejsze za-
rzqdzanie, raczej sie nie
sprawdzajq. Pozytywne jest
jednak to, ze choé moze nie
jest lepiej, to jednak jest
inaczej. Ponadto, nowa eki-
pa jest tak zajeta obsadza-
niem stanowisk przez swo-
ich, ze na zajmowanie sie
sprawami miasta czasu nie
starcza 1 niewiele przez to
mogq zepsuc.
2.0 .0 ¢

Sukcesem  zakornczyly
sie wysitki mistrzowskiego
Lecha o wejscie do fazy
grupowej ligi europejskiej.
Ciezko bylo, ale sie powio-
dto. Spisali sie takze po-
znanscy kibice, ktorzy za-
chowaniem 1 flagami zala-
twili, ze kolejnych zmagarn
naszych kopaczy z klubami
europejskimi Sredniakami
nie bedzie trzeba oglgdacd.
Rozgrywane bedaq przy pu-
stych trybunach.

.0 8 ¢
Wszystkich  ucieszyla
wiadomosé, ze po wielu

latach znowu bedzie w Po-

Same dobre wiadomosci

znaniu budowana nowa li-
nia tramwajowa. Jednak
nie ta oczekiwana od lat
do Naramowic, tylko jakis
odcinek na koricu Rataj.
Od czego$ trzeba zaczgd.
Zawsze to mito uslyszec,
zZe jednak cos gdzies w tym
Poznaniu budujg dla zwy-
ktych ludzi.
.0 0 ¢

Sezon kulturalny prze-
biega wspaniale. Po dyrek-
torze opery, ktory wyszedt
za mqz w Hiszpanii, mamy
dyrektora teatru, ktory za-
pewnia, Ze jest zdeklarowa-
nym singlem. A co festiwal
w Poznaniu, to petny suk-
ces. Nagrod rozdawanych
podczas nich bylo chyba
nawet wiecej niz uczestni-
kow. W najgorszym razie
tyle samo. Nawet przeno-
siny Transatlantyku do Lo-
dzi uznano za osiggniecie,
bo jednak czes¢é imprez z
nim zwigzanych pozostanie
w Poznaniu. Jak to kiedys
mawiali - pokorny orga-
nizator dwa miasta ssie.
A przeciez zupeilnie nie-
potrzebnie ucieka on pod

skrzydta todzkiej szkoly fil-
mowej, bo w Poznaniu tez
sie kreci coraz wiecej. I to
nie tylko amerykanskich
filmow o wilkotakach.
.0 & ¢

Mistrzow od krecenia
lodow nam nie brakuje. Pa-
liwowi biznesmeni potrafili
wytudzié sto milionow zto-
tych, a catkowicie nieznany
konwojent sam jeden zgar-
nqgt kilka milionow, ktore
miat rozwiezé do bankoma-
tow 1 znikngl bez Sladu.

Yk A

Tyle dobrych wiadomo-
§ci powinno poprawic stan
naszego ducha narazonego
na jesienng chandre, zma-
gania politykéw, wedrow-
ki ludow 1 ogdlne znieche-
cenie. Tylko, ze to co dla
jednych dobre, dla dru-
gich jest takie sobie. Mo-
Ze wiec jednak racje majq
naukowcey, ktorzy po Zmud-
nych badaniach dowiedl,
ze szklanka, ktora do tej
pory byla w potowie pusta,
jest w rzeczywistosci w po-
towie petna.

WIST

Patroni ulic piatkowskich

Konstanty Troczynski (1906 — 1942)

Na osiedlu Bolestawa
Smialego jest ulica Kon-
stantego Troczynskiego,
taczaca ulice Floriana Zna-
nieckiego i Umultowska.
Jej patron byt teoretykiem
literatury i krytykiem lite-
rackim.

Urodzit sie 9 grudnia
1906 roku w Czestocho-
wie, byt synem urzedni-
ka kolejowego Stefana i
Wandy z Piaseckich. Uczyt
sie najpierw w rodzinnym
mie$cie, a potem w po-
znanskim gimnazjum im.
Karola Marcinkowskiego.
W latach 1925 - 1929 stu-
diowal filologie polska i
socjologie na Uniwersyte-
cie Poznanskim, pod kie-
runkiem profesoréow Ta-
deusza Grabowskiego oraz

Floriana Znanieckiego. W
latach 1929 - 1932 dwu-
krotnie wyjezdzat na stu-
dia uzupelniajace do Fran-
cji 1 Niemiec, a w 1937
roku uzyskat habilitacje.
Byl jednym z pionieréw
kierunku zwanego struk-
turalizmem w polskiej na-
uce o literaturze, specjali-
zowal sie w analizowaniu
tworczosci literackiej jako
dziela sztuki.

Jego zdaniem, dzieto li-
terackie powinno byé ana-
lizowane nie tylko od stro-
ny jezykowej i tresci, lecz
takze jako czesé realiow
$§rodowiskowych 1 danej
epoki historycznej. W mia-
re uplywu czasu K. Tro-
czynski modyfikowal swo-
je poglady, gléownie pod

wplywem Stanistawa Brzo-
zowskiego oraz Stanisla-
wa Ignacego Witkiewicza
(stynnego ,Witkacego”),
biorac pod uwage réwniez
czynniki poznawcze, meta-
fizyczne i moralne w dziele
sztuki. Byl autorem m.in.
prac: ,Przedmiot i podziat
nauki o literaturze”, ,Za-
gadnienia dynamiki po-
ezji”, ,Elementy form li-
terackich”, ,Rozprawa o
krytyce literackiej”, ,Od
formalizmu do realizmu”.
Byl inicjatorem i wspét-
zalozycielem grupy lite-
rackiej ,Loza”,
czal swe szkice krytycz-
ne w dwutygodniku ,Zy-
cie Literackie”, a takze w
,Dzienniku Poznanskim”
i ,Nowym Kurierze”. W

zamiesz-

1932 roku zostal referen-
tem prasowym i kierowni-
kiem literackim poznan-
skiej rozglo$éni Polskiego
Radia. Byl bardzo lubia-
ny i popularny, zwlaszcza
wérod przedstawicieli mto-
dego pokolenia literatow
poznanskich.

Po wybuchu II wojny
Swiatowej Konstanty Tro-
czynski zostal wysiedlony
z Poznania i zamieszkal w
Krakowie - tam zaangazo-
wal sie w tajnym naucza-
niu. Aresztowany przez
funkcjonariuszy gestapo w
1942 roku, zostal wywie-
ziony do obozu koncen-
tracyjnego w Os$wiecimiu,
gdzie wkrétce, 27 maja zo-

stat rozstrzelany.
Marek Rezler
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Chorobliwa chudos¢ — zaburzenia odzywiania

Anoreksja to jedno z zaburzen odzywiania polegaja-
ce na celowej utracie wagi wywotanej i podtrzymywanej
przez osobe chora. Ma ona zaburzony obraz wtasnego
ciata; objawy leku zwigzanego z przekonaniem o nie-
estetycznym wygladzie lub budowie ciata.

Osoby cierpigce na anoreksje to najczesciej dziewczeta
i kobiety, ktére odczuwajg nieswiadomy lek przed identyfi-
kacja z wtasng pitcig. Nie akceptujg wiasnej seksualnosci,
unikajg kontaktu z innymi osobami, zwtaszcza z ptcig prze-
ciwng, a takze odchudzaja sie, by w wyniku diety zachowac¢
sylwetke osoby nastoletniej. Poczatek choroby wyglada nie-
winnie: zainteresowanie zdrowym odzywianiem, dieta, kto-
ra ma jedynie poprawi¢ wyglad. Tlumaczenie sie wzgleda-
mi ideologicznymi: ,nie jem miesa, bo kocham zwierzeta”.
Czesto to tylko pretekst do tego, by drastycznie ograniczy¢
i ukry¢ ilos¢ przyjmowanego pokarmu.

Odchudzajace sie mtode dziewczyny czesto sympatyzujg
z ruchem pro-ana (pro-anorexia) — internetowag wspdlnota,
ktéra gloryfikuje gtodzenie sie. Termin pro-ana odnosi sie
do promocji anoreksji jako stylu zycia, ktéry jest Swiado-
mym wyborem, a nie zaburzeniem psychicznym. Gtéwnym
mottem ruchu pro-ana jest zdanie ,quod me nutrit me de-
strukt” — ,to, co mnie zywi, niszczy mnie”. Obsesyjne daze-
nie do docelowej wagi jest tu postrzegane jako dazenie do
perfekgji i bycie doskonatym. W sieci znalez¢é mozna wiele
stron i zamknietych grup na portalach spotecznosciowych,
za posrednictwem ktérych miode dziewczyny udzielajg so-
bie rad, jak zwalcza¢ gtéd.

Dla nastolatki, spragnionej akceptacji grupy réwiesni-
czej, opinia internetowe] spotecznosci, ktéra zacheca do
utraty wagi, jest bardzo wazna. Dziewczyna ma sie przed
kim pochwali¢ kolejnymi kilogramami, ktorych sie pozbyta,
ma z kim ponarzeka¢ na rodzicéw, ktérzy naktaniajg ja do
jedzenia i ma miejsce, z ktérego czerpie dodatkowg moty-
wacje do gtodzenia sie. Nawigzaniem do wspdlnoty pro-
-ana jest pro-mia — ideologia promujaca forme bulimii jako
Swiadomego sposobu efektywnego odchudzania. W pro-
-mia, w przeciwienstwie do pro-ana, nie krytykuje sie same-
go jedzenia, pod warunkiem ze zawsze jest ono zakoriczone
wywotaniem wymiotow, ktére majg pozwoli¢ na zachowa-
nie i uzyskanie niskiej wagi bez potrzeby przezwyciezania
»napadow gtodu”. Nalezenie w sieci do wspdlnoty wspiera-
jacej sie nawzajem, a gloryfikujacej anoreksje czy bulimieg,
jest czynnikiem pogtebiajagcym chorobe.

Istotganoreksjijestznieksztatcenie postrzeganiawtasnego
ciata. W pewnym momencie taka osoba staje sie wychudzo-
na, jednak wcigz wydaje sie jej, ze jest gruba i dalej powinna
traci¢ na wadze. Przyttacza jg strach przed przytyciem, wiec
w dalszym ciggu ogranicza jedzenie. Charakterystyczne dla
anoreksji sg zwigzane z nig rytuaty: state koncentrowanie sie
na kwestiach zwigzanych z odzywianiem i waga, czeste wa-

Gabinet Weterynaryjny

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie choréb
P . psow i kotéw,
chirurgia, czipowanie
1 wystawianie paszportow

)7
os. B. Smialego, ul. Wachowiaka 10,

tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17

zenie sie, mierzenie, liczenie kalorii, wyczerpujgce ¢wiczenia
fizyczne oraz planowanie, co i kiedy wolno zjes¢. Odzywia-
nie staje sie jedynym i najwazniejszym punktem dnia. Dtu-
gotrwate gtodzenie sie to powolne rujnowanie sobie zdrowia.
Celem gtodzenia sie 0s6b cierpigcych na te wyniszczajacq
organizm chorobe, jest m.in. usitowanie kontrolowania wia-
snego swiata i radzenia sobie z napotkang traumg poprzez
restrykcje w przyjmowaniu pokarmow. Powodem moze byé
réwniez potrzeba wewnetrznej czystosci lub perfekcjonizm.
Osoby chore podajg takze inne powody, jak che¢ bycia lek-
kim czy pragnienie poniesienia kary lub $mierci.

Zachowania os6b cierpigcych na anoreksje roznig sie.
Anoreksja czesto przeplata sie lub tez catkowicie prze-
ksztatca sie w zartocznos¢ (bulimie), gdzie zwykle wyste-
puja: prowokowanie wymiotow, wykonywanie lewatyw, za-
zywanie duzych ilosci srodkéw przeczyszczajgcych i mo-
czopednych. Obecnie rozpoznaje sie takze tzw. nieziden-
tyfikowany typ anoreksiji, ktérej zrodtem sg media, powodu-
jace nienaturalne postrzeganie ludzkiego ciata i zanizajgce
samoocene mtodziezy. Ofiarami sg najczesciej dziewczeta
i chtopcy w wieku 11-20 lat. Lista konsekwencji dtugotrwa-
tego gtodzenia sie jest dtuga: zaburzenia hormonalne (co
przejawia sie u kobiet zanikiem miesigczkowania, a u mez-
czyzn utratg zainteresowan seksualnych i potenciji), pogor-
szenie sprawnosci pamieci, drazliwos¢, depresyjny nastroj,
zachowania obsesyjno-kompulsywne, zwtaszcza w odnie-
sieniu do jedzenia, zanik miesni, znaczna utrata wioséw,
tuszczenie i suchos$¢ skory. Do tego dochodza: zwolnienie
czynnosci serca, spadek cisnienia krwi i temperatury cia-
ta, czeste bodle glowy, wystepowanie obrzekow dioni i stop,
pojawienie sie na ciele owtosienia pod postacig meszku,
a takze stany zapalne zotadka i jelit.

Ryzyko s$miertelnosci jest wysokie, zwtaszcza wsrédd
0sob, u ktérych po dwudziestym roku zycia nie nastgpi-
ta istotna poprawa stanu zdrowia. Najczestsze przyczyny
Smierci to nagta niewydolnos¢ krgzenia oraz zaburzenia
elektrolitowo-metaboliczne. Najlepsze prognozy na wyle-
czenie majg osoby, u ktérych wczesnie wystgpity objawy
i btyskawicznie podjeto leczenie. W pierwszej kolejnosci
trzeba oddali¢ niebezpieczenstwo zagrozenia zycia i zdro-
wia, a wiec sprawi¢, by osoba chora przybrata na wadze,
oraz podja¢ leczenie powiktan somatycznych. Leczenie psy-
choterapeutyczne jest najwazniejszym elementem powrotu
do zdrowia. Jednym z zadan psychoterapii tych oséb jest
utrwalenie motywacji do leczenia, co jest czestokro¢ trud-
nym zadaniem, poniewaz osoba cierpigca na anoreksje cze-
sto nie uwaza, by dziato sie z nig cos ztego, nie ma tez za-
miaru jes¢ wiecej. Gtéwnym celem psychoterapii jest pra-
ca nad uniezaleznieniem samooceny osoby chorej od cig-
gtego chudniecia, czyli poprawienie obrazu wtasnego ciata,
a tym samym nastroju (wysoki odsetek oséb cierpigcych
na anoreksje cierpi takze z powodu zaburzen depresyjnych
i lekowych). Ostatnim etapem psychoterapii jest praca nad
tym, by zapobiec nawrotom choroby. Gdy zagrozone jest
zycie i zdrowie osoby chorej, jedynym rozwigzaniem jest
hospitalizacja.

Dokoriczenie na stronie 16

»Echo Piagtkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32
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naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

BARAN (21.03 - 20.04). Jestes szportowny szczun i ze szwun-
giem zabieraj sie do roboty, a bejmy same skapna. Jak akuratnie
pomyslisz i pochapiesz, to wnet uzorgujesz ich cata wuchte.

BYK (21.04 - 21.05). Z famulq trza dobrze zy¢. Nie borchaj
sie wiec na gzub6w czy kejtra. Oni troche poszuszwoli¢ musza, ale
zas$ jak ich wezmiesz na stodkie, to bedzie catkiem fest.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Daj se wiecej luzu wew robocie.
Jako$ kolejne zmiany przepynkasz. A zas najlepiej pojedz z caltka
famula do marketu albo na dziatke.

RAK (22.06 - 22.07). Zapomnij o wakacyjnej labie i stodkim

nygusowaniu na stonyszku i zabieraj sie do chapania. Ale zas warto
pomysleé o jakim weekendowym wygibie zez famuta lub stara eka.

LEW (23.07 - 22.08). Szkoda czasu na nygusowanie, bryn-
czenie abo za$ blubranie po préznicy ze stara wiara. Fifnych pomy-
stéw ci nie brakuje, ino musisz sie akuratnie przytozyé do roboty.

PANNA (23.08 - 22.09). Zamiast ciaglego glapienia sie wew
telewizje abo komputer, lepiej zajmij sie porzundkami i poblubraj
Kzez szczunami. Zabierz ich na stodkie albo rowerowy wygib.

% % %k Gwiazdy mowia... po naszymu % % %

Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksi¢zyca abo w cajtungi je ciyngiem wtyko. Nasze ,,Echo” ty; gorsze nie
moZe by¢ i swoj horoskop musi mieé leiec¢ na zadniej stronie. Blubry o przysztosci im bargy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po

~

WAGA (23.09 - 22.10). Lofrowanie z kumplami i blubranie
po nocach bedzie ci plozyc. Ale za$§ ciegiem nygusowac nie mo-
zesz, musisz przylozy¢ sie do roboty i troche bejméw uzorgowad.

SKORPION (23.10 - 22.11). Jesienng chlabra sie nie przej-
muj, bo szykuja sie fest rajzy. Ino zas na balangach sie nie sta-
luj i uwazaj na rézne berbeluchy, by$ se jakiej poruty nie narobit.

STRZELEC (23.11 - 21.12). Jakos udato sie przepynkaé la-
to, to i na jesien nie ma co brynczeé¢ i marudzié. Zez blubrania
z wiara wynikng fifne pomysly i troche bejméw skapnie.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Wew robocie bedziesz musiat
chapaé przez najblizsze tygodnie, ale za$ potem skapnie ci wuchta
bejméw. Wystarczy na rajzy i stodkie nygusowanie.

WODNIK (21.01 - 20.02). Nie daj sie przekabacié r6znym
madrym i uwaznie szpycuj na wiare, a zas bez zbednego stalowania
sie réb swoje. Z twoim pomyslunkiem i rutg dasz rade.

RYBY (21.02 - 20.03). Zamiast bryncze¢ i marudzic, lepiej po-
mysleé o jakim wspdlnym wygibie zez znajoma wiara. Ino za wiela
sie nie staluj i bacz by$ zdrowia i bejméw nie przenoral. /

Wydawca: ,Wist”. Redaktor naczelny: Walerian Ignasiak. Adres redakcji: 60-681 Poznari, os. B. Chrobrego 117, pokdj 81, www.echopiatkowa.pl,
e-mail: echopiatkowa@02.pl. Dyzur red. poniedziatki 16.30 - 17.00. Druk: Drukarnia Colgraf. Naktad 3000 egz.
Przedruk z Echa Pigtkowa dozwolony wylacznie z podaniem Zrédia. Tekstéw niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do opracowania

redakcyjnego, skracania oraz zmiany tytuléw.




ECHO 10/243 (XVIII)

NA OSIEDLAGH

Festyn na zakonczenle lata

W niedziele, 13 wrze-
S$nia, na osiedlu Stefana
Batorego odbyl sie Ro-
dzinny Festyn na Zakon-
czenie Lata - informuje
radna Rady Osiedla Piat-

kowo, Malgorzata Chel-
kowska-Dorna, ktora tak-
ze bardzo aktywnie dziala
w Stowarzyszeniu Bakcyl.

Podczas zabaw na festy-
nie w parafii Narodzenia
Panskiego wszystkie dzieci
mogly wziaé¢ udzial w licz-
nych konkurencjach, nie tyl-
ko sportowych, ale i intelek-
tualnych. Jedna z nich by-
ta polaczona z promocja ak-
cji na rzecz osO6b niepelno-
sprawnych.

Mozna byto sprébowaé
swoich sil na woézku inwa-

lidzkim pokonujac prég, wa-
skie zakrety i obrécié sie w
malutkiej tazience. Bylo tak-
ze stanowisko stolarskie, na
ktérym panowie konstruowa-
li bude dla pséw ze schroni-
ska. Dla najmlodszych by-
ly kocyki z ksigzkami, za-
bawy z piankami playmais,
dla dziewczynek - stanowi-
sko, na ktérym mozna byto
uszy¢ wlasng torbe z siatki
mesh (recykling po reklamie
wielkoformatowej). Nie za-
brakto - jak zawsze - zaba-
wy alpinistycznej, tym razem
mozna bylo przecinaé powie-
trze na tak zwanej tyrolce.
I na koniec... posili¢ sie w ka-

wiarence. Dla fanéw festyno-
wych atrakcji oczywiscie byly
zabawki z balonéw, malowa-

nie buziek, skoki na dmucha-
nym zamku i najstodsza wa-
ta cukrowa (wszystko dzieki
Centrum Dzieciaki).

Festyn zostal dofinanso-
wany przez Poznanska Spot-
dzielnie Mieszkaniowa, dla-
tego tez tym razem wyda-
rzeniu towarzyszyl konferan-
sjer, ktéory monitorowal po-
step prac i rozdawal nagrody
dzieciom, ktére z najlepszymi
wynikami pokonaly wszyst-
kie konkurencje.

To juz drugi festyn w tej
kadencji Rady Osiedla Piat-
kowo zorganizowany przez
radna Malgorzate Chetkow-
ska-Dorna. (ej)
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Chorobliwa
chudos¢ —
zaburzenia
odzywiania

Dokoriczenie ze strony 13

W  przypadku choroby
wystepujgcej u osob nasto-
letnich na anoreksje choruje
cata rodzina, dlatego bliscy
muszg uczestniczyé w lecze-
niu i niezbedna jest psycho-
terapia wszystkich jej czton-
kéw. Czesto nieprawidtowo-
Sci w jej funkcjonowaniu sg
istotnym czynnikiem ryzy-
ka w wystepowaniu anorek-
sji. Szczegdlnie sprzyjaja jej:
wzbudzanie nadmiernych
aspiracji u dziecka, nadopie-
kunczo$c¢ i thumienie uczucia
agresji i nieprzyzwalanie na
wyrazanie ztosci. Roéwniez
blokowanie procesu uzyski-
wania autonomii przez na-
stolatka i traktowanie go tak,
jakby wcigz byt kilkuletnim
dzieckiem, nie sprzyja zdro-
wemu rozwojowi. W efekcie
jedynym waznym obszarem,
ktory znajduje sie pod kon-
trolg mtodego cztowieka, jest
jego ciato. Cechy osobowo-
Sci, ktore wspotwystepuja z
anoreksjg to perfekcjonizm,
wytrwato$¢, wysoki poziom
aspiracji oraz ttumionej agre-
sji. Do rozwoju tego zaburze-
nia moze prowadzi¢ takze
wiele innych czynnikéw: ro-
dzinnych, spotecznych i oso-
bowosciowych.

Wazne jest, by rodzice
zwracali uwage na to, co
dzieje sie w zyciu nastolet-
niego dziecka, wspierali go
w budowaniu autonomii i ak-
ceptowali, niezaleznie od po-
ziomu osiggnie¢. W przypad-
ku zaobserwowania niepo-
kojacych objawow, np. gtow-
nym tematem rozméw jest
jedzenie, obliczanie kalorii
i zawartos¢ ttuszczu w pro-
duktach oraz diety, widocz-
ny u mtodej osoby przezy-
wany silny lek przed przybra-
niem na wadze lub otytoscia,
nawet jesli ma niedowage,
nieprawidtowa ocena wagi
wiasnego ciata, wymiaréw i
sylwetki, nadmierne ograni-
czanie jedzenia, spozywa-
nie positkbw w samotnosci
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oraz ktamstwa o ilosci zje-
dzonych positkow, najlepiej
siegna¢ po profesjonalna po-
moc, zdiagnozowac problem
i w razie koniecznosci nie-
zwltocznie podjac¢ leczenie
medyczne i psychoterapeu-

tyczne.
Malgorzata Remlein S RODA DNIEM PIZZY
psycholog . =
. Autorka tekstu KAZDA PIZZA ZA POL CENY
Jest psychologiem.

oferta obowiazuje w lokalu i na wynos
bez dowozu
szczegotly na www.ahmed.pl

Prowadyzi psychoterapie
indywidualnq oraz terapie par
(rownie; LGBT).

Specjalizuje si¢ w psychoterapii
zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny —

660 140 488

lub www.malgorzataremlein.pl

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28




