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SRODA DNIEM PI1ZZY

KAZDA PIZZA ZA POL CENY
oferta obowiazuje w lokalu i na wynos bez dowozu

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28
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Tanie ubezpieczenia
mieszkan i domow
od 2 zl/ m? - skladka roczna.
Pelen zakres ubezpieczenia.

Ubezpieczenia samochodowe
OCiAC.

KONTAKT:
ANNA OLESINSKA
tel. 885 251 076 lub e-mail:
anna.olesinska@poznan.
poczta-polska.pl

INical

PRACOWNIA
KRAWIECKA

Poznan, os. St. Batorego 2

zaprasza:
- szycie konfekcji damskiej
- szycie miarowe
- wszelkie ustugi krawieckie
czynne:
pon - pt, godz. 8.00-15.00
tel. 606 101 288

SKUP

AUT
DO KASACJI

Wydajemy zaSwiadczenia do wyrejestrowania pojazdu
tel. 61 88 700 24, 888 993 000

ul. Forteczna 14a, Poznan

PROMOCIA na wybrane
modele okularow,
Cate okulary od

POZNAN

catering
obsluga firm

wszystkie rodzaje okularow
drobne naprawy

soczewki kontaktowe i ptyny os. Chrobrego paw.1
komputerowe badanie wzroku  miedzy blokami 9-12

tel. 606 894 408

ZAPRASZAMY! pn-pt 10:00-17:00 sob 10:00-14:00
facebook.com/twoja.pracownia.optyczna

i szkolenia

wynajem sali na konferencje

Poznan, ul. Dojazd 34
Tel. 600 595 762, 61 843 54 88

RESTAURACJA ,JOWTIS Z”
organizacja przyjeé¢: WESELA, CHRZCINY, STYPY
obiady, garmazerka, kanapki
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SKORZYSTAJ Z NASZYCH ATRAKCYJNYCH UStUG
W TECHNOLOGII SWIATEOWODOWEJ!

INTERNET
szybki Internet do 250 Mb/s '
i
dostep do INEA HOTSPOT w tramwajach i autobusach @?

HoTsPoTINEa’

TELEWIZJA
LECH 43T
telewizja cyfrowa z blisko 200 kanatami i dekoderem z nagrywarka

aplikacja do nagrywania i oglagdania programow TV
na urzadzeniach mobilnych i komputerze

VOD z 1000 darmowych materiatow

Czy Twaj operator
rowniez oferuje Ci

takie ustugi?

Zapytaj i zamoéw bez wychodzenia z domu
lub odwiedz nasze Punkty Sprzedazy:

tel. 780 225 949 lub 61 222 22 22 Punkt INEA w Galerii Pestka

Punkt Inotel w Tesco na ul. Opiehskiego 1

1. Ustuga dostepna, gdy istnieja warunki techniczne. 2. Dotyczy wybranych pojazdow w Poznaniu i w Koninie.
Plakat nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego. Szczegotowe zasady wszystkich promocji okreslajg regulaminy.
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KWIACIARNIA

® buKiety, stroiki i Kompozycje
swigteczne
e rmateriafy do samodzielnego
wyKonania stroikow
e upominKi pod choinke
e dostarczamy Kwiaty

PASMANTERIA
e duzy wybor widczek,
aplikacji i dodatkow

‘I/Vsz_ystﬁim Klientom i Trz_yjacz’obm
Zyczymy petrych mifosci i spoKoju
Swigt BoZego Narodzenia

Magdalena i £ukasz Warciarek.

ADRES
os. JII1 SOEZes@ego Pawilon 18

(przy alejce spacerowe
w plgﬁl'zyzu SJ&[ep}ZL QSzec{ro'rllﬁa)

www. MagdalenaWW.pl

NYZ

NZOZ MED-FAMILIA
PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
OS. B. CHROBREGO 118, | pietro

Przyjmujq lekarze z wieloletniq praktykq

Nasi pacjenci chwalg sobie:
- mozliwosc leczenia catej rodziny
u jednego lekarza
- mozliwosc¢ rejestracji na okreslong godzine.

Nadal przyjmujemy deklaracje.
Rejestracja pacjentow telefoniczna lub osobista.

tel. 61 828 30 40
tel. 603 575 834

www.medfamilia.pl

-

RADCA PRAWNY

- rozwod, separacja, podziat majgtku

- wladza rodzicielska, opieka, alimenty

- spadki - nabycie, zachowek, testamenty
- procesy o odszkodowania, umowy, ZUS

tel. 601 999 570
KANCELARIA: os. J. lll Sobieskiego 36/15

Spotkania do uzgodnienia

P
| 123 |Pr:eprowad:h?

Profesjonalnie-Szybko-Niedrogo
e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonéw przeprowadzkowych
e Uslugi transportowe (pianina)

e Przenoszenie mebli
Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55

www.123przeprowadzki.pl

PROTEZY ZEBOWE

o catkowite (lekkie, dobre przyssanie)

e czgSciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste — przeciwalergiczne,
klamrowe, bezklamrowe

e szkieletowe: podniebienie sztuczne, zredukowane do minimum,
lekki metal i tworzywo

e protezy na migkkim podtozu: na dziasta wrazliwe lub zanikte,
zmniejszaja ucisk, polepszaja przyssanie

o mikroprotezy (do 2 zgbdw)

® naprawy protez

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Os. Wi Lokietka 9g/79
poniedzialki i piagtki 17-21

tel. 518 268 039,
784 722 744
(po 14-tej)

www.psm.poznan.pl
www.echopiatkowa.pl

SPECJALISTA

RMATQ

lek. med. Alfred Hus

Sklep
Warzywno-owoCowy
Poznan, os. Batorego

75 1 15¢

Zaprasza:
- warzywa i owoce
z wlasnego
gospodarstwa
rolno-sadowniczego,
- wiejskie jajka z wolne-

L0G

Poznan, os. Przyjazni 21N/144
obok kliniki weterynaryjnej i ,Netto”
codziennie od godz. 8.00
Wystawiam recepty ulgowe

Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 61 823 01 63

LECZENIE: tradziku, tuszczycy,
grzybicy, alergii, chorob skéry,
wloséw i paznokci, choréb prze-

go wybiegu. noszonych dkrogq pkk:iov‘{)a g ‘
. USUWANIE: jek, :
Czynne: pn-pt 8-17, Kiykein, wloltﬁizfligw, r:gc:;/l\r/ﬁa
sob. 8-14 kéw, mieczakow zakaznych itp.
ZAKEAD INSTALACYINY

WOD. KAN., GAZ I C.O.

Marek Grzelak
PO sasiedzku”

0%. Wt Jagietty 7/4, 60-690 Poznan
tel. 61 825 22 86, 601 776 706




ZIDARZIENIA

Grunt na 5-letnie

Poznanscy radni uchwali-
li 95-procentowa bonifikate za
przeksztalcenie wieczystego
uzytkowania gruntu Warunkiem
byla jednorazowa zaplata przy
wykupie ziemi. Nie dla wszyst-
kich bylo to optymalne rozwia-
zanie. Teraz, po kolejnej uchwa-
le, zapewne wiecej mieszkancow
spoldzielni mieszkaniowej be-
dzie moglo z tej mozliwosci sko-
rzystac.

W korzystniejszej sytuacji bylty
osoby, ktére zamieszkiwaly w miesz-

Ogarniali podroze

kaniach typu lokatorskiego lub wta-
snosciowe. W ich imieniu grunty wy-
kupywata spétdzielnia, a oni jedno-
razowo lub w ratach (w czynszach)
sptacali te kwote. Za posiadajacych
mieszkania na odrebna wlasnosé
spoldzielnia nie mogla dokonaé wy-
kupu gruntu, musieli sami za niego
jednorazowo zaplacié.

Ewa Jemielity, radna i mieszkan-
ka Poznanskiej Spétdzielni Mieszka-
niowej, zaproponowalta, by te jedno-
razowg oplate rozlozyé na raty. Zna-
lazta poparcie wéréd radnych miasta

W  ra-
mach ca- .
lorocznego .W hstopa-
projektu dz.le ucznio-
,Ogarnaé Wie Szkoty
Poznan” 20 Podstawowej
pazdzierni- DT 34 na Os.
ka w biblio- Bolestawa
tece szkol- Smialego go-
nej Szkoly scili w biblio-
Podstawo- tece pisarke
wej nr 34 dJoanne Papu-
goscil po-
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raty

Poznania, ktérzy wspdélnie przygoto-
wali uchwate i przyjeli ja w pazdzier-
niku. Obecnie odrebni wtasciciele
mieszkan maja mozliwosé rozloze-
nia tej oplaty na piecioletnie raty.

Teraz zapewne nie bedzie juz wy-
moéwek, ze skoro nie staé¢ kogos$ na
jednorazowa zaptate za wykup, to
zablokuje to mieszkaricom catego
budynku wykup gruntu. Zwtaszcza
ze wysokos§é rat zblizona bedzie...
do oplat za wieczyste uzytkowanie,
ktéore rosnag w zastraszajacym tem-
pie. (nir)

Spotkanie z pisarka

zinska. Autorka ,Naszej mamy czarodziejki” promo-

wala swoje ostatnie ksigzki, odpowiedziala na wie-
le pytan uczniéw klas trzecich i czwartych. Opowia-
dala o pisarskich zmaganiach ze stowem, zwierzata
sie, skad czerpie pomysty, dlaczego zajela sie tema-
tyka wojenna. Moéwila, ze latwiej pisze sie dla do-
rostych, ale przyjemniej - dla dzieci. Kazdy uczen
mogt dostaé osobisty wpis w ksiazce. Rysunkowe
dedykacje dawata rowniez ilustratorka ksigzek pa-
ni Papuzinskiej - Elzbieta Krygowska-Butlewska.

znaniak Maciej Pastwa - podréznik, ktéry dzielit sie z ucznia-
mi swoimi wrazeniami i wiedzg z wypraw przez 6 kontynentow.
Podkreslal, jak wazna w zyciu jest pasja, podpowiadal, jak reali-
zowaé swoje marzenia. Dzieci poznaty wiele ciekawostek z wy-
prawy ,sztafeta Afryka Nowaka”, w ktérej Pastwa bral udziatl.
Uczniowie dowiedzieli sie, jak zyje sie wspolczeSnie na konty-
nencie afrykanskim, mogli zagra¢ na oryginalnych instrumen-
tach, przymierzy¢ maske, zatozyé turban, a na koniec wspdl-
nie zrobili maslo orzechowe, ktorego kazdy moglt sprébowac.

Magdalena Kozlowska
Fot. — Magdalena Kozlowska

Bananowy song w Dabrowce

Jerzy Slota jest wszechstronnie wyksztalconym muzykiem, multiin-
strumentalista, kompozytorem i wokalista, czlonkiem zespolu VOX od
poczatku jego istnienia. 24 pazdziernika w Pigtkowskim Centrum Kul-
tury Dabrowka odbyl sie jego koncert.

Jest kompozytorem utworéw Spie-
wanych przez zesp6t VOX a takze przez
niego solo. W koncercie publicznosé
ustyszala wielkie przeboje grupy, takie
jak: ,Bananowy Song”, ,Szczesliwej
drogi juz czas”, ,Zabiore Cie Magdale-
no” czy ,Rycz mala rycz”, ale rowniez
nowe utwory z ostatniej pltyty VOX,
utwory autorskie oraz kilka utworow
Seweryna Krajewskiego. Czes$é kon-
certu artysta wykonal akompaniujac
sobie na gitarze. Swietny poziom wo-
kalny, kultura wykonawcza i zaangazo-
wanie w wykonanie programu to ce-
chy, ktore zaprezentowal Jerzy Stota,
a ktore zjednaly mu zgromadzong w
P.C.K. Dabréwka publicznosé. Grom-
kimi brawami nagrodzita ona artyste,
domagajac sie bisu, co oczywisScie mia-
lo miejsce. (pst)

Magdalena Koztowska
Fot. — Magdalena Koztowska

Bedzie sie dzialo
w KORONIE

2 grudnia o godz. 16.30 - W
zdrowym ciele, zdrowy duch” - pro-
gram prowadzony przez fizjoterapeu-
téw w ramach profilaktyki zdrowotnej
i poprawy jakosci zycia.

3 grudnia o godz. 17 - podstawy
refleksologii z praktycznym zastoso-
waniem dla klubowiczow, zajecia pro-
wadzi dyplomowany refleksolog.

9 grudnia o godz. 17 - bezptatny
zabieg ,Satynowe dlonie” - jak pie-
legnowaé dlonie po 40. roku zycia,
warsztaty praktyczne i wykltad. Zaje-
cia poprowadzi specjalistka ds. piele-
gnacji skory.

16 grudnia o godz. 17 - werni-
saz malarstwa Wiestawa Gintrowicza
- czlonka kétka plastycznego Klubu
Korona.

17 grudnia o godz. 17 - wigilia
klubowa.

31 grudnia o godz. 20 - zabawa
sylwestrowa.
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Inauguracja
turnieju
halowego

13 listopada wuroczyscie zainau-
gurowano jubileuszowy Turniej Pitki
Noznej Szkét Podstawowych. Jest on
organizowany w Szkole Podstawowej
nr 34 juz od 25 lat. Z tej okazji przy-
byli goscie z Urzedu Miasta Poznania
oraz z Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego ,Smialy”. Najbardziej zastuzeni
organizatorzy tej imprezy otrzyma-
li podziekowania za wieloletnie zaan-
gazowanie.

Zmagania mtodych pitkarzy beda
trwaly do 15 marca 2015 roku. (asik)
Fot. — Mariola Jasiak

SKLEP. KIEIC A~

LASEROWY PAI
tballa. Klasyczne ki
it podczerwony, emito

via, ze Laser Tag jest catkowicie
ny, nadaje sie dla kazdego

Cely=do el Iy R mer (ISR
snajperskilijwyekwipowanylwjjedentzldwochitypow,
[broniNMamyazltrzy/poligonyfdwalwewnatrzifortu
liliedennalswiezym|powietrzu!

e O
www.lasertagpoznan.pl

www.facebook.com/LaserTagPoznan

Urodziny - Wieczony,
Kawalerskle limprezy firmowe

Uwaga! Podaj kod i zgarnij promogje - LT44890

[CENNIK:]

Gra 30 minutowa:
- 30 2t za osobe

- 25 zt studenci i dzieci

Gra 60 minutowa:

- 50 zt za osobe

- 40 zt studenci i dzieci

Przy duiych grupach ceny
podlegaja negogadji.

Gry organizowane sj po
wezeiniejszej rezerwadi terminu.
Prosimy sig z nami kontaktowad
telefonicznie lub mailowo.

tel. 608 770 803

Email: office@lasertagpoznan.pl

Wiecej informacji na

ZDARZENIA % REKILAMA

L] L]

Lekcja patriotyzmu

10 listopada Szkota Podstawowa nr 34 na Osiedlu Bolestawa
Smialego stala sie bialo-czerwona. Odéwietnie ubrani uczniowie
uczestniczyli w ,zywej” lekcji patriotyzmu. Podczas przedstawie-
nia poznali historie utraty suwerennosci, a nastepnie odzyskania
wolno$ci przez nasze panstwo. Wszyscy chetnie $piewali piesni
patriotyczne np.: ,,Przybyli ulani”. Na uroczystos$¢ zostali zapro-
szeni przedstawiciele wszystkich formacji Wojska Polskiego oraz
proboszez parafii na Os. Bolestawa Smiatego. (asik) Fot. —asik

Ztobek WESOLE PINGWINKI
BAL SYLWESTROWY DLA DZIECI

atrakcyjna cena
OPIEKA DZIENNA, NOCNA a takze

WEEKENDOWA I SWIATECZNA

niskie czesne

Poznan, ul. Wojska Polskiego 19/1, tel. 881 392 201




BYLE NIE DO ZERA

W pazdzierniku zakon-
czyly sie rozgrywki Piat-
kowskiej Ligi Pilki Noz-
nej. Rozgrywki toczono
od polowy kwietnia do po-
lowy pazdziernika, z prze-
rwa wakacyjna. W sumie
we wszystkich katego-
riach wiekowych uczest-
niczylo 55 zespolow. Kil-
ka zespoléow wycofalo sie
w trakcie rozgrywek.

W najmtodszej kategorii
wiekowej, czyli w grupie B
(szkoly gimnazjalne), uczest-
niczylo 14 zespoléw. Roz-
grywki prowadzone byly sys-
temem kazdy z kazdym w
dwéch rundach, czyli mecz
i rewanz. Najlepszym zespo-
lem okazal sie zespét BYLE
NIE DO ZERA. Wyprzedzit
on druzyne MLODZI PIAT-
KOWO, czyli ubiegtoroczne-
go zwyciezce, tylko i wylacz-
nie lepszym stosunkiem bra-
mek w bezposSrednich me-
czach. Rywalizacja toczyla
sie do ostatniego meczu i by-

ta bardzo zacieta. Na najniz-
szym miejscu podium uplaso-
wal sie zespol ATRAKCYJNY
KAZIEMERZ ze stratg az 16
punktéw do lidera. Najlep-
szym strzelcem tej kategorii
wiekowej okazal sie przedsta-
wiciel zwycieskiego zespotu,
czyli BYLE NIE DO ZERA,
zawodnik Mikotaj Depa, zdo-
bywca 41 bramek.

W drugiej kategorii wie-
kowej, czyli grupie C (szkoty
ponadgimnazjalne), uczestni-
czyto od poczatku 9 zespotow.
Niestety, szybko jeden sie wy-
cofat i do meczy rewanzowych
wystartowalo tylko 8 druzyn.
Ta kategoria wiekowa, naj-
mniej liczna, prezentowala
wysoki poziom spotkan. Szko-
da tylko ze mtodzi adepci pit-
karscy tak szybko rezygnuja z
rywalizacji, wiedzac Ze juz nie
majg szans na podium. Dlate-
go tez grupa rozegrala trzeciag
serie spotkan, w ktérej zagra-
to juz tylko 6 zespotéw. Rywa-
lizacja toczyta sie w tej grupie

Zapisy do 2 grudnia

systemem kazdy z kazdym,
lecz trzyrundowo. Zdecydo-
wanym zwyciezca okazal sie
zespot reprezentujacy Piatko-
wo, czyli BATORY IV. Zespét
ten w 20 meczach zdobyl az
51 punktéw. Na drugiej po-
zycji uplasowala sie druzyna
ATFAM TEAM, ktéra zdobyla
39 punktéw i dopiero w ostat-
niej kolejce wyprzedzita dru-
zyne NEVER BACK DOWN
o 3 punkty. Walka toczyla
sie do ostatniego meczu o
druga lokate. Zespét AIFAM
TEAM pokonal bowiem wy-
soko, 12:0, druzyne TECH-
NICZNI FANTASCI, a NE-
VER BACK DOWN przegrat
ze zwyciezca ligi BATORY IV.
Przy réwnej liczbie punktéow
lepsze mecze rozegrata dru-

BATORY IV

zyna NEVER BACK DOWN.
Najlepszym strzelcem okazat
sie wlasnie jej przedstawiciel
— Michal Niedzwiedzki, zdo-
bywca 33 bramek.

W najstarszej grupie
OPEN rywalizowaly 32 ze-
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spoly. Gra byta bardzo wy-
réwnana i mimo iz jakis ze-
spot zajmowal odlegla pozy-
cje, to moégt urwaé punkty
czolowym zespolom. O zwy-
ciestwie w tej grupie decydo-
wal ostatni mecz ligi pomie-
dzy zespoltami TRACK AT-
TACK FC (68 punktéw) i AC
MATERACE (66 punktow).
Spotkanie bylo bardzo zacie-
te z niespodziewanym zwro-
tem akcji. Do przerwy zdecy-
dowanie i jak najbardziej za-
shluzenie prowadzili zawodni-
cy zespotu AC MATERACE.
Jednakze chwile po przerwie
kontaktowa bramke zdobyli
rywale. Gra byla wyréwnana,
ale w ostatnich kilku minu-
tach gracze TRACK ATTACK

postawili wszystko na jedna

karte, gdyz wynik remisowy
dawal im pierwsze miejsce.
Zawodnicy AC MATERACE
cofneli sie do tylu i stracili
wyréwnujaca bramke na mi-

Dokoriczenie na stronie 13

Przed Gwiazdka — turniej pilkarski!

Tradycyjnie na poczatku grudnia w Szkole Pod-
stawowej nr 35 na Osiedlu Wladystawa Lokietka od-
bywa sie Gwiazdkowy Turniej Halowej Pilki Noznej.
W tym roku po raz czternasty.

Turniej zaplanowany zostal dla druzyn w czterech ka-
tegoriach wiekowych. Najmlodsi to kategoria A - urodze-
ni w 2002 r. i mtodsi. W kategorii B gra¢ moga urodze-
ni w 1999 r. i mtodsi, w kategorii C - urodzeni w 1995
r. i mlodsi. Dla pozostalych jest kategoria D, czyli Open.

Zespoty skladaja sie z pieciu zawodnikéw plus mak-
symalnie trzech rezerwowych. Czas gry to dwa razy po
osiem minut. Zapisy przyjmowane beda do 2 grudnia w
Szkole Podstawowej nr 35 na Osiedlu Wiladystawa Lokiet-
ka 104. Zgltoszenie zostanie przyjete po dostarczeniu li-
sty zawodnikéw i wplaceniu wpisowego. Wynosi ono 50
z} w kategoriach A, B i C, jedynie druzyny w kategorii
Open wniosa oplate 150-ztotowa. Liczba miejsc jest ogra-
niczona, organizatorzy przewidzieli bowiem udzial mak-
symalnie 10 zespoléw w kazdej z kategorii wiekowych. W

zaleznos$ci od liczby zgloszonych zespotéw do poszczegdl-
nych kategorii wiekowych, organizator ustali odpowied-
ni system rozgrywek.

Kategoria A rozgrywac bedzie mecze 6 grudnia, kate-
goria B - 7 grudnia, C - 13 grudnia a D - 14 grudnia.
Wszystkie mecze odbywac sie beda w szkole na Lokietka.
Organizator zapewnia profesjonalna obsluge sedziowska
i opieke medyczna. Losowanie grup eliminacyjnych oraz
szczegbélowy harmonogram dla poszczegdlnych kategorii zo-
stanie ustalony na zebraniu organizacyjnym 4 grudnia o
godz. 18 w auli szkolnej (sala 207). Szczegélowe informa-
cje uzyskaé mozna pod numerem tel. 790 606 024.

Trzy pierwsze zespoly we wszystkich grupach wieko-
wych otrzymaja medale, dyplomy i nagrody rzeczowe na
uroczystym zakonczeniu w dniu 14 grudnia.

Organizatorami turnieju sa Poznariska Spétdzielnia
Mieszkaniowa, Administracja Osiedla Wtadystawa Lokiet-
ka i Szkota Podstawowa nr 35. Patronat medialny sprawu-
ja Wielkopolska Telewizja Kablowa oraz Echo Pigtkowa.
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Tegoroczna jesien w
Klubie Seniora ,Zloty
Lisé” na Osiedlu Wia-
dystlawa Lokietka uply-
wa pod znakiem aktyw-
nosci. Czlonkinie klubu
wraz z osobami towarzy-
szacymi wyszly do Sta-
rego Z0OO, pojechaly na

wycieczke do Radgosz-
czy, uczestniczyly w zaje-
ciach organizowanych w
Klubie. A tak relacjonu-
je je kierowniczka klubu:

Wyjazd na grzybobra-
nie staje sie juz tradycja w
klubie. 13 wrzesnia odbyta
sie wycieczka do Radgosz-

W KILUBAGH

czy, gdzie w pieknym oto-
czeniu przyrody i milym to-
warzystwie spedziliSmy caty
dzien. Juz od samego rana
wyruszyliS§my do lasu na
poszukiwanie grzybow, ktoé-
rych tym razem w okolicz-
nych lasach nie brakowato.
Kilku osobom udato sie na-

wet znalezé prawdziwki. Po
kilkugodzinnym spacerze,
troche zmeczeni, ale tez
bardzo zadowoleni, wrécili-
$my by przygotowac i delek-
towaé sie pysznymi kietba-
skami z grilla oraz innymi
przysmakami. W drodze po-
wrotnej dobre nastroje nas

Jesien aktywnosci

nie opuszczaly. Rozmowom
i $piewom nie bylo konca.
Jesienne miesiace obfi-
towaly takze w inne wyda-
rzenia, jak chociazby w wyj-
$cie do kina na seans filmo-
wy, czy wycieczke do Sta-
rego Z0OO, gdzie zwiedzili-
$my miedzy innymi pawilon
zwierzat zmiennocieplnych.
W piaszczystej scenerii uda-
to nam sie dostrzec okaza-
te warany, ponadto mieli-
$my okazje obserwowad wie-
le gatunkéw gadoéw, ptazéw
oraz ryb w warunkach naj-
bardziej zblizonych do ich
naturalnego wystepowania.
W pazdzierniku cztonko-
wie klubu wybrali sie mie-
dzy innymi na spacer po
Starym Rynku, ktéry po-
taczono z ogladaniem wy-
staw ,Kupiecki Poznan”
oraz ,Zolnierze wykleci”.

Wyjscie zakonczone zosta-
to w kawiarni rozmowami

-

przy pysznej kawie i her-
bacie oraz malym co nieco.

W Klubie ,Ztoty Lis¢”
regularnie odbywaja sie za-
jecia plastyczne, na ktérych
w ostatnich tygodniach two-
rzone byly jesienne deko-
racje oraz prace wykony-
wane sztuka orgiami. Sys-

tematycznie organizowane
sa réwniez seanse filmowe.
Wszystkich, ktoérzy
chcieliby uczestniczyé w za-
jeciach, bardzo serdecznie
zapraszamy do Klubu ,Zto-
ty Lis¢” na Osiedlu Wiady-
stawa Lokietka 6¢ we wtor-
ki i czwartki w godzinach

16-19.
Malgorzata Pilch
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- dyzur czlonkéw Rady Nadzorczej

(wczes$niej nalezy sie umowicé)

3 grudnia - Komisja Inwestycyjno-Eksploatacyjna

RN

4 grudnia - Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa

RN

9 grudnia - Komisja Rewizyjna RN

18 grudnia - zebranie plenarne Rady Nadzorczej

Z prac Rady Nadzorczej PSM

Podwyzkl w halach garazowych

- Wynik ekonomiczny
Poznanskiej Spoéldzielni
Mieszkaniowej za osiem
miesiecy tego roku - oce-
nil na pazdziernikowym
posiedzeniu plenarnym
Rady Nadzorczej Ry-
szard Frackowiak, prze-
wodniczacy Komisji Re-
wizyjnej — byl lepszy niz
poprzedni wynik za sie-
dem miesiecy.

Na kontach funduszu
remontowego na wszyst-
kich osiedlach byty srodki.
W gospodarce zasobami
mieszkaniowymi na eksplo-

atacji podstawowej na osie-
dlach: Bolestawa Chrobre-
go oraz Wtladystawa Lokiet-
ka wyniki byly jednak ujem-
ne. W przypadku Chrobre-
go ujemne saldo spowo-
dowane bylo doptata z ty-
tulu wieczystego uzytko-
wania gruntéw za 2012 i
2013 rok, uiszczona w mar-
cu tego roku po decyzjach
Samorzgdowego Kolegium
Odwotawczego w Poznaniu
w sprawie ustalenia war-
to$ci metra kwadratowego
gruntu i wysokosci oplaty
rocznej za jego uzytkowa-

nie wieczyste, o
czym informowa-
liSmy w listopa-
dowym numerze
Echa. Ujemny wy-
nik Lokietka spo-
wodowany byt
nadwyzka kosz-
téw nad wplywa-
mi z tytulu wie-
czystego uzytko-

wania gruntu, co
miato jednak pokrycie w
rozliczeniach miedzyokre-
sowych.

Wyniki rozliczen gazu
byly dodatnie, za wyjatkiem
osiedli: Stefana Batorego
oraz Zygmunta Starego. Na
Zygmunta Starego od 1 lip-
ca o 3 zlote wzrosta stawka
oplaty za gaz; teraz wynosi
ona 10 zl za osobe. Na Ba-
torego wzrosta od wrzesnia.
W zwiazku z deficytem w
rozliczeniach dzwigéw, od
1 sierpnia na Osiedlu Ja-
na III Sobieskiego wzrosta
o 50 groszy odptatnos$é za
windy i obecnie wynosi ona
5 zt od osoby.

10 sierpnia 2014 r. licz-
ba zamieszkujacych PSM
byta o 674 osoby mniejsza
niz na koniec ubiegtego ro-

ku, a od lipca zmniejszyta
sie o 118 o0séb.

Rada Nadzorcza nie
przyjeta uchwaly dotycza-
cej korekty planu eksploata-
cyjnego na 2014 rok Osie-
dla Bolestawa Smialego w
zwiazku z watpliwo$ciami
zwigzanymi z uzasadnie-
niem korekty.

Po przyjeciu planu kosz-
téw eksploatacyjnych hal
garazowych na osiedlach:
Bolestawa Chrobrego, Ste-
fana Batorego i Wladysta-
wa Jagielly, czlonkowie Ra-
dy zatwierdzili nowe oplaty
za uzywanie miejsc postojo-
wych w budynkach na Osie-
dlu Bolestawa Chrobrego 13
BIS, Stefana Batorego 49-
50 oraz Wiladyslawa Jagiel-
ly 12 BIS. (big)
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Zgodnie z poczynio-
nymi przed budowg
Biedronki ustaleniami
z administracja osie-
dla, w poblizu marke-
tu na Osiedlu Bolesta-
wa Smialego powsta-
lo ostatnio osiem no-

wych miejsc parkingo-
wych. Jedno przezna-
czone jest dla inwali-
dow, a wszystkie dla
mieszkarnicow osiedla.

- Dodatkowo - dodaje
Wiestaw Konieczny, kie-
rownik administracji - w
miejscu ,przedeptu” mie-
dzy marketem w kierunku
bloku nr 1 firma ta wybu-
dowata schody wraz z po-
chylnia dla wézkoéw.

Na osiedlu trwa obec-
nie malowanie klatek scho-
dowych, pralni i suszarni
w budynku nr 4. Nastep-
ny w kolejnosci jest budy-
nek nr 17. Przed malowa-
niem wymieniane sg opra-
wy oswietleniowe na ener-
gooszczedne z czujnikami
ruchu. Ich koszt jest nie-
maly, ale zwraca sie w
krétkim czasie. Podobne
rozwigzania przyjeto zresz-
ta na wszystkich piatkow-

skich spéldzielczych osie-
dlach.

Opracowywana jest do-
kumentacja dotyczaca ter-
momodernizacji budynkéw
18 i 33. Po jej wykonaniu
administracja ze Smialego
wystapi do Urzedu Miasta

Poznania o pozwolenie na
budowe. Jesli pogoda do-
pisze, prace rozpoczna sie
w tym roku. Jesli nie, to
wiosnag przyszlego. W przy-
szlym roku opracowywana
bedzie dokumentacja do-
cieplen nastepnych blokéw,
beda to budynki 30, 311 25.
Osiedle chce przystapié
jeszcze w tym roku do za-
gospodarowania zieleni od
strony poczty i samu PSS
Spotem. Czes$ciowo zielen
z jednej strony pawilonu,
przy administracji i klubie
seniora zostala juz posa-
dzona, teraz przyszla kolej
na reszte. Uporzadkowa-
no teren przed marketem
spotemowskim, wymienio-
no nawierzchnie, wydzielo-
no miejsca do handlowania,
no i teraz czas na przyjem-
na dla oka oprawe.
Bardzo duza inwestycja
bedzie przysztoroczna lega-

lizacja (mineto juz bo-
wiem 5 lat od poprzed-
niej) i wymiana wszyst-
kich licznikéw wody.
Wykonane to zostanie
jednorazowo. W ten
sam sposoOb, jednocze-
$nie na catym osiedlu,
w roku 2016 wymienio-
ne zostanag podzielniki
ciepla.

Plan remontéw na
rok 2015 przewiduje
takze malowanie kla-
tek schodowych w bu-
dynkach: 22, 24, 25, 26,

K -

27, 28 i 29. (maja)
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Turniej wierszy wygrywa Koszula

Pana Przemyslawa Bystrzyckiego

W zlotojesienny piatek, 7 listopa-
da, w Klubie Literackim ,,Dabrow-
ka” odbyla sie dziewiata edycja Tur-
nieju o Pierscienn Dabrowki. Prawie
dwie godziny przed rozpoczeciem
turnieju do sekretariatu usytuowa-
nego w bistro CEZAR zaczeli przy-
bywaé uczestnicy.

W szranki staneto dwudziestu pie-
ciu poetéw, przygotowanych do walki na
wiersze. Byli to zaréwno cztonkowie klu-
bu, jak i mlodziez oraz dorosli niezrze-
szeni w ,,Dabréwce”. Turniej poprowa-
dzit szef Klubu Literackiego, Jerzy Gru-
pinski. Jury w tym roku bylo trzyoso-
bowe - zasiedli w nim: dr Ewa Najwer
jako przewodniczaca oraz Jerzy Lukasz
Kaczmarek i Jerzy Beniamin Zimny.

Poeci, wedlug kolejnosci zgloszen,
czytali po jednym niepublikowanym
wierszu. Wszyscy stuchali w skupieniu,
nagradzajac czytajacych goracymi okla-
skami. Jury udato sie na narade, by
przyznaé poszczeg6lne, bardzo liczne na-
grody. Po krétkich obradach juroréw Je-
rzy Beniamin Zimny odczytal protokoét,
a dr Ewa Najwer uzasadnita werdykt.

Jury postanowilo przyznaé nagrode
gtowna, Pierscien Dabréwki wykonany
przez poznanskiego rzezbiarza Kazimie-
rza Rafalika, Andrzejowi Sikorskiemu

za wiersz ,Koszula Pana Przemystawa
Bystrzyckiego”. Dedykowany on byt Ja-
ninie Bystrzyckiej, wdowie po zmarlym
pisarzu, cichociemnym. Piekng rzezbe
wreczyli poecie czlonkowie jury wraz z
Kazimierzem Rafalikiem i Jerzym Gru-
pinskim.

Poza nagroda gléwna przyznane zo-
staly wyrodznienia. Kielnia Tadeusza
($p. Tadeusza Stirmera) przypadia Pio-
trowi Paschke za wiersz ,Gdy odcho-
dzi poeta”. Kolejnym wyrdéznieniem by-
la recenzja z twoérczosci napisana przez
Anne Kokot Markowi Slomiakowi za
wiersz ,Miejsca zapomniane”. ,Chleb
dla Poety”, rzezbe poznanskiej rzezbiar-
ki Marioli Kalickiej, otrzymat Piotr Ba-
ginski za wiersz ,Dojrzewanie”. Liqu-
or Benedictinorum (dar przygotowany
przez dr. Jana Majewskiego) wreczono
fucji Dudzinskiej za wiersz ,,Przypa-
dek. Potowy”.

Przyznano ponadto nagrody ofia-
rowane przez poznanskich artystéow -
obrazy, grafiki i rzezby: obraz Rozalii
Nowak - Dorocie Jedraszyk za wiersz
,Dno oceanu”, rzezbe Kazimierza Ra-
falika - Ewie Moskalik za wiersz ,,Mu-
zyka”, obraz Jolanty Szwarc - Jolan-
cie Pawelczyk za wiersz ,Sciezka”, ob-
raz Jolanty Skamarskiej - Aldonie La-
tosik za wiersz ,Skruszony aniol”, ob-
raz Jolanty Ciecharowskiej - Stanista-
wowi Chutkowskiemu za wiersz , Zjawi-
skowa”, rzezbe Kazimierza Rafalika -
Barbarze Kecinskiej-Lempce za wiersz
,Plaszcz Konrada”, ksiazki (dar Kry-
styny i1 Krzysztofa Ratajczakéow) - Elz-
biecie Switalskiej za wiersz ,Niemy pro-
test”. Nagrody wreczali laureatom auto-
rzy dziet i ofiarodawcy. Lucja Dudzin-
ska dodatkowo obdarowata swoim tomi-
kiem poetyckim Jolante Ciecharowska
za wiersz ,Nieme slonce”.

A oto kilka nagrodzonych wierszy:

Andrzej Sikorski
Koszula Pana Przemysltawa
Bystrzyckiego

nie moge jej wyrzucié, ot tak — méwi
na powitanie
ciagle czuje ,przemystawke”

dziwne wilasciwie przykre
bo to czastka kogo$ kogo nie ma

na zdrowy ludzki rozum:

wiem ze nie wejdzie w podkoszulku
nie poprawi kolnierzyka ktory zawsze
wsuwat sie w prawo pod grdyke

i nie pogrzebie w krawatach

od 10. lat wszystko wiem
ale ten zapach tule do siebie
(Pani Janinie, Zonie pisarza,
cichociemnego)

Ewa Moskalik
Muzyka
‘Wnika harmoniczng w nerw czuty
zageszceza impulsy
nagltym akordem $ciska krtan
i wilgotnieje rogéwka oka
A ja z gesia skérka na sercu
zastygam
zeby nie sploszyé
ptaka na pieciolinii
melodii w locie
dotyku pizzicato

Stanistaw Chutkowski
Zjawiskowa

zapachniato powietrze
rozgrzala ciekawosé
i przystanety rozpromienione oczy

schodzita po schodach
jak w Hollywood

boska
piekniejsza od aniotéw
skupita calg moja uwage

zajasnialy siwe mysli
przeciez ona $pi obok, przez Sciane
dzieli nas tylko dwanascie centymetrow

Aldona Latosik
skruszony aniol

od kiedy pamietam
zawsze w tym samym miejscu

rozdziela aleje
niczym oltarz nawy

zatroskany cieptem traca
jednak przy pierwszym kontakcie
zimny jak kamien

jesiennieje
z kazdag listopadowa nostalgia

od kiedy stracil swietnosé
pod pozielenialg szata
ukrywa zranienia

omszaly

nastuchuje brzdekéw

jesli bogi dadza
kiedy$ uciula na medyka z packa

w ten dzien szczegdlny
snujaca sie Cisza napawa nadzieja

na posktadanych skrzydtach
latwiej wzniesc sie ponad

Atmosfera, jak co roku, byla bardzo
mita i ciepta. Teraz czekamy na dziesia-
ty, jubileuszowy Turniej o Pierscienn Da-
bréwki w 2015 roku.

Kalina Izabela Ziola



ECHO 12/233 (XVID

[ ]

Rodzice chca

Ll pd P
miec¢ wybor

Inicjatywa ustawodawcza ,,Ro-
dzice chca mieé wyboér!” zapra-
sza do przylaczenia sie do akcji
zbierania podpiséw pod projek-
tem ustawy o zmianie ustawy o
systemie oswiaty oraz niektéorych
innych ustaw.

Do 12 grudnia Inicjatywa musi ze-
bra¢ wymagane minimum, czyli 100
tysiecy podpiséw. 15 grudnia chce bo-
wiem zlozyé w sejmie projekt ustawy
wraz z zebranymi podpisami.

Formularz do zbierania podpi-
s6w znajduje sie na: www.rzecznikro-
dzicow.pl/sites/default/files/formu-
larz_ustawa_rodzice_chca_miec_wy-
bor.pdf

A tresé¢ projektu ustawy: www.
rzecznikrodzicow.pl/sites/default/fi-

les/ustawa_rodzice_chca_miec_wy-
bor_15.09.14.pdf

BEZPIECZENSTWO

2
N

Najwazniejsze limity podatkowe na 2015 rok

(podatek dochodowy od oséb fizycznych)
\ Obowiazek prowadzenia ksiag rachunkowych be-
da mialy te podmioty gospodarcze, ktérych przy-
chéd netto ze sprzedazy w 2014 r. wyniesie co naj-
Podatkowa mniej réwnowartosé 1.200.000 euro, tj. 5.010.600 zl
(1.200.000 x 4,1755 $redni kurs euro w NBP na dzien 30.09.2014 r. = 5.010.600).

Opodatkowanie w formie ryczaltu ewidencjonowanego bedzie mozliwe, jeze-
li wysoko$¢é rocznego przychodu osiagnietego w 2014 r. nie bedzie wyzsza niz
réwnowartosé 150.000 euro, tj. 626.880 zi(150.000 x 4,1792 $redni kurs euro
w NBP na dzien 1.10.2014 r. = 626.880).

Wartosé rocznego przychodu osiagnietego w 2014 roku uprawniajaca do
kwartalnego rozliczania ryczaltu w 2015 roku nie bedzie mogta byé wyzsza niz
réwnowartosé 25.000 euro, tj. 104.480 zl (25.000 x 4,1792 $redni kurs euro w
NBP na dzien 1.10.2014 r. = 104.480).

Maly podatnik w 2015 roku to podatnik, u ktérego wartosé przychodu ze
sprzedazy (wraz z kwota naleznego podatku od wartosci towaréw i ustug) nie
przekroczyta w 2014 r. rownowartosci 1.200.000 euro, tj. 5.015.000 zt (1.200.000
x 4,1792 $redni kurs euro w NBP na dzien 1.10.2014 r. = 5.015.000; przelicze-
nia, dokonuje sie w zaokragleniu do 1.000 zl).

Warto$é jednorazowej amortyzacji w roku 2015 do wysokos$ci nieprzekracza-
jacej rownowarto$é 50.000 euro, tj. 209.000 zl tacznej wartosci odpiséw amor-
tyzacyjnych (50.000 x 4,1792 $redni kurs euro w NBP na dzien 1.10.2014 r. =
209.000 zt; przeliczenia dokonuje sie w zaokragleniu do 1.000 zi).

Z notatnika miejskiego straznika

# 6 pazdziernika do Komisariatu Policji Poznan Péinoc strazni- ¢

PKP zawiadomiono o zlamanej rogatce na przejezdzie kole-

cy piatkowskiego referatu Strazy Miejskiej Poznania przeka-
zali torebke z dokumentami oraz 8200 zl. Torebke znalazla
mieszkanka Osiedla Bolestawa Smialego na tawce na Osie-
dlu Bolestawa Chrobrego.

4 pazdziernika funkcjonariusze pigtkowskiego referatu uczest-
niczyli w zabezpieczaniu VIII Memorialu Jézefa Moczynskie-
go organizowanego przez Klub Sportowy Sobieski. Podczas
imprezy nie zaszla konieczno$¢é interweniowania.

7 pazdziernika w komisariacie na Jezycach odbyto sie spo-
tkanie policji, strazy miejskiej, przedstawicieli rad osiedli z
poszczegdlnych dzielnic miasta oraz pracownikow Wydziatu
Zarzadzania Kryzysowego i Bezpieczenstwa Urzedu Miasta
Poznania. Omawiano wdrazanie projektu ,Bezpieczna dziel-
nica - bezpieczny mieszkaniec”. Nikt nie zglosit uwag do
piatkowskiego referatu strazy. Podobne spotkanie odbylo sie
pod koniec miesiaca w komisariacie na Piatkowie. Przedsta-
wiciel Rady Osiedla Bolestawa Smialego zglosil dewastacje
urzadzen do ¢wiczen sitowych na wolnym powietrzu znajdu-
jacych sie pomiedzy tym osiedlem a Osiedlem Stefana Ba-
torego. Ustalono, ze teren bedzie codziennie kontrolowany.
W pazdzierniku straznicy skontrolowali pie¢ pséw, czy posia-
daja czipy. Wszystkie posiadaly.

Skontrolowali tez siedem takséwek. Wszystko bylo w nich w
jak najlepszym porzadku.

Na kota nieprawidtowo zaparkowanych pojazdow natozyli 201
blokad. Pouczyli 67 wiascicieli aut, wreczyli mandaty 133 oso-
bom. W jednym przypadku wystapili do sadu o ukaranie kie-
rowcy, ktory nie przyjal mandatu.

Straznicy siedmiokrotnie kontrolowali pigtkowskie targowi-
ska. Za prowadzenie dziatalnosci w miejscu objetym zakazem
mandatem ukarali trzy osoby, pouczyli jedna.

Do Zarzadu Drég Miejskich zglosili cztery miejsca, gdzie za-
legaly $mieci i liScie stanowiace zagrozenie dla ruchu pojaz-
dow i pieszych. Zglosili takze zapchany gulik studzienki ulicz-
nej, ktory nie odprowadzal wody.

Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami poinformowali o
$mieciach zalegajacych w lesie przy ul. Monte Casino i Zok
nierzy Narwiku oraz o nieskoszonej wysokiej trawie a tak-
ze duzej ilosci dziko rosnacych krzewoéw i chwastéw przy ul.
Hulewiczéw.

Do Pogotowia Czystosci zgloszono informacje o konieczno-
$ci usuniecia plamy oleju z jezdni na skrzyzowaniu ulic Na-
ramowickiej i Lechickiej.

*

jowym przy ul. Umultowskiej.

21 pazdziernika na Osiedlu Bolestawa Chrobrego 8 straznicy
zabezpieczyli taSma odgradzajaca czesé chodnika przed bu-
dynkiem. Powodem byto wiszace opierzenie budynku. Powia-
domiony o tym administrator usunal je we wlasnym zakresie.
16 razy interweniowano w miejscach, gdzie wystepuja przy-
padki spozywania alkoholu pomimo zakazu. Pouczono dwie
osoby.

29-krotnie lustrowano miejsca znane z bytowania badz gru-
powania sie 0oséb bezdomnych. Na miejscu straznicy rozma-
wiali z 27 osobami na temat mozliwosci otrzymania wspar-
cia socjalnego. Zadna z os6b nie wyrazila checi skorzystania
z pomocy. W czterech przypadkach straznicy umozliwili bez-
domnym otrzymanie pomocy medycznej, trzy osoby przewie-
ziono do Osrodka dla Oséb Nietrzezwych.

Pieciokrotnie podejmowano dzialania w przypadkach zebrac-
twa. Z dwoma obcokrajowcami przeprowadzono rozmowy
prewencyjne, inne osoby oddalily sie w nieznanym kierun-
ku. Przypadki zebractwa wystepowaly przy Chacie Polskiej
na Osiedlu Jana III Sobieskiego oraz na skrzyzowaniu ulic
Umultowskiej i Lechickie;j.

W pazdzierniku ujawniono 12 nielegalnych wysypisk odpa-
déw. Ich likwidacja nastapita dzieki staraniom straznikéw, w
dwoch przypadkach zwrdcili sie oni do Wydziatu Gospodarki
Nieruchomosciami o zlecenie usuniecia wysypiska.

8 1 9 pazdziernika strazniczka szkolna w Szkole Podstawo-
wej nr 60 przeprowadzila z dzieémi z pieciu klas pierwszych
pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa w drodze do szko-
ty i domu. 30 pazdziernika dwoje straznikéw w Szkole Pod-
stawowej nr 48 przeprowadzito dla siedmiu klas pogadanki
o zasadach bezpieczenstwa podczas poruszania sie na dro-
dze i chodniku oraz zachowania sie w dniu Wszystkich
Swietych.

Czterokrotnie straznicy wzywali pogotowie ratunkowe do le-
zacych nietrzezwych oséb. Decyzja lekarzy troje nietrzezwych
zostalo przewiezionych przez specjalny patrol do Centrum Re-
dukeji Szkéd 1 Wezesnej Interwencji Terapeutycznej, jednego
mezczyzne, z rozbita glowa, zabrano do szpitala.

Po zawiadomieniu przez straznikéw pracownicy Schroni-
ska dla Zwierzat kilka bezdomnych i czasami rannych pséw
oraz kotéw zabrali do schroniska. Patrole strazy przewiozly do
Ptasiego Azylu w Nowym ZOO kilka rannych ptakéw. (rafa)
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Prosto z miasta

Mijajacy rok zaczynat
sie wyborami - do parla-
mentu europejskiego i kon-
czy sie wyborami — samo-
rzgqdowymi. Za pasem juz
kolejne przysztoroczne wy-
bory - najpierw prezydenc-
kie, potem parlamentar-
ne. Od miesiecy wiec na
okrqglo styszymy o jakichs
wyborach lub przygotowa-
niach do nich. Co jakis
czas niektorzy, niespelna
potowa uprawnionych, po-
fatygujq sie nawet do urn
i wezmq osobisty udzial w
akcie wyborczym. Co jed-
nak z tego wynika? Wy-
bieramy, a wciqgz to samo
mamy. Moze wiec jednak
majg racje ci niezadowole-
ni, ktorzy twierdzq, ze gdy-
by wybory mogly napraw-
de cos zmienié, to bylyby
zakazane.

kA

No, ale nie sq i moze-
my sobie wybieradé, ile du-
sza zapragnie i obiektywne

warunki pozwolg. Wiecej,
kazdego dnia musimy wy-
bierac, i nie sq to bynaj-
mniej wybory tatwe i przy-
jemne. Zaczyna sie juz od
porannego wyjazdu do pra-
cy 1 popotudniowego po-
wrotu. Zatozenie, ze w Po-
znaniu dojedziemy prosto
i szybko do celu, jest jedy-
nie poboznym ZzZyczeniem.
Na kazdej ulicy, na kaz-
dym skrzyzowaniu czyha-
ja korki, remonty, zaka-
zy, objazdy i inne anoma-
lie komunikacyjne. Musimy
wiec pogltowkowadé, by do-
jechac¢ cato i zdrowo. Naj-
lepiej omijaé wiecznie za-
tloczone oraz przebudowy-
wane arterie i przemykaé
przez miasto sobie znany-
mi oplotkami.
YA

Latwiej przychodzi nam
wybraé¢ galerie handlowaq,
w ktorej zamierzamy wy-
daé nasze ciezko zarobio-
ne pienigdze. Jest ich w

Wybieramy i co mamy?

Poznaniu dostatek i napo-
tkac¢ je mozna niemal na
kazdym kroku. W kazdej
wlasciwie jest to samo, no
ale wiekszosé poznaniakow
lubi sie o tym przekonywaé
na wlasnej skorze. Z mysla
0 nich powstajq wiec kolej-
ne galerie.
YA

Jesli najdzie nas ochota
na bezposredni kontakt z
kulturq, tez mamy w czym
wybieraé. Obok teatrow z
tradycjami wyrosty nowe
prywatne placowki. Ofe-
rujqg wlasne spektakle, a
takze sprowadzajg ,praw-
dziwych” artystow ze stoli-
cy lub z telewizji. Doczeka-
lismy sie nawet w Pozna-
niu teatru zbuntowanego
a takze wielkiego wysypu
nieustajgcych festiwali fil-
mow, muzyki 1 wszelakiej
innej sztuki. Z tej powo-
dzi kulturalnych ofert wiek-
szo$§¢ wybiera spokd;.

kA
Jedynie na niwie edu-

kacyjnej pojawila sie iskier-
ka nadziei na ogranicze-
nie obowigzku wybierania.
Wtadza podjela probe wy-
reczenia pierwszoklasistow
oraz ich rodzicow i zafun-
dowata wszystkim jednako-
wy darmowy elementarz.
Wreszcie zaprowadzono w
szkole troche tadu i porzad-
ku. Zapowiedziano nawet,
ze takie same darmowe
podreczniki bedq wprowa-
dzane w kolejnych roczni-
kach. Czy te obietnice zo-
stang jednak zrealizowa-
ne? Tym bardziej zZe ele-
mentarze, ktore mialy stu-
2y¢é dzieciakom przez trzy
lata, juz sie ponoc rozsypu-
ja. W dodatku coraz gto-
$niej stychaé¢ narzekania
na takq powszechng szkol-
nq ,urawnitowke”. Ludzie
bowiem lubiq mieé¢ wybor,
choé na ogol i tak wybie-
rajg to co znane, spraw-
dzone i bezpieczne.

WIST

Patroni ulic piatkowskich

Wladyslaw Syrokomla

(Ludwik Kondratowicz 1823 — 1862)

Prozaik, poeta i tlu-
macz, patronuje ulicy na
Osiedlu Bolestawa Chro-
brego, roéwnolegltej do
Obornickiej i Henryka
Sniegockiego. Urodzony
29 wrzes$nia 1823 roku w
Kolbowie na Biatorusi, byt
synem ubogiego szlachci-
ca. Uczyl sie w Nieswie-
zu i Nowogrédku, a potem
pracowal w Nieswiezu ja-
ko kancelista. Wtedy tez,
okolo 1844 roku, debiuto-
wal jako pisarz na tamach
pisma ,Athenaeum”. Choé
podjal prace jako dzier-
zawca ziemski w Zatuczu
nad Niemnem, podstawo-
wym zrédlem jego utrzy-
mania stata sie twérczosé
pisarska. Publikowal opo-
wiadania i gawedy, m.in.
,Urodzony Jan Deborég”,
,Gawedy i rymy ulotne”,

a takze ,Dzieje literatury
w Polsce”.

7Z czasem stal sie na
tyle popularny i uznawa-
ny, ze wszedl w kregi pol-
skiej elity intelektualnej,
zaprzyjaznil sie ze Stani-
stawem Moniuszka. Dzia-
talnosé kontynuowat po
przeniesieniu sie do Borej-
kowszczyzny pod Wilnem,
a potem do samego Wil-
na. Nadal wydawal tomy
wierszy i opowiadan, pod-
jal tez nieudanag prébe za-
tozenia tygodnika literac-
kiego. Z czasem zaczal pi-
saé tez dramaty historycz-
ne, m.in. ,Obrona Olszty-
na”. Jego utwory o tematy-
ce historycznej i sentymen-
talnej spopularyzowaly au-
tora we wszystkich trzech
zaborach. W czerwcu 1858
roku przybyl do Poznania.
Jak opisuja zachowane pa-

mietniki, zamieszkat cicho
i skromnie, najpierw w ho-
telu przy narozniku ulic
Wilhelmowskiej i Fryde-
rykowskiej (czyli alei Mar-
cinkowskiego i 23 Lute-
go), a po6zniej w domu Bi-
schoffa przy ul. Mtynskiej
21. Wkroétce jednak zostat
,zdekonspirowany” i mu-
sial wystapié oficjalnie.
Poznanska dziataczka Bi-
bianna Moraczewska tak
go opisywala: ,mimo swej
nieurody, bo maty, krotkich
rysow, co$ z miny pisarza
stodolnego, przy tym mil-
czqcy prawie, niesmiatosé
w obejsciu, posunieta az do
niezgrabnosci, zrobil dosé
mite wrazenie na mnie”.
Podobnie Syrokomla
witany byl wszedzie, gdzie
sie pojawil; z czasem stal
sie jednym z najbardziej
znanych pisarzy polskich

polowy XIX wieku, byt to
bowiem czas wielkiej po-
pularnosci gawed o tema-
tyce ludowej, nawigzywa-
nia do wiejskich ,korzeni”,
do tradycji. Dodatkowo L.
Kondratowicz dat sie po-
znaé¢ jako zjadliwy krytyk
tradycji szlacheckiej i zie-
mianskiej. Poza twoérczo-
§cig wlasna, W. Syrokom-
la zajmowal sie tlumacze-
niem z literatury tacinsko-
jezycznej; on to spolszczyt
m.in. twérczosé Sebastia-
na Klonowica, Klemensa
Janickiego, Mateusza Sar-
biewskiego - ale tez wie-
le utworéw z literatury ro-
syjskiej, m.in. Michata Ler-
montowa, Konrada Ryleje-
wa i Tarasa Szewczenki.
Pisarz zmart 15 wrze-
$nia 1862 roku w Wilnie,
spoczywa na tamtejszym
cmentarzu na Rossie.
Marek Rezler



ECHO 12/233 (XVID

PORADNIA DOMOWA

8 .

Sztuka dobrego odpoczynku

Wypoczynek jest jednym z elementéow zdrowego i hi-
gienicznego stylu zycia. Zaréwno umysl, jak i cialo po-
trzebuja regeneracji i odprezenia. Zmeczony czlowiek
jest bardziej podatny na choroby, poniewaz zmniejsza
sie u niego wydolnosé¢ ukladu odpornosciowego odpo-
wiedzialnego za szybka likwidacje zagrozen zdrowot-
nych. Odpoczynek sprawia, ze jakosé zycia zdecydowa-
nie poprawia sie.

Czasami wydaje sie nam, ze czas przeznaczony na odpoczy-
nek to czas stracony. Od dziecinstwa styszymy, ze praca jest
cnota, a lenistwo grzechem. Tak gleboko zapada to w nasza
podswiadomosé, ze czesto nie potrafimy odpoczywad, a tzw.
stodkie lenistwo wzbudza w nas poczucie winy. Odpoczynek
to zupehie co$ innego niz lenistwo, jednak wiele os6b trak-
tuje te dwa pojecia zamiennie. A jesli tak, to nie daja sobie
przyzwolenia na odpoczynek. Czlowiek wypoczety i zrelakso-
wany nie tylko lepiej sie czuje, ale takze wydajniej pracuje
i lepiej radzi sobie z wyzwaniami zycia. Odpoczynek zapew-
nia dobre samopoczucie, korzystny wyglad i dobre zdrowie.

Wazny jest nie tylko sam fakt odpoczynku, ale takze je-
go jakosé i efektywno$é. Wypoczynek to nie nicnierobienie,
ale przede wszystkim robienie tego, co sprawia nam przyjem-
nosé, relaksuje i uszczesliwia. Aby wypoczynek byt efektywny,
trzeba usunaé napiecia zaréwno z ciala, jak i z psychiki. Jeze-
li narazeni jesteSmy na zwiekszona ilo$é bodzcow wywoltuja-
cych stres, koniecznym staje sie tzw. swiadomy wypoczynek.

Odpoczynek jest najbardziej naturalnym sposobem rege-
neracji sil. Podczas prawidtowego wypoczynku w ciele zacho-
dza konkretne, dajace sie zmierzy¢ zmiany, np.: zmniejszone
zuzycie tlenu, spowolnienie oddechu i bicia serca, obnizenie
ci$nienia krwi, zmniejszenie zawartos$ci kortyzolu we krwi.
Zmiany te sa przeciwstawne do symptoméw stresu.

Roéwniez w moézgu zachodza podczas odpoczynku zmia-
ny. Mézg ma zdolno§é emitowania 4 réznych typéw fal: beta
(aktywnos$¢ dzienna), delta (marzenia senne), theta (prég po-
miedzy snem a jawa oraz stany podobne do snu), alfa (zwia-
zane z glebokim wypoczynkiem i spokojem emocjonalnym
- umyst jest wtedy wyciszony, choé czuwajacy). Bardzo gle-
boki wypoczynek i relaks, a takze medytacja powoduja réw-
noczesne wystapienie fal alfa i theta. Odprezenie powoduje

Krus Lirerackr DABRAVKA

PIATKOWSKIE CENTRUM KULTURY

2 XII 2014 o godz. 18.00 (wtorek) Promocja nowej ksiazki

Kaliny I. Zioly — ,Pisze do ciebie noca”, omoéwienie — Maria
M. Pocgaj. Nowe wiersze Zygmunta Dekierta.
16 XII 2014 o godz. 18.00 (wtorek) ,Bistro Cezar” Wigilia
Klubu Literackiego. Wiersze i opowiesci. Homilia Stanistawa
Adamkiewicza. Koledyipoezja Spiewana Tomasza Kapitanczyka.
Mile widziane Boze Dary na wigilijny stoét.

Spotkania odbywaja sie w salinr 40 Zarzadu PSM lub w ,, Bistro”,
Os. Boleslawa Chrobrego 117. Prowadzi Jerzy Grupinski.

tez podniesienie poziomu serotoniny we krwi, wywolujacej

uczucie szczescia i spokoju. Im bardziej jesteSmy zestresowa-

ni, tym wiecej czasu w rozkladzie zaje¢ powinniSmy poswie-

ci¢ na odprezajace ¢wiczenia fizyczne i techniki relaksacyjne.

W przeciwienstwie do bezwtadu, w jaki popadamy w czasie

snu, $wiadomy odpoczynek pozwala uwolnic¢ psychike oraz cia-

to od streséw i bodzcéw zewnetrznych. Wybér odpowiedniego

rodzaju éwiczen jest niezwykle istotny. Nalezy dopasowaé je

do osobowosci, sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia i rozktadu

zajec. Jesli mieliSmy ktopoty ze zdrowiem, nie rozpoczynajmy

éwiczen bez konsultacji z lekarzem. Sztuki dobrego odpoczynku

mozna sie nauczy¢ w kazdym wieku i w kazdej chwili. To po-

moze w utrzymaniu dobrego samopoczucia. Korzysci ptynace

z regularnego wykonywania ¢wiczen relaksujacych sa ogromne.

Oprécz wzmocnienia ciata, éwiczenia te sa idealnym sposobem
na pozbycie sie nagromadzonych napieé, agresji i frustracji.

Malgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem.

Prowadzi psychoterapie indywidualng

oraz terapie par (rowniez LGBT).

Gabinet Psychologiczny — tel. 660 140 488

lub www.malgorzataremlein.pl

Pigtkowska liga
ma juz ZwycCi€zcow

Dokornczenie ze strony 6

nute przed koncem meczu.
Tak wiec remis 2:2 dat pierw-
sze miejsce druzynie TRACK
ATTACK FC, a AC MATE-
RACE musialy zadowolié sie
drugim miejscem. Trzecig lo-
kate z 65 punktami zajalt ze-
sp6t CZERWONE DIABLY.
Czwarte miejsce natomiast
nalezy do mlodego zespotu
FC NOWA WIES (54 punk-
ty), ktéry wyprzedzit druzy-
ne BALBINA, takze 54 punk-
ty, wygranym meczem. Naj-
lepszym strzelcem zostal za-

wodnik CZERWONYCH DIA-
BLOW - Filip Nowak, zdo-
bywca 60 bramek.
Wiszystkie zespoly z trzech
pierwszych miejsc otrzymaty
nagrody rzeczowe w posta-
ci sprzetu sportowego (stro-
je pitkarskie, koszulki oraz
spodenki) oraz pamiatkowe
puchary, a najlepsi strzel-
cy statuetke oraz koszulki
pitkarskie. Nagrody ufundo-
wal organizator rozgrywek,
czyli Poznanska Spoéldzielnia
Mieszkaniowa.
Robert Halaburda

»Echo Piagtkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32

Gabinet Weterynaryjny

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie choréb
3 psow i kotéw,
chirurgia, czipowanie
i wystawianie paszportéw -
Os. B. Smiatego, ul. Wachowiaka 10,
tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17

&\

POGOTOWIE
Komputerowe

tel.
693 313 315
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naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

BARAN (21.03 - 20.04). Bez te chlabrg i zimno na dworze ino bys$
nygusowal wew chalupie i glapitl si¢ w telenowele. Zamiast tyle
bartozy¢, lepiej zabierz si¢ do porzundkow wew kwitach.

BYK (21.04 - 21.05). Szykuja ci si¢ diugie dni Swiatecznej laby
i stodkiego przesiadywania za stolem. Ale za$§ uwozej na rdézne
berbeluchy i zbytnio si¢ przed wiara nie staluj.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Od politykowania daj se lepiej luz, bo
inaczej to z tych nerwoéw w jakie chordbsko wpadniesz. Catkiem
spokojnie trochg se ponygusuj wew §wigta.

RAK (22.06 - 22.07). Jako$ ten okoto$wiateczny czas trzeba begdzie
przepynkac. A jak si¢ ze szwungiem wezmiesz do porzundkow i troche
pochapiesz, to bejmy same skapna do kabzy.

LEW (23.07 - 22.08). Z famufa, nawet jesli zjedzie na $wigta, da sig
wytrzymac. Nie borchaj sig i nie bryncz, bo wspdlne blubranie bedzie
wszystkim plozy¢, zwlaszcza gzubom.

PANNA (23.08 - 22.09). Wew robocie znow si¢ szykuja jakie$ reformy.
Ale za$ miej na to rulg. Daj se luz i zamiast ciggiem szporac, lajsnij se
Qowy dyrdon abo pojedz brechta¢ si¢ wew cieptych morzach.

Vs % % % Gwiazdy méwig... po naszymu >k >k

Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksiezyca abo w cajtungi je ciyngiem wtyko. Nasze ,,Echo” ty; gorsze nie
moze by¢ i swoj horoskop musi mieé leiec¢ na zadniej stronie. Blubry o przysztosci im barzy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po

~

WAGA (23.09 - 22.10). Przestan si¢ borcha¢ i bryncze¢ na szczundw
i kumpli. Wspdlny wygib na narty bedzie cotkiem fest. Ino uwazajcie,
by nie zrobi¢ jakiej poruty i zdrowia nie przenorac.

SKORPION (23.10 - 22.11). Nie zawracaj se glowy $wiatecznymi
porzundkami. Na nie zawsze jest czas. Lepiej wybierz si¢ z cotka
famuta, zwlaszcza za$ ze szczunami, do marketu albo na jakie stodkie.
STRZELEC (23.11 - 21.12). Zimowa rajza ze stara eka przyniesie
nowe znajomosci i fest pomysty na interesa. Ale za§ uwazaj, by$ na tych
balangach za wiela zdrowia i bejmow nie przepynkat.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Od gwiazdora skapna ci fest
propozycje nowej roboty. Bez zodnego stalowania i breczenia korzystaj
z okazji, sukces murowany i wnet uzorgujesz wuchtg bejmow.

WODNIK (21.01 - 20.02). Bez te $wigta wew robocie przyjdzie ci
chapa¢ za dwoch abo i trzech, ale zas potem w karnawale bgdziesz se
mogt do woli lofrowac po cotkiem $wiecie.

RYBY (21.02 - 20.03). Wspolne $wiateczne lofrowanie i blubranie
ze stara wiarg bedzie ci plozy¢. Ale zas ré6znym madrym nie daj si¢
przekabaci¢ 1 bejméw na byle co nie wydawaj.

redakcyjnego, skracania oraz zmiany tytuléw.

Wydawca: ,Wist”. Redaktor naczelny: Walerian Ignasiak. Adres redakcji: 60-681 Poznar, Os. B. Chrobrego 117, pokdj 81, www.echopiatkowa.pl,
e-mail: echopiatkowa@02.pl. Dyzur red. poniedziatki 16.30 - 17.00. Druk: Drukarnia Colgraf. Naktad 3000 egz.
Przedruk z Echa Pigtkowa dozwolony wylacznie z podaniem Zrédia. Tekstéw niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do opracowania
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ZIELONE OSIEDLE
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Wy tez mozecie tak miec

Rodzinne zdjecie laureatéw

— Nagrody w konkursie Zielo-
ne Osiedle oraz Zielony Poznan sa
wisienka na torcie - powiedziala
Miroslawa Musielinska-Klemka,
przewodniczaca Komisji Czlon-
kowsko-Samorzadowej Rady Nad-
zorczej PSM podczas spotkania
z laureatami. — Bo przeciez tort,
czyli wlasny ogroédek, kazdy robi
dla wlasnej przyjemnosci.

Rada Osiedla Bolestawa Smialego
w ubieglym roku postanowita nagra-
dzaé autoréw najladniejszych ukwie-
conych balkonéw, ogrédkéw przydo-
mowych i zielonych kacikéw balkono-
wych. W tym roku odbyta sie druga
edycja konkursu. Komisja pod kierow-
nictwem Urszuli Cichej trzykrotnie la-
tem obejrzata na osiedlu wszystkie bal-
kony i mini ogrédki. Po dlugiej dys-
kusji wybrata najlepsze. 20 listopada

Zielony kqcik w budynku 27

Czestawa i Czestaw Nawrot

w klubie Korona na ogloszono zwy-
ciezcow

W kategorii ogrédek przydomowy
pierwsze miejsce zajeli Joanna i Zbi-
gniew Gwiazdowscy (blok 33), drugie
Barbara i Olgierd Sroka (bl. 13), trze-
cie Hanna i Piotr Rucinscy (bl. 23), a
czwarte Kazimie-

(bl. 27). Uhonorowano réwniez tego-
rocznych laureatéw miejskiego kon-
kursu ,Zielony Poznan”: Marie Czer-
nicka (bl. 1) oraz Wiestawe Bednar-
czuk (bl. 2).

Gratulacje wszystkim uczestnikom
konkursu, dzieki ktérym osiedle piek-
nieje, zlozyt Michat Toklowicz, wice-
prezes PSM. Przylaczyl sie do nie-
go Rafal Kups, przewodniczacy Rady
Nadzorczej PSM.

Najwiecej nagréd otrzymali miesz-
kancy budynku nr 27. Czestawa Nawrot
powiedziala nam, ze zaczelo sie od tego,
ze poprosita administracje o... wymia-
ne krzewéw spod okien, bo przechod-
nie rzucali tam $mieci: - ZaczeliSmy z
mezem sadzic roze, potem coraz wiecej,
dosadziliSmy iglaki. Nasz ogrodek ma
okoto 12 metréw kwadratowych. Od lat
jest mito. W przyszltym roku dokupimy
r6z. Balkon tez zawsze mamy ukwie-
cony. Sasiedzi z klatki obok podziwia-
1li, ze jest tak tadnie. Powiedzialam, ze
wy tez mozecie tak mieé. Jedna z sa-
siadek zarazita sie nasza pasja. Pozo-
stali na razie sie przygladaja.

Na zdjeciach prezentujemy kil-
ka nagrodzonych balkonéw i ogréod-
kow. (big)

Fot. — Piotr Zagawa, big

Balkon w bloku nr 2

ra i Marian Ski-
binscy (bl. 23). W
kategorii ukwieco-
ny balkon pierw-
sze miejsce zaje-
ta Wiestawa Bed-
narczuk (bl.2), a
drugie Aleksan-
dra Pokrywka (bl.
19). W kategorii
ukwiecony balkon
»Zielony kacik”
zwyciezyla Kazi-
miera Meksa (bl.
27), za nig byli
Czestawa 1 Cze-
staw Nawrot (bl.
27) oraz Elzbieta
i Piotr Krajewscy

Ogrodek przy budynku nr 13
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Piatkowo bylo miej-
scem wielkopolskiej pre-
miery Pulsara. W salonie
firmy Polody zaprezento-
wano ten najnowszy mo-
del Nissana. Pojazd wyroz-
nia si¢ nowoczesna linia,
bogatym wyposazeniem
i znakomitymi osiggami.
Prezentowal si¢ okazale i
budzil duze zainteresowa-
nie wsréd uczestnikow po-
kazu.

-~y

W nowoczesnym sa-
lonie Polody, ktory wrost
juz krajobraz piatkowskich
osiedli, obok Pulsara ofe-
rowanych jest takze wie-
le innych modeli Nissa-
na i Mitsubishi. Klientow
nie brakuje, eksperci rynku
motoryzacyjnego sygnali-
zuja bowiem zwigkszanie
si¢ popytu na nowe pojaz-
dy. Jednak w Polsce nadal
dominuja samochody uzy-

WYDARZIENIA % REKILAMA

Pulsar

wane, sprowadzane rozny-
mi drogami od naszych za-
chodnich sasiadow.
Przyzwyczajenia pol-
skich kierowcoOw trudno
begdzie zmieni¢, tym bar-
dziej ze ich podlozem sa
przyczyny ekonomiczne.
Ozywienie na rynku no-
wych aut z pewnoscia cie-
szy, ale daleko nam na
przyktad do rynku hiszpan-
skiego. Tam rocznie, mimo
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kryzysu, kupuje si¢ ponad
milion nowych samocho-
déw, u nas mimo dobrych
wynikéw gospodarczych
kilka razy mniej — zauwa-
zyt w rozmowie z dzienni-
karzami Andrzej Polody.
Przetom roku sktania zwy-
kle do zakupow nowych
aut, gdyz w tym okresie fir-
my rozpoczynaja wyprze-
daz modeli z mijajacego
rocznika. (i)

’ stauraaja

SRODA DNIEM PIZZY

KAZDA PIZZA ZA POL CENY
oferta obowiazuje w lokalu i na wynos
bez dowozu

szczegotly na www.ahmed.pl

Poznan-Piatkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28




