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SRODA DNIEM PIZZY

KAZDA PIZZA ZA POL CENY
oferta obowiazuje w lokalu i na wynos bez dowozu

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28

g
cT
> 9
2E
o<
oS
N3
(%]
N 3
" =2

Radosne lato z PSM

Duzo cieptych, stonecznych dni pozwolilo animatorom
lata w miescie i okolicach na zrealizowanie ambitnych, a
przy tym atrakcyjnych programoéw dla dzieci. Poznanska
Spotdzielnia Mieszkaniowa byla organizatorem i wspélor-
ganizatorem licznych pétkolonijnych zajeé. W biezacym nu-
merze piszemy o feriach sportowych na Osiedlu Stefana
Batorego i Jana III Sobieskiego, akcji letniej na Osiedlu
Wiadystawa Jagielty i Zygmunta Starego oraz zorganizo-
wanej w Klubie Seniora Hetman na Sobieskiego. Wiecej
na stronach 2, 7, 151 16.

W naszej pracowni
poddajac sig zabiegom

z wykorzystaniem pijawki
lekarskiej w naturalny

i bardzo skuteczny sposéb
pozbedziesz sig migreny

MIGERNIE!

Zabieg wykonuje dodwiadczona
hirudoterapeutka

Paulina Gronostaj
tel. 791 622 432

Promoc JJIIl
cena zabie 5
plus
kazdej pi |1\*\.I|

BEZPLATNY ODBIOR

ZUZYTEGO
SPRZETU
RTV AGD

ZTWOJEGO DOMU
I FIRMY

tel. 513501 300 E
g};tyczrfé— )

wszystkie rodzaje okularow
drobne naprawy

soczewki kontaktowe i ptyny
komputerowe badanie wzroku

tel. 606 894 408

ZAPRASZAMY! pn-pt 10:00-17:00 sob 10:00-14:00
facebook.com/twoja.pracownia.optyczna

7 Pracownia Terapeutyczna Drugi Oddech
ul. Widtakowa 11A/1, 60-687 Poznah
www.drugioddech.pl

ul. l-'orteczna 14a
www.eco-cars.pl

PROMOCIA na wybrane

Cate okulary od

POZNAN

os. Chrobrego paw.1
miedzy blokami 9-12

Kwiaciarnia Floresy
Zygmunta Starego 12

tel. 61 224 18 84

www. floresy.eu
* Aranzacje florystyczne

* Bulkety okolicznosciowe
* Aranzacje balkondéw, stroiki swigteczne
* Bukiety 1 dekoracje Slubne

Zadzwoh | zamow

* Wiqzank pogrzebowe kwlaty | dowbz |

* Obstuga kwiatowa Firm
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Czarodz1ejsk1e tygodnie w Hetmanie

na - jak na patrona przysta-
to - padal deszcz, wiec za-
miast do Blazejewka uczest-
nicy potkolonii pojechali do

- Dziekuje za wspdlnie
spedzony czas na péikolo-
niach. Traktuje pania jak
najlepsza babcie. Do zoba-
czenia w przysztym roku
- napisala 11-letnia Adusia
do Steni Goliniskiej, organi-
zatorki letnich pétkolonii w
Hetmanie na Osiedlu Jana
IIT Sobieskiego.

Od 30 czerwca do 8
sierpnia odbylo sie szesé
tygodniowych turnuséw pot-
kolonii, w ktérych uczestni-
czylo lacznie przeszto 250
dzieci. Tematem przewod-
nim w tym roku byly ,Ba-
$niowe wakacje”. Kazdy ty-
dzien uptywal pod innym
hastem i mial inny pro-
gram. Dzieémi opiekowalo
sie czworo wychowawcow,
w tym jeden ratownik, kaz-
dego dnia otrzymywaly tez

dwudaniowy obiad w barze
osiedlowym.

W poniedziatki zaczyna-
no wizyta w kinie i zjazdem
na pontonach na Malcie.
Srody byly sportowe, spe-
dzano je zwykle w kregielni,
na basenie lub na boiskach
i kortach tenisowych.

Pierwszy tydzien - za-

tytulowany Krasnale - to
takze wyjazd autokarem
do Boréweca, gdzie wszyscy
ogladali najwieksza w Euro-
pie kolejowa makiete. Dzie-

ci poznawaly takze gwa-
re poznanska, w Gasawie
wlasnorecznie robily pizze.
Kroélewska para - to hasto

drugiego tygodnia. Dzieci
pojechaty takze do Grodzi-
ska, gdzie jezdzily kolejka
drezynowa ciagnieta przez
matego fiata. Byly na plazy
w Blazejewku, a na koniec,
w piatek, wybrana sposréd
dzieci kroélewska para roz-
poczeta dyskoteke.
Czekoladowe lizaki znaj-
dowaly w Zaczarowanym
lesie w trzecim tygodniu,
gdy pojechaty do Gasawy
i Wenecji. W kinie oglada-
ly film, jak wytresowac smo-
ka. Byly tez zabawy w Deli
Parku w Rosnéwku, gdzie
dzieci ogladaly takze ma-
kiety réznych krajow swia-
ta oraz egzotycznych zwie-

rzat. Od filmu o Gangu Wie-
widra rozpoczal sie tydzien
Misiowej zagrody. A zagro-
de z prawdziwymi zwierze-
tami obejrzaly w Gasawie.
Innego dnia w fabryce bom-
bek w Gnieznie wlasnorecz-
nie malowaly bombki, ktéore
zabraly do domu.

W tygodniu kroéla Neptu-

dworku w Koszutach, zwie-
dzili tez arboretum w Kor-
niku. A Neptuna poszukiwa-
li w stawkach i rzeczkach

innego dnia w Deli Parku.
W ostatnim tygodniu od-

byli Zaczarowana podréoz
do Deli Parku, gdzie bawili
ich iluzjonis$ci i odbyla sie
wspoélna zabawa. Byli tez w
Mniszkach, gdzie poznawali
zapomniane zawody. Po6lko-
lonie zakonczyli dyskoteka
na Sobieskiego. (big)
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KWIACIARNIA
e buKiety

e wigzanKi

® upominKi

e dostarczamy Kwiaty

PASMANTERIA
duzy wybor widczek,
aplikacji i cfoc[at&o’w

Poleca
przediszk_ a: fartu.sz/@,
posciele, reczniczKi,
pisaki do znakowania
odzieZy

ADRES
0s. J 111 SobiesKiego Pawilon 18
(przy alejce spacerowej
w poblizu sKlepu Biedronka)
www.MagdalenaW.pl

NYZ

NZOZ MED-FAMILIA
PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
OS. B. CHROBREGO 118, | pietro

Przyjmujq lekarze z wieloletnig praktykg

Nasi pacjenci chwalg sobie:
- mozliwos¢ leczenia catej rodziny
u jednego lekarza
- mozliwosc rejestracji na okreslong godzine.

Nadal przyjmujemy deklaracje.
Rejestracja pacjentow telefoniczna lub osobista.

tel. 61 828 30 40
tel. 603 575 834

OGLOSZENIA ® REKILAMA a

RADCA PRAWNY

- rozwod, separacja, podziat majatku

- wtadza rodzicielska, opieka, alimenty

- spadki - nabycie, zachowek, testamenty
- procesy o odszkodowania, umowy, ZUS

tel. 601 999 570

KANCELARIA: os. J. lll Sobieskiego 36/15
Spotkania do uzgodnienia

bl
| 123 |Przeprowad:h?

Profesjonalnie-Szybko-Niedrogo
e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonéw przeprowadzkowych
e Uslugi transportowe (pianina)
e Przenoszenie mebli
Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55
www.123przeprowadzki.pl

* najwiekszy
okaz
meteorytu w
Palsce!
® unikatowe
kolekcje
meteorytow
kamiennych i
agatow
* wstep
bezplatny

s pozng
skarby
Ziemi!

PRACOWNIA MUZEUM ZIEMI
WYDZIALU NAUK GEOGRAFICZNYCH
| GEOLOGICZNYCH

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu

ul. Dziegielowa 27

SERDECZNIE ZAPRASZA

Wiecej informacji na:
http://muzeumziemi.amu.edu.pl/

www.medfamilia.pl

www.psm.poznan.pl
www.echopiatkowa.pl

Wy n aj m Q SPECJALISTA
miejsce DE MAT

0L0G

Poznan, os. Przyjazn|21N/144

pOStOj Owe obok kliniki weterynaryjnej i ,Netto”
. . : codziennie od godz. 8.00
| wehaligarazowej | | Wystawiam recepty uigowe
na Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 61 823 01 63
o0s. St. Batorego 50 LECZENIE: tradziku, tuszczycy,

grzybicy, alergii, choréb skory,

tel. hossonych arooa piciowa o
USUWA_NIE: [(ur;ajgk, brodawgk,
601 77 21 55 o micosakon sakaznya
ZAKEAD INSTALACYINY
WOD. KAN., GAZ I C.O.
Marek Grzelak
PO sasiedzku”

0s. Wi Jagietty 7/4, 60-690 Poznan
tel. 61 825 22 86, 601 776 706
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Piknik na Sobieskiego juz 6 wrzesnia

Wzorem ubieglych lat, 6 wrze-
Snia zorganizowany zostanie Pik-
nik osiedlowy Osiedla Jana III So-
bieskiego. Mieszkancy zapraszani
sa w godzinach od 17 do 22.

W sali Klubu Sportowego Sobieski
(przy bloku 22) odbywac sie beda im-
prezy i pokazy, na ktore przybeda za-
pewne chetnie zaréwno dorosli, jak i
dzieci. O godz. 17 zaprasza Straz Miej-

ska Poznania, a tematem przewodnim
bedzie akcja ,Kejter tyz poznaniak”.
O 17.30 wystapia artysci Teatru Mu-
zycznego w Poznaniu ze skladanka
,Swiat operetki”. O godz. 19 zespét
taneczny ,Mtodzi duchem” z Klubu
Seniora Hetman pokaze tanice w swo-
im wykonaniu. O godz. 19.30 wysta-
pi ,Duet Karo” ze $§piewanymi po §la-
sku piosenkami.

FB Serwis przejmuje obsluge Piatkowa

Na terenie Bistra Mc Tosiek i obok
bloku 24 od godziny 16 do ostatniego
klienta - jak zapowiadaja organizato-
rzy - bedzie grill, piwo i... muzyka.

Na piknik zapraszaja Rada
i Administracja Osiedla Jana III
Sobieskiego, Rada Osiedla Jana
III Sobieskiego Jednostka Pomoc-
nicza Miasta Poznania, Bistro Mc
Tosiek oraz KS Sobieski.

Odpady odbierane w hiszpanskim rytmie

Czlonkowie Zarzqdu ZM GOAP Andrzej Bielerzewski (pierwszy z prawej) i Tomasz Stellmaszyk

podczas podpisania umowy 7 Arturem Pielechem, prezesem Zarzqdu FB Serwis (pierwszy z lewej)

Od 1 stycznia 2015 roku miesz-
kancow Piatkowa czeka kolejna re-
wolucja $mieciowa. Obsluge osie-
dli przejmie bowiem wylonione w
przetargu konsorcjum firm FB Ser-
wis i Cespa Espaniola. Jak zostanie
zorganizowany odbior odpadow w
hiszpanskim rytmie pokaza najbliz-
sze miesigce.

Zwiazek Miedzygminny ,,Gospodar-
ka Odpadami Aglomeracji Poznan-
skiej”, ktéry od ponad roku wprowa-
dza nowy system gospodarowania od-
padami komunalnymi w Poznaniu oraz
o$miu sasiednich gminach, rozstrzy-
gnal prawomocnie przetarg i podpi-
sal 7 sierpnia br. umowy z wybranym
w przetargu polsko-hiszpanskim kon-
sorcjum. Rywalizowalo ono ostro z kon-
sorcjum utworzonym przez Remondis
Sanitech oraz siedem firm dotychczas
obstugujacych poznaniakéw. Decydowa-
ly zaproponowane ceny. Remondis naj-
nizsze przedstawit w 17 sektorach a FB
Serwis w czterech.

Od nowego roku polsko-hiszpanskie
konsorcjum bedzie wiec prowadzi¢ od-
bior i zagospodarowanie odpadéw w 4
sektorach: I Poznan Grunwald, III Po-
znan Piatkowo, VI Poznan Rataje, VIII
Poznan Winogrady. Sa to niemal spét-
dzielcze sektory. Obszarowo stanowia

one niespelna 4 procent powierzchni
Zwiazku, jednak mieszka w nich bli-
sko 274 tysiace oséb, czyli ok. 39 proc.
wszystkich mieszkancéw Zwiazku.

Zgodnie z podpisana umowa, kto-
rej laczna trzyletnia wartosé¢ wymnosi
49,5 mln zl, konsorcjum rozpocznie
$§wiadczenie ustug od 1 stycznia 2015
1. 1 bedzie je realizowaé przez 36 mie-
siecy. Przed jej zawarciem ZM GOAP
przeprowadzil kontrole bazy transpor-
towo-magazynowej wykonawcy oraz je-
go przygotowania do realizacji zadania.
‘W umowach zostat on takze zobowiagza-
ny do odpowiednio wczesnego dostar-
czenia mieszkancom pojemnikéw oraz
dostosowania do ich potrzeb harmono-
graméw odbioru.

Tworzace konsorcjum firma FB
Serwis jest polska spodtka zatozona
przez Ferrovial Services S.A. i Budi-
mex S.A., natomiast Cespa Espanio-
la to hiszpanska spétka z Grupy Fer-
rovial, ktéora ma ponad 40-letnie do-
$wiadczenie w gospodarce odpadami.
Obstuguje 6 mln os6b i w ciagu roku
odbiera ponad 2,3 mln ton odpadéw.
Dziata w ponad 800 miastach Hiszpa-
nii 1 Wielkiej Brytanii, m.in. w Barce-
lonie, Madrycie, Sevilli, Murcii, Toledo
i Cambridgeshire.

Podczas podpisania umowy Artur

Pielech, prezes Zarzadu FB Serwis,
zapewnial ze kilka miesiecy pozosta-
jacych do nowego roku zostana wyko-
rzystane na wlasciwe przygotowanie
sie do $wiadczenia ustug. - Rozpocz-
niemy ich wykonywanie - méwit - w
okresie szczegblnym, poswigtecznym
i na terenach spoétdzielni, zalezy wiec
nam na rozmowach z ich kierownictwa-
mi i wypracowaniu optymalnych zasad
odbioru odpadéw.

Jak jednak nowa na polskim i po-
znanskim rynku firma poradzi sobie
z odbiorem tysiecy ton odpadéw? Do-
tychczasowe doswiadczenia spétdziel-
cow z nowym systemem gospodaro-
wania odpadami komunalnymi nie sa,
niestety, pozytywne. Po 1 lipca 2013
r. wzrosty optaty, a pogorszyla sie ja-
ko$é ustug. Odpady wielkogabarytowe
czesto zalegaja w altankach $miecio-
wych. Czy osiedlom grozi dalsze obni-
zenie standardu obstugi?

- Obawiamy sie, ze pogorszenie,
zwlaszcza na poczatku roku, moze rze-
czywiscie nastapi¢ - mowi Michal To-
klowicz, wiceprezes PSM. - Nowa fir-
ma wchodzi na rynek w okresie Swia-
tecznym, a wtedy zawsze odpadow po-
wstaje wiecej, w dodatku jest zimowa
aura. Niepokoimy sie tez, jak czesto
beda odbierane odpady. Obecnie fir-
my odbieraja je czesSciej niz wynika to
z regulaminu, praktycznie co jeden,
dwa dni. Jesli nowy wykonawca bedzie
chcial zmniejszy¢ czestotliwosé odbio-
ru, to bedzie starat sie zwiekszyc ob-
jetosé pojemnikéw i konteneréw. Czy
zmieszcza sie one w osiedlowych al-
tankach, ktére urzadziliémy pomiedzy
blokami? No i jak oraz kiedy zostanie
przeprowadzona wymiana setek pojem-
nikéow. O tych kwestiach dyskutowali-
$my juz z kierownikami osiedli. Bedzie-
my tez rozmawiac z innymi poznanski-
mi spotdzielniami, ktérych obstuge ma
przeja¢ FB Serwis. Na razie jednak je-
go przedstawiciele jeszcze nie kontak-
towali sie z nami.

Pytan i1 watpliwosci zwigzanych z
kolejnym etapem rewolucji $mieciowej
na spoéldzielczych osiedlach jest wiele.
Pozostato kilka miesiecy na ich wyja-
$nienie oraz sprawne przeprowadze-
nie zmian. (i)
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Jakie inwestycje
w 2015 roku?

Szanowni
Piatkowa!

Mieszkancy

Na ostatniej Sesji Rady
Osiedla Piatkowa przyjeli-
$my budzet na 2015 rok.

ZabezpieczyliSmy 130
tys. zl na utworzenie wspol-
nie z Poznanska Spoéldziel-
nia Mieszkaniowa oraz
UWI parku na os. Bolesta-
wa Smialego. Termin jego
wykonania to pierwsza po-
lowa 2015 roku.

W przyszlym roku chce-
my zmodernizowac hale spor-
towa Szkoly Podstawowej nr
34 na os. Bolestawa Smiale-
go. ZabezpieczyliSmy na ten
cel 200 tys. zt na wklad wta-
sny do grantu. Aplikujemy
bowiem o dodatkowe s$rod-
ki na przebudowe i termo-
modernizacje hali. Calo$é in-
westycji, juz z dofinansowa-
niem, powinna wynie$¢ ok.
400 tys. zi.

W 2015 roku planujemy
zrealizowaé drugi etap bu-
dowy miejsc parkingowych
wzdtuz ul. Kurpinskiego na
os. Bolestawa Chrobrego.
PrzeznaczyliSmy na ten cel
80 tys. zl. Przypomne, ze jesz-
cze w tym roku, zrealizowana
zostanie pierwsza czes$¢ tej in-
westycji, na ktora zabezpie-
czyliSmy jako wklad wilasny
ok. 60 tys. zl. Oba etapy zo-
stang zrealizowane przy spo-
rym dofinansowaniu Zarza-
du Drég Miejskich. Ich prze-
widywany laczny koszt to ok.
270 tys. zt.

PrzeznaczyliSmy rowniez
50 tys. zl na realizacje ko-
lejnego etapu budowy kom-
pleksu sportowo-rekreacyjne-
go na os. Stefana Batorego.
Pragne jeszcze nadmienié, ze
w tym roku oddaliémy tam
do uzytku boisko do pitki noz-
nej. W dalszych etapach pla-
nowana jest takze sitownia

zewnetrzna, miejsce do gry w
kosza, plac zabaw dla dzieci
i gérka saneczkowa. Ponadto
w przysztym roku zamierza-
my wybudowaé przy Gimna-
zjum nr 12 boisko do gry w
siatkowke plazowa.

Planujemy réwniez za-
kup urzadzenia hydraulicz-
nego dla Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej nr 5 Poznan-
-Piatkowo, budowe progoéw
zwalniajacych (ul. Drobnika,
Strugarka, Wachowiaka, Za-
na) oraz zakup niezbednych
gadzetow zwiekszajacych bez-
pieczenstwo dla uczniéw pla-
cowek oswiatowych. Zamie-
rzamy zorganizowacé rowniez
zajecia sportowo-rekreacyjne
dla dzieci i mlodziezy z te-
renu osiedla od kwietnia do
pazdziernika.

PrzeznaczyliSmy rowniez
okoto 56 tys. zt na dofinan-
sowanie remontéw w pla-
cowkach oswiatowych. Nale-
zy jednak pamietac ze w tym
roku do podziatu beda jeszcze
dodatkowe srodki celowe na
remonty w szkotach. W ko-
lejnym roku chcemy ponad-
to doposazy¢ infrastrukture
zwiekszajaca bezpieczenstwo
dla pieszych na ul. Kurpin-
skiego oraz na ul Umultow-
skiej, oraz zmodernizowadé in-
frastrukture chodnikowa na
os. Bolestawa Smiatego przy
Przedszkolu nr 190.

Aby zapoznaé sie szczegé-
lowo z calym budzetem, za-
praszam do odwiedzenia mo-
jej strony internatowej. Bede
wdzieczny réwniez za prze-
stanie wszelkich uwag lub su-
gestii co do oczekiwanych in-
westycji na przysztosé.

W kwestiach inwestycyj-
nych na przyszly rok warto
dodaé, ze zaopiniowaliSmy
pozytywnie i zamierzamy z
calych sit wspieraé trzy piat-
kowskie projekty zgloszone
przez mieszkancéw do Po-
znanskiego Budzetu Obywa-
telskiego tj. , Lapidarium przy
Muzeum Ziemi - rozbudowa
oraz udostepnienie zbiorow”,
»Modernizacia ulicy Obor-
nickiej — etap 17 oraz ,Par-
king buforowy przy zintegro-
wanym Dworcu Jana III So-
bieskiego”.

Pawel Adamow
Wiceprzewodniczqcy Rady Osiedla
Pigtkowo

Tel. 691-118-538
www.paweladamow.pl
pawel.adamow@gmail.com

OSIEDLOWE KOMUNIKATY

LOKAL UZYTKOWY
DO WYNAJECIA:

WL Lokietka 11 A

podpiwniczenie budynku mieszkalnego

osobne zej$cie, 2 pomieszczenia

nadajacy si¢ na biuro, sklep, ustugi lub magazyn
c.0. i zaplecze sanitarne

w dobrym stanie

powierzchnia 14,0 m?

czynsz ok. 330 zl brutto (z ogrzewaniem)

do wynajecia od zaraz

LOKAL UZYTKOWY
DO WYNAJECIA:

WL Lokietka 9 E

podpiwniczenie budynku mieszkalnego
zej$cie z zewnatrz, 3 pomieszczenia
nadajacy si¢ na sklep lub biuro

c.0. i zaplecze sanitarne

w dobrym stanie

powierzchnia 34,2 m?

czynsz ok. 710 zl brutto (z ogrzewaniem)
do wynajecia od 1. 9. 2014 r.

LOKAL UZYTKOWY
DO WYNAJECIA:

WL Lokietka 6 A

podpiwniczenie budynku mieszkalnego

osobne zej$cie, 3 pomieszczenia

nadajacy si¢ na biuro, sklep, ushugi lub magazyn
c.0. i zaplecze sanitarne

w dobrym stanie, po modernizacji

powierzchnia 37,5 m

czynsz ok. 695 zl brutto (z ogrzewaniem)

do wynajecia od 1. 11. 2014 r.

Informacje w sprawie wszystkich lokali

w Administracji Osiedla Wiadystawa F.okietka 102

(pawilon)
tel. 61 822 74 61
adm.lokietek@psm.poznan.pl

LOKAL UZYTKOWY
DO WYNAJECIA:

Os. Stefana Batorego 2

podpiwniczenie budynku mieszkalnego

osobne wejscie

nadajacy si¢ na biuro, sklep, usthugi lub magazyn
c.0. i zaplecze sanitarne

w bardzo dobrym stanie

powierzchnia 23,0 m

do wynajecia od zaraz

Informacje w Administracji Osiedla Stefana

Batorego 38 A pawilon
tel. 61 821 73 81 wew. 605
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Drodzy
Czytelnicy,

dziekuje za czy-
tanie moich arty-
kutéw i nadsylanie
pytan. Tym razem
nadeszlo duzo py-
tan o cere naczyn-
kowa, jak o nig
dbaé, czy mozna
zamykaé naczyn-
ka, kiedy i jaka
metoda jest najlepsza? Trudno jest na te pytania odpowie-
dzieé, nie widzac twarzy.

Cera naczyniowa jest cera o wysokim stopniu nadwraz-
liwosci. Jej stan zalezy nie tylko od warunkéw atmosfe-
rycznych, takich jak ciepto, zimno, wiatr, ale réwniez od
dlugotrwatego stresu, diety, solarium, nadcisnienia, a na-
wet niektorych lekow - hormonéw. Pamietajmy, ze niewla-
Sciwa pielegnacja twarzy moze réwniez przyczynié¢ sie do
rozszerzenia naczyn krwiono$nych. Objawiaja sie one wi-
docznymi na twarzy tzw. pajaczkami.

Teleangiektazja - tak fachowo nazywamy zmiany na-
czynkowe, ktére, niestety, trudne sa w pielegnacji. Najle-
piej zareagowaé w stadium poczatkowym i dowiedziec sie,
co jest ich powodem (dieta, stres czy zmiany atmosferycz-
ne). Witamina C, rutyna, elastyna, kolagen sa to srodki
ktére mozemy przyjmowaé doustnie. W tym przypadku
najodpowiedniejszymi kosmetykami sa te, ktore zawieraja
w swoim sktadzie witamine K i C, wyciag z kasztanowca
oraz wyciag z arniki gérskie;j.

Zamykanie naczynek krwiono$nych jest mozliwe
na kilka sposobéw: laserowo, mezoterapia iglowa lub
elektrokoagulacja. Osobiscie preferuje elektrokoagulacje,
ale te zabiegi mozna wykonywaé tylko jesienia i wiosna.
Osoby, ktére maja nadci$nienie, cukrzyce lub wysoki cho-
lesterol powinny poddaé sie zabiegom wylacznie wtedy, jak
ustabilizuja organizm. Do tego czasu moga korzystac z za-
biegu zabezpieczajacego naczynka krwionosne.

W warunkach domowych starajmy sie nie podrazniaé
tego typu cery. Oczyszczajac ja, nie wolno stosowaé pro-
duktéow kosmetycznym na bazie alkoholu oraz ostrych
sktadnikéw, np. cynku, mentolu, olejku eukaliptusowego.
Przed wyjsciem z domu obowigzkowo naktadamy krem (naj-
lepiej do cery naczynkowej) oraz podklad, ktéry dodatko-
wo chroni skore. Prawdziwym wrogiem cery naczynkowej
jest peeling ziarnisty, ktéry nadmiernie pobudza krazenie
krwi i rozszerza naczynka. Aby sobie nie zaszkodzié, mo-
zemy zastosowaé sok z cytryny na okolo 1-2 minut. Naj-
lepiej jednak raz w miesiacu udac sie do gabinetu kosme-
tycznego i poddaé sie profesjonalnej pielegnacji z doradz-
twem domowym.

Kompres z siemienia Inianego jest bardzo prosty i mozna
go przechowywaé w lodéwce nawet 2-3 dni. Jego gléwnym
zadaniem jest ukojenie zaczerwienionej skory. Wystarczy
2 lyzki siemienia Inianego zalaé szklanka wody. Taka mik-
sture gotujemy na malym ogniu przez ok. 20 minut. Po
ostygnieciu, odcedzamy siemie i dodajemy roztarte awo-
kado. Wszystko mieszamy i nakladamy na gaze lub bez-
posrednio na twarz. Przykrywamy recznikiem na 15 mi-
nut. Nastepnie zmywamy czysta woda i nakladamy odpo-
wiedni krem.

Kolejna niespodzianka dla moich Czytelnikow, kazdy
kto przyjdzie z egzemplarzem tego Echa od 28 sierpnia
do 28 wrzesénia 2014 r. bedzie moégt skorzystaé z zabiegu
zabezpieczajacego naczynka krwionosne w cenie promocyj-
nej. Caly zabieg trwa okoto 1,5 godziny: RF z laserem biosty-
mulacyjnym plus kwas askorbinowy (zel oczyszczajacy, kwas
askorbinowy 5%, amputka z kolagenem lub kwasem hialu-
ronowym, spirulina wzmacniajaca naczynka krwionosne,
maska zelowa z witaminami C i K, maska regeneracyjna).
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Poznan, dnia 22 lipca 2014
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym
Poznan Stare Miasto w Poznaniu, Adam Grzelaczyk
Kancelaria Komornicza, ul. 27 Grudnia 7/14, 61-737 Poznan
Sygn. akt KM 3113/13

OBWIESZCZENIE

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym Poznan Stare
Miasto w Poznaniu, Adam Grzelaczyk — zastepca komornika
asesor Jakub Siegien zawiadamia, na podstawie art. 953 kpc
w zwigzku z art. 955 kpc, ze w dniu 10 wrzesnia 2014 o godz.
8.30 w sali nr 333 w Sadzie Rejonowym Poznan Stare Mia-
sto w Poznaniu, ul. Miyinska 1a, 61-729 Poznan, odbedzie sie:

PIERWSZA LICYTACJA

Lokalu mieszkalnego stanowigcego odrebng nieruchomoseé,
potozonego na Os. Bolestawa Chrobrego 26/45, 60-680
Poznan, nalezacego do dtuzniczki Ewy Szymaniak,

Os. Bolestawa Chrobrego 26/45, 60-680 Poznan, dla ktérego
Sad Rejonowy Poznan Stare Miasto w Poznaniu,

V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
o numerze PO1P/00263828/5/

Lokal sktada sie z jednego pokoju, kuchni, przedpokoju,
tazienki z WC, o facznej powierzchni 32,1 m kw. Suma
oszacowania wynosi: 167.000,00 zt, za$ cena wywotania
jest rowna % sumy oszacowania i wynosi 125.250,00 zi.

Przystepujacy do licytacji zobowigzany jest ztozy¢ rekoj-
mie w wysokosci 10% ceny oszacowania nieruchomosci, {j.
16.700,00 zt najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg w go-
téwce lub w postaci ksigzeczki oszczednosciowej Bankoéw upo-
waznionych wediug prawa bankowego do jej wystawienia, za-
opatrzonejw upowaznienie wtasciciela do wyptaty catego wkta-
du stosownie do prawomocnego postanowienia Sadu o utra-
cie rekojmi. Rekojmie mozna uisci¢ takze na konto komornika:
PKO BP SA | O/Poznan 22 1020 4027 0000 1402 0394 7835.
Zgodnie z trescig art. 976 § 1 kpc w przetargu nie moga uczest-
niczy¢: dtuznik, komornik, ich matzonkowie, dzieci, rodzice i ro-
dzenstwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urze-
dowym, licytant, ktéry nie wykonat warunkéw poprzedniej licy-
tacji, osoby, ktére moga naby¢ nieruchomosc tylko za zezwole-
niem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity.
Nieruchomos$¢é mozna ogladaé w ciggu dwoéch tygodni przed li-
cytacjg po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z komornikiem,
operat szacunkowy tej nieruchomosci znajduje sie do wgladu
w kancelarii komornika. Prawa osob trzecich nie bedg prze-
szkodg do przeprowadzenia licytacji i przysadzenia wtasnosci
na rzecz nabywcy bez zastrzezen, jezeli osoby te przed roz-
poczeciem egzekucji nie ztozg dowodu, iz wniosty powddztwo
o zwolnienie spod egzekucji tej nieruchomosci lub innych
przedmiotow razem z nig zajetych i uzyskaty w tym zakresie
orzeczenie wstrzymujgce egzekucje. Uzytkowanie, stuzebno-
Sci i prawa dozywotnika, jezeli nie sg ujawnione w ksiedze wie-
czystej i nie zostang zgtoszone najpdzniej na trzy dni przed
rozpoczeciem licytacji, nie bedg uwzglednione w dalszym to-
ku egzekucji i wygasng z chwilg uprawomocnienia sie posta-
nowienia o przysadzeniu wiasnosci.
KOMORNIK Adam Grzelaczyk
Zastepca Komornika Asesor Komorniczy — Jakub Siegien

Koszt zabiegu w gabinecie na twarz, szyje i dekolt - 220 zi,
przychodzac z tym artykulem, Panstwo zaptacicie 155 zl.
Switlana Werk

Autorkq tekstu jest kosmetyczka, wlascicielka

Specjalistycznego Gabinetu Kosmetycznego SWITLANA

Os. Bolestawa Chrobrego paw 110

Tel.794 798 895

t"'_. o \istgerny Gabingt 503 *7
59 SWITHEANT o |

www.gabingtswitlana.pl



ECHO 9/230 (XVID)

O tym, ze wakacje naj-
milej spedza sie na spor-
towo, przekonaly sie dzie-
ci i mlodziez z osiedli
piatkowskich, ktére wzie-
ly udzial w akgeji ,,Lato z
PSM”. Mlodzi milos$nicy
aktywnosci fizycznej spo-
tykali sie systematycz-
nie na boisku przy Gim-
nazjum nr 12 na Osie-
dlu Stefana Batorego, by
razem z trenerem osie-
dlowym odkrywaé uroki
sportowej zabawy.

Chetnych do gry w pitke
nozna, palanta czy pyre nie
brakowato! Uczestnikom za-
je¢ wiele radosci sprawialy
m.in. skoki przez linke, gra
w boule i zbijaka oraz emo-
cjonujace pojedynki pod ko-

LATO z PSM

Sportowe lato wypelnione sloncem
1 promiennymi usmlechaml

szem o tytul kréla. Doskona-
lym pomystem na przetrwa-
nie w upalne dni byly wspdl-
ne wyjscia na basen odkryty
,Chwiatka”.
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Swietnym miejscem do
rozegrania gier terenowych,
takich jak podchody czy
szpion, okazal sie park Cy-
tadela. Duzo frajdy przynio-
sta tez wycieczka na Plaze
MTP, gdzie oprécz wygiba-
s6w z pitka na piasku mozna
bylo sturlaé sie z trawiastej
gorki i schlodzié pod kurty-

na wodna. W ramach waka-
cyjnych spotkan dzieci miaty
réwniez okazje stanaé w pil-
karskie szranki z druzyna-
mi z sasiednich osiedli. Po-
za rekreacja na swiezym po-
wietrzu, kazdy mégt sprébo-
wacé swoich sit w tenisie sto-

Dokoriczenie na stronie 16

Pigtkowska liga wznowila rozgrywki

wej, w grupie OPEN mecze zostaly wznowione 24 sierpnia

Podczas wakacji letnich nastapita przerwa w rozgryw-
kach Piatkowskiej Ligi Pitki Noznej. Jak informuje Sek-
cja sportu i rekreacji Poznanskiej Spétdzielni Mieszkanio-

(niedziela), Natomiast grupy mtodziezowe B i C rozpoczna
zmagania meczowe w sobote, 6 wrzesnia. (hal)
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KALENDARIUM PSM

1 wrzesnia - dyzur czlonkéw Rady Nadzorczej PSM:
Iwony Wilandt i Krystyny Kaczmarek (po
uprzednim telefonicznym zgloszeniu tema-
tu spotkania)

3 wrzesnia - Komisja Inwestycyjno-Eksploatacyjna RN

4 wrzesnia - Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa RN

9 wrzesnia - Komisja Rewizyjna RN

25 wrzesnia - zebranie plenarne Rady Nadzorczej

Z prac Rady Nadzorczej PSM

Uzgodnlono plany eksploatacyjne na przyszly rok

W poréownaniu z kwietniem w
maju tego roku wyniki ekonomicz-
ne Poznanskiej Spoéldzielni Miesz-
kaniowej - referowal na plenar-
nym posiedzeniu Rady Nadzorczej
PSM przewodniczacy Komisji Re-
wizyjnej — polepszyly sie i byly bar-
dzo dobre.

Wyniki podstawowe]j eksploatacji w
gospodarce zasobami mieszkaniowymi
na wszystkich osiedlach, za wyjatkiem
Osiedla Bolestawa Chrobrego oraz Osie-
dla Wiadystawa Lokietka byty dodatnie.
Ujemne saldo na Chrobrego spowodo-
wane bylo doplata za wieczyste uzyt-
kowanie gruntéw za lata 2012 i 2013,
uiszczong w marcu na podstawie ugo-
dy w Samorzadowym Kolegium Odwo-
tawczym. Doptata za rok 2012 wyniosla
ponad 71 tys. zl, a za rok ubiegly po-
nad 322 tys. zt. Wynik ujemny na osie-
dlu Lokietka spowodowany byl nadwyz-
ka kosztéw nad wplywami za wieczyste
uzytkowanie gruntu, ale miato to pokry-
cie w §rodkach zgromadzonych na tzw.
rozliczeniach miedzyokresowych.

Saldo rozliczen gazu bylo dodatnie,
za wyjatkiem Osiedla Stefana Batore-
go 1 Osiedla Zygmunta Starego. Na
pierwszym z osiedli zaliczki beda mu-
sialy by¢é skorygowane, zas na drugim
korekta nastapila z dniem 1 sierpnia.
Dodatnie byly tez salda rozliczerr zim-
nej wody, pod kreska byly osiedla Ja-
na III Sobieskiego oraz Wladystawa
Lokietka, jednak te ujemne salda znaj-
dowaly pokrycie w rozliczeniu miedzy-

okresowym kosztéw
zuzycia zimnej wody.

Na  wszystkich
osiedlach na kontach
funduszu remonto-
wego byly srodki, w
kwietniu zostaly one
bowiem zasilone zy-
skiem bilansowym
za 2013 rok, zgodnie
z decyzja Walnego
Zgromadzenia.

10 maja osiedla
piatkowskie zamiesz-
kiwalo o 47 oséb
mniej niz pod koniec
kwietnia oraz o 334

osoby mniej niz na koniec roku 2013.
Ustalono to na podstawie oswiadczen
lokatoréow.

Rada Nadzorcza zatwierdzita plan fi-
nansowy Zarzadu PSM na rok 2015 za-
mykajacy sie po stronie kosztéw kwota
5.156.400 zl i po stronie przychodow
kwota 5.436.700 zl, zatwierdzita takze
miesieczny odpis na pokrycie kosztéw
administracji ogélnej w kwocie 0,38 zt
od metra kwadratowego. Czlonkowie
Rady pytali o plany remontowe Zarzadu
w przysztym roku. Nie bedzie potrzeby
wydania wiekszych $§rodkéw na remon-
ty, jedynie na eksploatacje. Jesli chodzi
o remont Dabréwki, to srodki na to sa.

Nastepnie Rada zaakceptowata pla-
ny eksploatacyjne osiedli. Maja one réz-
ne stawki. Komisja Rewizyjna zapoznata
sie z nimi i wniosta o ich przyjecie. Osie-
dla r6znia sie bowiem kosztami utrzy-
mania i dzierzawy wieczystej. W konse-

kwencji zatwierdzonych kosztéw eksplo-
atacyjnych Rada skorygowala takze od-
rebna uchwatq optaty za uzywanie lokali
na osiedlach. Osobna uchwala przyjeto
tez plan eksploatacyjny na 2015 rok i
korekte oplat za uzytkowanie lokalu na
Osiedlu Marysieriki; mieszka tam bo-
wiem tylko jeden spétdzielca.

W zwiazku ze wzrostem ceny ener-
gii cieplnej, wprowadzonej od 1 sierp-
nia przez jej producenta i dostawce -
Dalkie SA, czlonkowie Rady zaakcep-
towali decyzje Zarzadu PSM z 8 lipca
2014 r. zwiekszajaca oplaty state za
centralne ogrzewanie i ciepla wode.
Uchwala weszla w zycie na wiekszos$ci
osiedli z dniem 1 sierpnia, a na Osie-
dlu Witadystawa Lokietka z dniem 1
wrzesnia 2014 r.

Poinformowano, ze Zarzad podjat
decyzje, by od stycznia przysztego ro-
ku wprowadzi¢ odpisy z lokali uzytko-
wych na fundusze remontowe. Wow-
czas dzialania remontowe tych lokali
beda prowadzone tylko w sytuacji, gdy
beda srodki.

Czlonkowie
Rady rozpatrzy-
li takze sprawy
cztonkoéw zalegaja-
cych z placeniem
czynszu. Zdecydo-
wali o wykresleniu
z listy czlonkow
PSM trzech oséb.
Cztery osoby, kto-
re splacity zale-
glosci co do gro-
sza - przywrocili
w prawach czlon-
kéw. (maja)
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PSM

Przestaw1ajq kamery, chronia zielen

TP

g

Janusz, Piskor, kierownik administracji

By zwiekszyé zakres
i skutecznosé obserwacji
osiedla modernizowany
jest system monitoringu
na Osiedlu Stefana Ba-
torego. Niektore kame-
ry przenoszone sa w in-

T—

Zielen po rekultywacji

ne miejsca, gdzie beda
wiecej ,widzialy”.

- Od czasu, gdy je za-
instalowaliSmy - moéwi Ja-
nusz Piskor, kierownik ad-
ministracji osiedla - drzewa

i krzewy znacznie urosly i
teraz czasami ogranicza-
ja widoczno$é. Zdecydowa-
liSmy sie wiec chronié zie-
lenn, a kamery przestawic.
Skierujemy je tez na miej-
sca, gdzie wystepuje najwie-

cej dewastacji. Na przyktad
na skatepark pomiedzy osie-
dlami Batorego i Smialego.

Osiedle jest obserwowa-
ne przez pracownikow fir-
my monitorujacej, ale pod-

Zmodernizowane wejscie do punktu ustugowego na osiedlu

glad kamer jest tez w admi-
nistracji osiedla. Dzieki temu
udato sie zlapaé na goracym
uczynku mlodziez dewastu-
jaca urzadzenia skateparku.
Na pewno jednak - ocenia
dJ. Piskor - liczba dewastacji
spadita. W tym roku w noc
sylwestrowa nie bylo zadnych
zgloszen o wybitych szybach.

Po remoncie klatek scho-
dowych przy budynkach 15
i 17 rekultywowane sa tere-
ny zielone obok nich: usunie-
to chwasty, nasadzono nowa
zielen, wysypano biate kamy-
ki. Modernizacje klatek tez
byly imponujace: skuto tyn-
ki do plyt, wyszpachlowano
je 1 pomalowano nowocze-

kowe. Ostateczna wymiane
instalacji wodnych na catym
osiedlu administracja chcia-
laby zakonczy¢é w 2016 roku.

Odnowiono plac zabaw
przy budynku nr 38. Wta-
§ciwie urzadzono go catko-
wicie na nowo. W ubieglym
roku wiosna mieszkancy
napisali petycje, by zreali-
zowaé te inwestycje. Rada
osiedla wprowadzita ja do
planu na ten rok, przedsta-
wiono mieszkanicom pro-
pozycje urzadzen i... nowy
plac juz stuzy matym miesz-
kancom. W przyszlym roku
natomiast planowane jest
utworzenie silowni dla se-
nioréw przy budynku nr 7

Zmodernizowana klatka schodowa

snymi farbami, wymieniono
balustrady schodowe na nie-
rdzewne stalowe.

na obecnym boisku do stre-
etballa. Sa dwa takie boiska
i nie sa zbyt intensywnie

Nowy plac zabaw dla dzieci

Trwaja remonty wejsé
do wiatrotapéw, wejsé do
lokali uzytkowych, wymiana
pionéw wodnych: rury stalo-
we wymieniane sg na plasti-

uzytkowane, a nowe urza-
dzenia na pewno beda cie-
szyly sie powodzeniem, tak
jak dzieje sie to na innych
osiedlach. (big)
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Obowiazki

Potocznie separacje
rozumie sie jako ,ogra-
niczony rozwod”. Wszak
instytucja ta zwalnia
malzonkéw 2z obowigz-
ku wspédlnego pozycia
a takze wywoluje wiek-
szos¢é skutkow, jakie nie-
sie za sobg orzeczenie
rozwodu. Jednoczesnie
zwiazek malzenski for-
malnie zostaje utrzyma-
ny - malzonkowie nie
moga bowiem wstapié¢ w
nowy zwiazek malzenski
czy powrocié do dawne-
go, przedmalzenskiego
nazwiska.

Warto zwrécié uwage,
iz przestanka do orzecze-
nia separacji jest zupel-
ny rozklad pozycia malzen-
skiego - oznaczajacy zanik
trzech wiezi malzenskich
- duchowej, fizycznej oraz
gospodarczej. Nie jest przy
tym wymagane, aby rozktad
ten mial przymiot trwalo-
§ci. Moze zatem wystapi¢ w
krétkim czasie 1 uzasadniaé
checé orzeczenia separacji.

Trwalo$é rozkladu pozy-
cia miedzy matzonkami uza-
sadnia natomiast orzeczenie
rozwodu. W sytuacji per-

PRAWO DILA GIUEBIE

e L ¥
Maria Matyba,
aplikantka adwokacka

manentnego rozkladu wiezi
malzenskich nie moze bycé
bowiem nadziei na restytu-
cje pozycia malzonkéw. Se-
paracje z kolei wciaz traktu-
je sie jako instytucje, ktora
mozna latwo znies¢ i niejako
przywrécié ,dawne” matzen-
stwo. Dlatego tez, pomimo iz
separacja wywola wiekszos§é
skutkéw takich jak rozwdd
(zwlaszcza w sferze majat-
kowej malzonkéw), to jed-
nak bedzie zawierala pewne
odmiennosci.

W pierwszej kolejnosci
pamietaé¢ nalezy, ze cho¢é
miedzy malzonkami prze-
stanie istniec ,,obowigzek do-
chowania wiernosci, wspdl-
nego pozycia czy wspoétdzia-
tania dla dobra rodziny, kté-
ra przez swoj zwigzek zalo-
zyli”, to jednak w szczegol-
nych sytuacjach malzonko-
wie pozostajacy w separacji

wspolmalzonkow po

obowiazani beda do wzajem-
nej pomocy. Tresé art. 61
§ 3 kro méwi bowiem, ze
“jezeli wymagaja tego wzgle-
dy stusznosci, matzonkowie
pozostajacy w separacji obo-
wigzani sg do wzajemnej po-
mocy”. Decydujac sie na sa-
dowe ustanowienie separa-
cji, nie nalezy zapominaé¢ o
powyzszym fakcie.

Pojecie ,zasady stuszno-
$ci” jest nieostre i moze doty-
czy¢ wielu sytuacji. Dla przy-
kiadu jednak, sytuacja uzna-
na przez Sad Najwyzszy za
okolicznos$é objeta wzgleda-
mi stuszno$ci, w czasie kto-
rej malzonkowi pozostajace-
mu w separacji nalezy sie
pomoc od drugiego malzon-
ka, jest powazna choroba lub
niepetnosprawnosé. Od obo-
wigzku tego nie mozna sie
zwolni¢, pomimo iz miedzy
malzonkami moze istniec
sytuacja konfliktowa.

Warto rdéwniez pamie-
taé, iz kodeks rodzinny i
opiekunczy przewiduje obo-
wigzek alimentacyjny po-
miedzy maltzonkami, w sto-
sunku do ktoérych orzeczo-
no separacje (art. 614 § 4
kro). Przy okresleniu za-
kresu wskazanego obowiaz-
ku ma oczywiscie znaczenie
(podobnie jak przy rozwo-
dzie) ustalenie osoby winnej
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separacji
rozktadu pozycia. Co jednak
szczegdblnie istotne, obowia-
zujace prawo nie ogranicza
czasowo obowiazku alimenta-
cyjnego malzonkéw bedacych
w separacji. Dzieje sie tak, z
uwagi na fakt, iz separacja nie
powoduje ustania malzenstwa.
Orzeczenie separacji, choé
zwalniajace malzonkéw od
wspolnego pozycia, nie powo-
duje ustania wszystkich istnie-
jacych miedzy nimi obowiaz-
kow. Co wiecej, w kodeksie ro-
dzinnym i opiekuniczym usta-
wodawca nie wymienia pod-
stawowych cech separacji w
sposéb wyrazny. Ich ustale-
nie moze wiec nastreczac
pewne trudnosci. Dlatego
tez, przed podjeciem decyzji
odnos$nie zadania orzeczenia
separacji, warto rozwazyc
wszystkie koncepcje dotycza-
ce danej sytuacji, jak rowniez
usystematyzowaé wiedze w
przedmiocie skutkéw sepa-
racji. Pomoca w tym zakre-
sie moze stuzy¢ prawnik spe-
cjalizujacy sie w sprawach z
zakresu prawa rodzinnego i

opiekunczego.

Maria Matyba
aplikantka adwokacka
Autorka pracuje
w kancelarii
Celichowscy Stuzewska-WoZnicka
Spotka Partnerska
w Poznaniu, ul. Zakret 26/2
www.kancelaria-csp.pl

Podatkowych.

gov.pl

Warsztaty podatkowe

Naczelnik Urzedu Skarbowego Poznan - Winogrady
informuje podatnikéw tutejszego organu podatkowego
o uruchomieniu cyklicznych/kwartalnych — Warsztatow

Ich specyfika polega¢ bedzie na tym, ze prowadzacy
przedstawi zakres tematyczny, do ktérego uczestnicy moga
przesyta¢ pytania. Informacje o terminach spotkan bedg
podawane z miesiecznym wyprzedzeniem.

Zgtoszenia udziatu w warsztatach przyjmowane bedg za
posrednictwem poczty elektronicznej: us3025@wp.mofnet.

Maksymalna liczba uczestnikdw to okoto 25 osdéb (liczona

W programie:

Naczelnik Urzedu Skarbowego
Poznan - Winogrady

Zaprasza na

»DZIEN OTWARTY”

13. 9. 2014 r. (sobota)
w godz. 9.00-13.00

wedtug kolejnosci zgtoszen). Pytania do urzedu mozna bedzie
przekazywa¢ na adres e-mail: us3025@wp.mofnet.gov.pl w
przeciagu 7 dni od ukazania sie komunikatu o terminie spotkania.

Warsztaty adresowane sg w szczegdlnosci do oséb
planujgacych rozpoczac¢ dziatalnos$¢ gospodarcza lub osdb, ktére
rozpoczety ja w ostatnich 12 miesigcach.

Spotkania nie beda miaty charakteru doradztwa podatkowego.

Barbara Debowska
US Poznan - Winogrady

* udzielanie informacji podatkowych,

* prezentacja -
deklaracji VAT,

-Elektroniczne  przesytanie

* pomoc przy wysytaniu przez Internet deklaraciji
podatkowych,

 udzielanie informacji w zakresie prowadzonej
akcji ,Wez paragon”.
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¢ Funkcjonariusze w lip-
cu kontrolowali 6-krotnie
piatkowskie targowiska.
Dwie osoby handlujace
w miejscach objetych za-
kazem pouczyli, ukarali
jedna prowadzaca dziatal-
nosé bez wymaganego ze-
zwolenia.

25 razy interweniowali
w przypadkach spozywa-
nia alkoholu w miejscach
publicznych. Ukarali czte-
ry osoby, pouczyli piec.
Straznicy miejscy 18-krot-
nie lustrowali miejsca zna-
ne z bytowania badz gru-
powania sie os6b bezdom-
nych. Przeprowadzili 14
rozméw na temat mozli-
wosci otrzymania wspar-
cia socjalnego, zadna
z 0s6b nie wyrazita checi
skorzystania z niej. Trzem
osobom umozliwili sko-
rzystanie z pomocy me-
dycznej. Jedna nietrzezwa
przekazali do Osrodka dla
Oso6b Nietrzezwych.
Straznicy podjeli dziala-
nia wobec trzech o0séb
trudniacych sie zebrac-
twem przy pawilonie Zlo-
ty Grosz na Osiedlu Bole-
stawa Chrobrego.

W  lipcu funkcjonariu-
sze piatkowskiego refe-
ratu ujawnili 7 nielegal-
nych wysypisk odpadéow.
Do Wydzialu Gospodarki
Nieruchomosciami Urze-
du Miasta Poznania skie-
rowali jeden wniosek o
zlecenie usuniecia wysy-

ZIDARZIENIA

Z notatnika miejskiego straznika

doprowadzili do likwidacji
siedmiu wysypisk.

W lipcu piatkowscy straz-
nicy miejscy zatozyli 91
blokad na kota nieprawi-
dltowo zaparkowanych po-
jazdow. 28 kierowcoOw po-
uczyli, 63 ukarali man-
datami.

1 lipca na Osiedlu Bolesta-
wa Chrobrego zdarzyl sie
wypadek z udzialem pie-
szego i rowerzysty. Dwoch
straznikéw miejskich za-
bezpieczalo miejsce zda-
rzenia do czasu przybycia
policjantéw.

11 lipca na tym samym
osiedlu zostala pobita ko-
bieta, miata ciezkie uszko-
dzenia ciata. I w tym przy-
padku municypalni prze-
kazali sprawe policji.

Do Komisariatu Policji
Poznan Pénoc straznicy
przekazali informacje o
zaczepianiu przechodniéw
przy Biedronce na Smia-
lego przez osoby znajdu-
jace sie pod wplywem al-
koholu.

1 lipca straznicy udali sie
do sklepu Biedronka na
Osiedlu Bolestawa Smia-
lego, gdzie dzieci znala-
zty rannego sokola. Pta-
ka przewieziono do pta-
siego azylu.

Tego samego dnia otrzy-
mano zgloszenie, ze na
Osiedlu Wiadystawa L.o-
kietka 8 przy placu zabaw
przebywa stado okolo 20
dzikéw. Powiadomiono o
tym Wydziat Zarzadzania

go dnia funkcjonariusze
byli 5krotnie wzywani do
interwencji w sprawie by-
towania dzikéw w réz
nych miejscach dzielni-
cy. Zgloszenia naplynely
z ulic Sarmackiej, Umul-
towskiej, Bolka i z Osie-
dla Wiadystawa Lokiet-
ka. Kazdorazowo zawia-
damiano Urzad Miasta
Poznania.

9 lipca straznicy udali sie
na ul. Naramowicka, gdzie
na niskim drzewie w pobli-
zu bawiacego sie dziecka
znajdowal sie waz. Waz zo-
stat zabrany przez strazni-
kéw do siedziby referatu,
a nastepnie przekazany
do Strazy Ochrony Zwie-
rzat. Waz byl egzotyczny
i jadowity.

17 lipca funkcjonariusze
piatkowskiej strazy miej-
skiej przekazali strazy po-
zarnej informacje dotycza-
cg przewrdconego drzewa
u zbiegu ulic Sarmackiej
i Umultowskiej.

18 lipca straznicy prze-
wiezli rannego jerzyka i
golgbia znalezionych na
Osiedlu Bolestawa Smiate-
go do fundacji Ptasi Azyl
- Nowe ZOO. Kolejnego
rannego sokola znalezio-
nego na Smiatego 20 lip-
ca straznicy przekazali do
tego samego azylu. 21 lip-
ca rannego gotebia znale-
zionego na Osiedlu Jana
IIT Sobieskiego takze prze-
wiezli do azylu.

20 lipca straznicy otrzy-

11

bezdomnym mezczyznie
znajdujacym sie przy skle-
pie Aldi na Osiedlu Stefa-
na Batorego. Wezwali po-
gotowie ratunkowe, ktore-
go lekarz wydal dyspozy-
cje przewiezienia mezczy-
zny do Centrum Redukeji
Szkéd 1 Wezesnej Inter-
wencji Terapeutycznej. Ta-
kie samo zakoriczenie mia-
la interwencja 23 lipca na
ul. Aragonskiej, gdzie w
krzakach lezat bezdomny
znajdujacy sie pod wply-
wem alkoholu. Do szpita-
la natomiast przewiezio-
no nietrzezwego bezdom-
nego, ktorego znalezio-
no na Osiedlu Bolestawa
Chrobrego.

20 lipca straznicy wezwa-
li straz pozarna do uwol-
nienia uwiezionego lisa
w pomieszczeniu Fortu
VA na Osiedlu Bolestawa
Chrobrego.

21 lipca straznicy udali sie
na ul. Abrahama, gdzie
znaleziono bezpanskiego
psa (nie posiadat czipa).
Zwierze zostalo zabrane
przez pracownikéw Schro-
niska dla Zwierzat. Przez
pracownikow schroniska
zostal takze zabrany bez-
panski pies znaleziony na
Osiedlu Stefana Batorego
22 lipca.

23 lipca straznicy udali sie
na interwencje dotyczaca
rannego jeza na Osiedlu
Bolestawa Smiatego. Je-
za przekazano pracowni-
kowi Pogotowia Jezowe-

piska, wlasnym staraniem

Kryzysowego. Nastepne-

mali informacje o pijanym

go. (rafa)

Coraz ladniejsze klatki schodowe

Na Osiedlu Wiadystawa Lokietka
kontynuowane sa remonty klatek scho-
dowych. Wykonano je juz w budynkach
91 10, teraz trwaja prace w bloku nu-

Bedzie

Osiedlowy Klub Korona na Smia-
lego w poniedzialki czynny jest
w godzinach 9-15, we wtorki i $ro-
dy od 14 do 20, w czwartki w godz.
13-19, w piatki od godz. 9 do 15.

We wrze$niu planowane sa nastepu-
jace state zajecia dla senioréw:

Poniedzialek (8, 15, 22 i 29)

Godz. 10.00 - 11.00 - Gimnastyka
rozciagajaca

Godz. 12.00 - 12.50 - jezyk angiel-
ski, grupa I

Wtorek (2, 9, 16, 23 i 30)

Godz. 18.00 - 19.30 - Fitness Latino

Sroda (3, 10, 17 i 24)

mer 1. Do korica roku - jak informuje
Aleksander Meyza, kierownik admini-
stracji — zakonczone zostang roboty w
jedynce i dwdjce.

W przyszlym roku planowana jest
modernizacja klatek schodowych w bu-
dynkach 7, 8, 12 i 13, a kolejnym roku
przyjdzie czas na szoéstke. (maja)

sie dzialo w Koronie

Godz. 15.00 - 20.00 - kétko brydzo-
we (kawiarenka)

Godz. 17.00 - 20.00 - zabawy ta-
neczne

Czwartek (4, 11, 18 i 25)

Godz. 17.00 - 18.00 - biblioteka

Godz. 16.30 - 18.30 - zespdt wo-
kalny

Godz. 16.30 - 18.30 - kétko pla-
styczne

Piatek (5, 12, 19 i 26)

Godz. 10.00 - 11.00 - gimnastyka
rozciagajaca

Godz. 11.00 - 13.00 - kétko "Ko-
ralik”

Godz. 11.15 - 12.05 - jezyk angiel-
ski , grupa II

Godz. 12.00 - 14.00 - Kotko ,,Szy-
detko”

Dodatkowo odbeda sie tez zajecia:

2 wrzesnia, godz. 17.30 - bezptat-
ne pomiary tkanki tluszczowej przez
dietetyka

10 wrzesnia, godz. 16.00 - zebranie
klubowiczéw, wybory do Rady Klubu

25 wrzes$nia, godz. 17.00 - koncert
Alicji Majewskiej oraz Wlodzimierza
Korcza - kompozytora, pianisty, twoér-
cy wielu przebojow.
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Prosto z miasta

Miedzy festiwalami a igrzyskami

W'  poprzednich latach
upaly, susze i pozary by-
waly grozZniejsze, handel
niewydolny, kgpieliska za-
tloczone, a ulice bardziej
rozkopane, i w ogole jak-
by wszystko w miescie by-
to bardziej skomplikowa-
ne. Obecnie we znaki daje
sie tylko PEKA, no i gdyby
nie rozkopana bodaj juz od
blisko dziesieciolecia Kapo-
niera, to nie byloby nawet
okazji do tradycyjnych na-
rzekan na roboty drogowe.
Letnie ,wykopki” zwigzane
z realizacjq przedsiewzieé
komunikacyjnych przez la-
ta byly zmoraq poznariskich
kierowcow. A teraz trudno
je napotkac. Dzieje sie cos
na Trasie Katowickiej, ale
trudno to nazwac robotami.
Wprowadzono tam jedynie
ograniczenia w ruchu, jed-
nak nie widacé zeby cos bu-
dowano czy remontowano.

Ani tam, ani w innych miej-
scach. A przeciez nowych
arterii 1 weziow komunika-
cyjnych potrzeba w Pozna-
niu chyba bardziej niz no-
wych galerii handlowych.
O komunikacyjnych inwe-
stycjach z reguly sie jednak
Jjedynie mowi, a markety i
biurowce buduje na potege.
No i potem przezywamy z
nimi prawdziwe galery.
Y ok &

Najbardziej jednak la-
tem w Poznaniu udajg sie
festiwale. Sezon zaczyna
Malta, w tym roku szczegol-
nie nagtosniona zakazanym
spektaklem, a potem to juz
nam grajq, tanczq, Spiewa-
ja i pokazujq wszelakq sztu-
ke powazng i niepowazng
na okragto. Istny dancing
z gitarq i flazoletami na
transatlantyku. Z nattoku
imprez kulturalnych wypa-
da sie cieszyé, tyle ze rownie

bogate zycie festiwalowo-ar-
tystyczne toczy sie latem w
niemal wszystkich polskich
miastach, matych i duzych,
a zwlaszcza tych majgcych
jakies ambicje turystyczne.
Mpniej i bardziej znani twor-
¢y rodzimi oraz sprowadza-
ni zza granicy przemierza-
Jja wiec nasz kraj wzdtuz i
wszerz, wzbogacajgc 0gol-
nonarodowq festiwaloma-
nie. Dla nich to catkiem
dobry interes, a mieszkarn-
¢y i turysSci majqg igrzyska.
* &

I juz starozytni Rzymia-
nie wiedzieli, Ze o nie wita-
$nie chodzi. Kazdy przeciez
lubi dobrqg zabawe. Bawi-
my sie wiec, chociaz zza
naszych wschodnich granic
docierajg wiesci mogqgce
mrozié krew w zZytach. Ni-
by dzieje sie to blisko, jest
wszechobecne na ekranach
telewizji, a jednak wciqz

wydaje sie bardzo odlegle.
Catkowicie niezrozumiate.
Nie przystajgce do naszej
letniej, festiwalowej, kolo-
rowej i kabaretowej rze-
czywistosci.

& &

No, ale przed nami
tez trudne wybory. Nieba-
wem zdecydujemy, kto be-
dzie rzqdzit w Poznaniu i
innych samorzqgdach. Na
razie wszystko wskazuje,
2e w Poznaniu nie bedzie-
my mieli wyboru i zostanie-
my z urzedujgcym od kilku
kadencji prezydentem. Rze-
czywistych konkurentow dla
niego bowiem nie widac.
Znamienne, ze podobnie by-
to w poprzednich elekcjach.
Poznarnski prezydent wciela
w Zycie to, co inni politycy
tylko glosili — nie ma pro-
stu z kim przegracd.

WIST

Patroni ulic piatkowskich

Roman Abraham (1891 - 1976)

Na potudnie od Osiedla
Wtadystawa Lokietka, nie-
daleko dawnego Fortu V,
mamy ulice nazwami zwia-
zane z postaciami genera-
16w polskich - dowoddcow
tzw. wielkich jednostek ar-
mii ,Poznan” w 1939 roku.
Patronem jednej z nich jest
Roman Abraham.

Urodzit sie 28 lute-
go 1891 roku we Lwo-
wie, byl synem Wtady-
stawa, profesora uniwer-
sytetu i Stanistawy z Re-
issé6w. W 1910 ukonczyt
gimnazjum w Chyrowie,
w 1915 r. uzyskal dokto-
rat praw i umiejetnosci po-
litycznych na Wydziale Fi-
lozofii i Prawa Uniwersy-
tetu Lwowskiego. Uczest-
niczyl w pracach Zwiaz-
ku Milodziezy Narodowej
»ZET” 1 Druzyn Bartoszo-
wych. Od 1914 roku w ar-
mii austriackiej, walczyt
na frontach rosyjskim, ru-
murnskim, serbskim i wto-
skim. W listopadzie 1918
r. wstapil do Wojska Pol-

skiego i w czasie obro-
ny Lwowa dowodzil odcin-
kiem Géra Stracenia. Po6z-
niej stuzyl m.in. w dywizji
gen. Wtladystawa Sikor-
skiego i odbyl przeszkole-
nie lotnicze. W 1920 roku
dowodzit grupa operacyj-
na w Malopolsce Wschod-
niej, w 1921 - na Slasku byt
pelnomocnikiem Ministra
Spraw Wojskowych i Szta-
bu Generalnego WP przy
komisarzu Wojciechu Kor-
fantym, organizowat trans-
porty ochotnikéw i zaopa-
trzenia dla powstancéw
(ps. ,Roman Wydera”).
W 1922 roku ukon-
czyl Wyzsza Szkole Wo-
jenna, byl wyktadowca tak-
tyki ogdlnej, a mnastep-
nie kierownikiem katedry
tej uczelni. Po powrocie
do stuzby liniowej dowo-
dzit 26 putkiem utanéw,
potem Brygada Kawalerii
»Torun”, BK ,Bydgoszcz”,
BK ,Poznan” i Wielkopol-
ska Brygada Kawalerii, od-
byt przeszkolenie w Cen-

trum Wyzszych Studiow
Wojskowych w Warszawie.
W 1928 r. mianowany pul-
kownikiem, 19 marca 1938
- generatlem brygady. Miat
opinie dowddcy inteligent-
nego, energicznego, o du-
zych uzdolnieniach tak-
tycznych 1 operacyjnych.
Dodajmy, byt tez atrakcyj-
nym mezczyznga, pelnym
swoistego uroku i duszy
zagonczyka.

We wrzesniu 1939 r.
general Abraham dowodzit
Wielkopolska BK wchodza-
ca w sktad armii ,,Poznan”,
od 15 wrze$nia - grupa ope-
racyjna, na ktorej czele
przebit sie znad Bzury do
Warszawy, w obronie sto-
licy dowodzit rejonem Mo-
kotowa i Siekierek. Ran-
ny, przebywal w Szpitalu
Ujazdowskim. Po kapitu-
lacji miasta aresztowany
przez gestapo i zagrozo-
ny wyrokiem za likwida-
cje niemieckiej dywersji w
Lesznie 1 wrze$nia 1939
r. Ostatecznie osadzony w

obozie jenieckim, przeby-
wal w Krotoszynie, Kénig-
stein IV D, Johannisbrunn
VIII B i Murnau VII; dwu-
krotnie podejmowatl prébe
ucieczki.

Po wyzwoleniu wrécit
do kraju, byl delegatem
przy generalnym pelno-
mocniku rzadu ds. repa-
triacji Panstwowego Urze-
du Repatriacyjnego, a péz-
niej w Ministerstwie Ad-
ministracji Publicznej i w
spoétdzielczosci. Bardzo ak-
tywny spolecznie, znany
byl z bezkompromisowej
postawy w obronie god-
nosci zolnierzy Wrzesnia,
podejmowal m.in. stara-
nia o budowe pomnika ar-
mii ,Poznan” 1 otoczenia
opieka Cmentarza Orlat
we Lwowie. Byl autorem
szeregu prac historyczno-
wojskowych oraz pamietni-
ka ,Wspomnienia wojenne
znad Warty i Bzury” (War-
szawa 1969, 1990). Zmarl
w Warszawie, spoczywa
na cmentarzu we Wrzesni.

Marek Rezler
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Dlaczego siegaja po narkotyki?

Pozornie niewinne sygnaly: zmiana sSrodowi-
ska réwiesniczego, niechlujny wyglad, pogorszenie
ocen moga $swiadczy¢é o problemie naszego dziec-
ka - uzaleznieniu od alkoholu, dopalaczy czy ma-
rihuany. Niestety, zazwyczaj reagujemy zbyt po6z-
no. Gdy zauwazymy niepokojace objawy, dowiadu-
jemy sie wtedy zazwyczaj, ze nasze dziecko jest
juz uzaleznione.

ROZWIAZUJMY WSPOLNIE PROBLEMY

Czesto wpadamy wtedy w przerazenie, krzyczymy, ob-
winiamy znajomych dziecka, szkote, nauczycieli. Nie sta-
wiamy na profilaktyke, a to btad. Od dawna wiadomo,
ze najlepsza ochrona jest zapobieganie zagrozeniom -
stworzenie dziecku takiego domu, w ktérym bedzie czu-
lo sie bezpiecznie, i relacji, w ktérej ma ono zaufanie
do rodzicow i rozmawia z nimi o swoich problemach.
Bardzo istotne jest takze powazne traktowanie proble-
moéw dzieci przez opiekunéw. Warto uswiadomié sobie,
ze klopoty nastolatka w szkole, zawody sercowe czy trud-
nosci w odnajdywaniu sie w grupie sa podobne do na-
szych problemoéw: czy to z szefem w pracy, niespetnieniu
w mito$ci czy trudnoséci w nawigzywaniu i utrzymywaniu
relacji z innymi ludZzmi. Nie lekcewazmy klopotéw dzie-
ci, dla nich sg one najwazniejsze i moga by¢é powodem
siegania po alkohol, leki czy narkotyki. Mlodziez czesto
prébuje wtedy rozwiazywac problemy ,po dorostemu”.

Narkotykami nazywamy nielegalne substancje psy-
choaktywne. Prym wiedzie marihuana zwana trawa,
zielskiem, ziotem, maryska, gandzia, grassem - jest zie-
lona, brazowa lub szara mieszanka wysuszonych i po-
szatkowanych lisci, todyg, nasion, gléwnie kwiatéw ko-
nopi. Mocniejsza postaé tego narkotyku, czyli sprasowa-
na zywice tej rosliny, nazywamy haszyszem. Marihuana
i haszysz zawieraja zwiazek znany w skrécie jako THC.
Wtlaénie ta substancja wywoluje euforie i stan gtebokie-
go zrelaksowania. Czasami dilerzy narkotykowi wzboga-
caja ja o inne narkotyki.

DZIALANIE
Marihuane sie pali - po zrobieniu papierosa (zwane-
go skretem lub jointem) lub w fajce wodnej. Mtodziez
stosuje ten narkotyk z wielu przyczyn. Duzy wpltyw ma-
ja rowiesnicy i cheé¢ dopasowania sie do grupy, czeS¢ na-
stolatkéw chce w ten sposéb zwalczyé lek, depresje czy

Gabinet Weterynaryjny

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie choréb
3 psow 1 kotow,
chirurgia, czipowanie
i wystawianie paszportow .";
Os. B. Smiatego, ul. Wachowiaka 10,
tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17

&\

,»Echo Piatkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32

nude. W koncu dziecko staje sie ofiarag marihuany, uza-
lezniajac sie od niej i nie mogac samodzielnie przerwad
tego natogu. W przypadku nastolatkéw stosujacych ma-
rihuane prawdopodobienstwo, ze siegna po inne ,twar-
de” narkotyki jest wieksze. Marihuana potrafi mocno
zaszkodzié i to juz za pierwszym razem, kiedy jeden jo-
int moze by¢ przyczyna ostrego leku i mysli paranoidal-
nych. Wszyscy wiemy, ze nie wolno wsiadaé¢ za kierow-
nice po wypiciu alkoholu, ale niewiele oséb zdaje sobie
sprawe, ze dotyczy to takze marihuany, ktéra réwniez
wplywa niekorzystnie na percepcje i czas reakcji. Ponad-
to, dym powstajacy podczas palenia marihuany zawie-
ra wiele substancji rakotwoérczych, tych samych, co w
dymie tytoniowym. Marihuana uposledza czynnos$é lim-
focytéow - komoérek uktadu odpornosciowego w plucach
- jest przyczyna przewleklego kaszlu, zwieksza ryzyko
infekcji. Podejrzewa sie takze, ze przyspiesza utrate ko-
moérek odpowiedzialnych za pamieé¢ w mobzgu. Pojawia
sie tez coraz wiecej danych wskazujacych na zwiagzek
tego nalogu z rozwojem zaburzen lekowych, depresji, a
nawet schizofrenii.

JAK ROZPOZNAC

Jak poznad, ze dziecko pali marihuane? Czesto wska-
zuja na to objawy posrednie: fifki, bibutki w szufladzie,
dziwny zapach unoszacy sie w pokoju nastolatka i uzy-
wanie przez niego duzej ilosci srodkéw zapachowych -
w celu zamaskowania woni marihuany. A takze stoso-
wanie kropli do oczu w celu zmniejszenia przekrwienia
spojéwek, charakterystycznego objawu dla tego natogu.
Poza czerwonymi oczami, rodzic moze zwrécié¢ uwage
na zawroty glowy i trudnos$ci w chodzeniu, nieustanne
$mianie sie bez powodu, trudnosci w przypomnieniu so-
bie najprostszych faktéow. Zastanowié¢ moga zmiany w
zachowaniu: wycofanie sie, obnizony nastrdj, zmecze-
nie, czasami wrogo$¢é i ogélne pogorszenie stosunkow z
cztonkami rodziny i znajomymi dziecka.

Wskazéwka moga by¢ tez gorsze oceny w szkole, wa-
gary, utrata zainteresowania sportem, pogorszenie ape-
tytu i zaburzenia snu - bezsenno$§¢ w nocy, podsypia-
nie w dzien. Niestety, nie ma magicznej rézdzki, kté-
ra pomoze rodzicom w walce z uzywaniem marihuany
przez dzieci. Poméc moze aktywne wlaczenie sie w zy-
cie dziecka, otwarta komunikacja z przekazaniem infor-
macji o szkodliwych nastepstwach nalogéw i jasne wy-
razenie swojej dezaprobaty dla nich.

Malgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie
indywidualnq oraz terapie par (rowniez LGBT).
Specjalizuje si¢ w psychoterapii zaburzen lekowych.
Gabinet Psychologiczny — tel. 660 140 488

lub www.malgorzataremlein.pl

POGOTOWIE
Komputerowe

tel.
693 313 315
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Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksigiyca abo w cajtungi je ciyngiem wityko. Nasze ,,Echo” ty; gorsze nie
moze byc i swoj horoskop musi miec leze¢ na zadniej stronie. Blubry o przyszlosci im barzy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po
naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

BARAN (21.03 - 20.04). Zez rajzami i balangami zbytnio
nie przesadzaj, bo ino zdrowie i bejmy przenorasz. Przed znajoma
wiara tez sie za wiele nie staluj ani se frechownie nie poczynaj.

BYK (21.04 - 21.05). Nie ma sie co stalowaé, lepiej sie za-
bra¢ do akuratnego pozatatwiania wszelkich spraw urzedowych
i zaprowadzenia porzundku wew kwitach i szpargatach.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Bez te wakacyjne balangi

w kabzie puchy, za to wew chalupie uzbieralo sie troche zbyrow
i klamotéw, trza je wyépnaé na gemyle i zaprowadzi¢ porzundek.

RAK (22.06 - 22.07). Wew skwarne dni warto wysztafiro-
wac sie 1 pojechaé ze znajoma wiarg na jaki wygib za miasto lub
do lasu. Ino uwazaj, by za wiele bejméw i zdrowia nie przenorac.

LEW (23.07 - 22.08). Zez kolejnych reform wew robocie nie-
wiele wyniknie. Bedzie trzeba chapaé za dwéch abo i trzech, ale
za$ potem wnet uzorgujesz wuchte bejmow.

PANNA (23.08 - 22.09). Szykuje ci sie fest rajza wew gory
albo nad morze. Ino za$ na tych balangach za wiela sie nie sta-
Quj ani za frechownie se nie poczynaj, bo ino poruty se narobisz.

WAGA (23.09 - 22.10). Zez ciaglego breczenia i rozmymtania
nic dobrego nie wyniknie. Jestes szportowny szczun, masz fifa do
roboty, jak sie tylko akuratnie przytozysz, uzorgujesz pelna kabze.

SKORPION (23.10 - 22.11). Zez blubrania i lofrowania po
miescie wynikna fest pomysty. Zamiast sie stalowaé i madrowac,
zabieraj sie wiec do chapania i fifnego ich wprowadzenia wew zycie.

STRZELEC (23.11 - 21.12). Bez to ciagle glapienie sie wew
telewizor abo komputer ino glupie, chociaz cotkiem przyjemne my-
§li do tha ci przychodza. Ale zas$ sie ustatkuj i uwazaj na robote.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Réznym madrym wew biurze
nie daj sie przekabaci¢. Swoj rozum masz, wiec na luzie, z wielka
rulg réb co nalezy, a uda ci sie uzorgowac troche pochwat i bejméw.

WODNIK (21.01 - 20.02). Przestan juz nygusowaé i bor-
chac sie na prawie jesienng chlabre. Czas pomysleé o jakim wspdl-
nym wakacyjnym wygibie z famula do cieptych krajéow albo cho-
ciaz do marketu.

RYBY (21.02 - 20.03). Smetne jesienne dni jakos$ trzeba be-
dzie przepynkad, ale za$§ potem stonyszko ci zaswieci. Wew robocie
skapnie ci wuchta bejméw oraz niespodziane awanse.

Wydawca: ,Wist”. Redaktor naczelny: Walerian Ignasiak. Adres redakcji: 60-681 Poznari, Os. B. Chrobrego 117, pokdj 81, www.echopiatkowa.pl,
e-mail: echopiatkowa@o02.pl. Dyzur red. poniedziatki 16.30 - 17.00. Druk: Drukarnia Colgraf. Naklad 3000 egz.
Przedruk z Echa Pigtkowa dozwolony wylacznie z podaniem Zrédla. Tekstéw niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do opracowania

redakcyjnego, skracania oraz zmiany tytuléw.




ECHO 9/230 (XVID)

LATO z PSM
Zabawy wesolej szescdziesiagtki

Wypoczynek letni
dla dzieci pozostajacych
w miescie, jak co ro-
ku, przygotowala Admi-
nistracja Osiedla Wila-
dystawa Jagielly i Zyg-
munta Starego wspolnie
7z Uczniowskim Klubem
Sportowym ,,Chrobry”
przy Szkole Podstawo-
wej nr 17. Zajecia odby-
waly sie w dwoéch swietli-
cach osiedlowych w okre-
sie od 30 czerwca do 11
lipca oraz od 18 do 29
sierpnia w godzinach od

Bogaty program zawie-
ral sporo zajeé¢ sportowo-
-rekreacyjnych. Byly wyj-
$cia do kregielni, na basen
z udzialem instruktora pty-
wania, zajecia na orliku, w
tym z trenerem pitki nozne;j.

;B

Byly tez wyjscia do kina i
klub dyskusyjny.
Milusinscy szczegdlnie
milo wspominaja wycieczke
autokarowa do le$niczow-
ki w Owinskach, jazde kon-
na, jazde bryczka po lesie,

grill, zabawy i konkursy. W
Poznaniu uczestniczyli w
grach terenowych, $wietli-
cowych, wykonywali prace
plastyczne, zmagali sie w
konkursach tematycznych
itp. Podczas ostatnich tur-

nuséw dzieci wybraty sie
na kolejna przygodowa wy-
cieczke autokarowa do DE-
LI Parku - parku edukacyj-
no-rozrywkowego w Trzeba-
wiu kolo Rosnéwka.

7 akcji letniej skorzysta-
lo szescédziesiecioro dzie-

15

ci. Mialy one zapewniony
obiad i napoje oraz wykwali-
fikowana kadre pedagogicz-
na. Sadzac po zainteresowa-
niu dzieci, jak i rodzicéw,

nadal ta forma wypoczyn-

ku jest bardzo potrzebna w

naszym srodowisku.
Krystyna Kaczmarek
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Sportowe lato wypelnione sloncem

1 prom

e,

Ahmed

SRODA DNIEM PIZZY
KAZDA PIZZA ZA POL CENY
oferta obowiazuje w lokalu i na wynos

bez dowozu
na www.ahmed.pl

szczegotly

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28

iennymi uSmiechami

Dokonczenie ze strony 7
lowym rozgrywanym w gim-
nazjalnym holu.

Dodatkowo, dla wszyst-
kich chetnych byly organizo-
wane zajecia z tenisa ziem-
nego na kortach tenisowych
na Os. Jana III Sobieskiego.
I takze tutaj frekwencja do-
pisywala, szczegdlnie wsrod

najmlodszych, ktérzy dosko-
nalili swoje umiejetnosci gry
w tenisa.

Dzieki sportowym atrak-
cjom letnie dni na Piatko-
wie wypetnione byly nie tyl-
ko stoncem, ale i promien-
nym us$miechem najmtod-
szych mieszkancéw naszych
osiedli. KZiRH

. 499



ineat

| N EA na os. SOBIESKIEGO

w technologii swiattowodowej!

Zyskujesz, to co najlepsze!

telewizja cyfrowa z blisko 200 kanatami

wyjatkowe programy lokalne,

w tym fEGPTV
Internet nawet do 250 Mb/s

telefon stacjonarny z pakietami minut
- zachowujesz swoj numer telefonu

Zamow wizyte przedstawiciela INEA:
tel. 666 903 823




Panie Prezesie, co daje $wiattowod
w domu?

Swiattovvody sq niezawodne, a tak-
ze bezkonkurencyjne pod wzgledem
szybkosciijakosciprzeptywu informa-
cji. To prawdziwy XXI wiek w naszych
domach, dlatego warto skorzystac
z tej szansy i pozwoli¢, aby swiattowdd
zagoscit w naszym mieszkaniu, jesli
INEA montuje je przy zawarciu umowy
bez zadnych dodatkowych kosztow.

INEA jeszcze jakis czas temu koja-
rzyta sie gtownie z telewizjg kablo-
wa. Co w tej ustudze macie do zaofe-
rowania Klientom?

Wyroslismy z telewizji kablowej i obok
dostepu do Internetu to najpopular-
niejsza nasza ustuga. Na przestrzeni
lat caty czas pracujemy nad jej roz-
wojem. Po telewizji analogowej, przy-
szedt czas na telewizje cyfrowa, a poz-
niej - telewizje cyfrowg HD. Wielu z
naszych Abonentéw juz przekonato sie

do cyfrowej jakosci obrazu i dzwieku.

SWIATEOWOL

NA SOBIESKIEGO

Na catym osiedlu Sobieskiego jest juz mozliwo$s¢ montazu nowoczesnego
Swiattowodu od INEA wprost do mieszkania. Wiecej informacji o rozwiaza-
niach oferowanych przez wielkopolskiego operatora przybliza po raz pierw-
szy na tamach Echa Pigtkowa - Janusz Kosinski, Prezes INEA.

Badania pokazujg, ze coraz wiecej
czasu spedzamy przed telewizorem.
Tak. Réwnoczesnie robimy kilka rze-
czy - ogladamy telewizje, sprawdza-
my informacje na tablecie i w tym sa-
mym czasie wysytamy smsy. Zamiast
wybiera¢, ktoéry program telewizyjny
chcemy oglada¢, mozemy ogladac je-
den i nagrywac¢ w tym samym czasie
drugi, dzigki wykorzystaniu dekodera
z nagrywarka.

Dlaczego tyle jest tresci lokalnych
w telewizji oferowanej przez INEA?
Sprawy, ktére dziejg sie za przysto-
wiowg miedzg, to naszym zdaniem te-
maty cieszace si¢ prawdziwym zain-
teresowaniem widzéw, dlatego INEA
promuje lokalnos¢. Z przyjemnoscia
pokazujemy WTK, czyli stacje poswie-
cong gtéwnie zyciu Poznania, Lech TV
- pierwszy pitkarski kanat telewizyjny
w Polsce czy TV Wielkopolska - tele-
wizje pozytywnych informacji z nasze-
go regionu. Lokalnos¢ i Swiattowod
to sa tematy, ktore wnosi INEA,
ale korzystaja na nich wszyscy.

Styszac o swiattowodzie, czgesto my-
slimy o szybkim Internecie.

Obecnie oferujemy naszym Abonen-
tom w sieci Swiattowodowej prze-

Znajdz swdj powdd, zeby miec Swiattowdd:

ptywnoé¢ do 250 Mb/s, ale jutro lub
za rok moze by¢ ona duzo szybsza.
Szacuje sig, ze w nadchodzacych la-
tach bedziemy potrzebowac¢ kilka-
nascie razy szybszego Internetu do
wykonywania tych samych czynnosci
w sieci, co obecnie. Nasi Abonen-
ci Swiattowodowi nie bedg musie-
li zmienia¢ technologii, kiedy juz za
chwile zaczng nie¢ wieksze potrzeby
wykorzystania Internetu niz maja dzis.
To dobra informacja dla tych z Pan-
stwa, ktorzy juz teraz wybieraja oferte
Swiattowodowa.

A telefon stacjonarny. Jest jeszcze
zainteresowanie tg ustuggy?

Tyle sie styszy o tym, ze ludzie rezy-
gnuja z ustugi telefonii stacjonarnej,
a w naszej ofercie cieszy sie wcigz
duzym
ze wzgledu na darmowe pakiety mi-

zainteresowaniem. Gtownie

nut, ktére pozwalajg dzwoni¢ na nu-
mery stacjonarne nie tylko w Polsce,
ale do najbardziej popularnych krajow
na Swiecie, gdzie mamy znajomych
czy kogo$ z rodziny. Bez problemu
mozna zachowa¢ swdj dotychczaso-
wy numer telefonu, a wszelkimi for-
malnosciami zwigzanymi ze zmiang
operatora zajmuje sie INEA.

—>  Obecnie INEA oferuje za posrednictwem sieci Swiattowodowej przeptywnos¢ do 250 Mb/s, a w przysztosci

moze zaoferowac jeszcze wigcej. O takim Internecie marzy kazdy student i wynajmujacy mieszkanie!

- Swiattowody wykazuja catkowita niewrazliwos¢ na zaktdcenia elektromagnetyczne, blokujac mozliwo$¢ umieszczenia
podstuchu lub przechwycenia transmisji. Niemozliwe jest podtaczenie sie 0sdb niepozadanych do sieci $wiattowodowej
dzieki czemu Abonent zyskuje gwarancje bezpieczenstwa danych.

Sieci Swiattowodowe wykazuja niewielkg awaryjnos¢. Pozwalaja na petne wykorzystanie ich mozliwosci nawet
przez kilkanascie lat.

Wtokna swiattowodowe charakteryzujg sie mata waga i niewielkimi wymiarami, co utatwia montaz infrastruktury

w mieszkaniu Abonenta.




NOWY SEZON
W LECH TV

Lech TV - czyli pierwszy pitkarski
kanat w naszym kraju - rosnie
w site i rozwija sie na Wielkopolske.
Wiecej w nim bedzie publicystyki
i codziennego 2zycia pitkarzy, nie
tylko na murawie. Teraz kanat moga
oglada¢ mieszkancy na osiedlu
Sobieskiego, ktorzy skorzystajg
z oferty telewizyjnej INEA.

Starcie Barcelony i Manchesteru
City w Lidze Mistrzéw réwnie dobrze
mozna by przeprowadzi¢ na klubowe
telewizje. Miliony fanéw wyczekujg
kazdej informacji o swoich pitkarzach,
chca by¢ na biezaco i identyfikowac
sie z druzyna oraz jej barwami.
W Polsce jest tak samo, tyle ze swojq
telewizje ma na razie tylko Lech
Poznan. Program od pazdziernika
ubiegtego roku ogladajg abonenci
INEA, najwiekszej w Wielkopolsce,
alternatywnej sieci kablowej,
ktora wtasnie zawitata na osiedle

Sobieskiego.

Co godzine nowe informacje

- Nasi telewidzowie wracajg do

nas kilka razy w ciggu w dnia
gtownie ze wzgledu na programy
informacyjne - Piotr
Chotdrych, stacje

od samego poczatku. - Co godzine

mowi
ktory prowadzi

emitujemy .Lech Flesz", czyli serwis
z najswiezszymi informacjami z klubu.
Pozwalamy kibicom by¢ blizej druzyny,
ale tez nie ograniczamy sie tylko
do pierwszego zespotu - zaznacza.
W programie jest miejsce na juniordw,
rezerwy, a nawet oldbojow Lecha.
Fani Kolejorza mogq oglada¢ swoje
dawne gwiazdy toczace boje o Puchar
Polski. Dobrze oglada sie program

.Pod lupg”, ktérego bohaterowie sg

przeswietlani w trakcie treningu.

.Gratem w Kolejorzu” to seria czesto
wzruszajacych  historii  dawnych
gwiazd Lecha. W Lech TV mozna
zobaczy¢ takze konferencje prasowe

Lecha Poznan na zywo i relacje

z wystepow naszej reprezentacji,
w ktorych biorg udziat lechici. Zdarzaja
sie Tajemnica

Poliszynela jest to, ze Barry Douglas

tez niespodzianki.
komentowat na wizji mecz, a mtody
napastnik Lecha - Dawid Kownacki -
sprawdzit sie jako operator kamery.
Wsréd reportazy, wywiadow | meczow
sq tez najswiezsze wiadomosci
z pitkarskiego serca Wielkopolski:

INEA Stadionu.

Nie tylko w Poznaniu

Coraz czesciej reporterzy klubowego
kanatu Kolejorza pojawiaja sie w catej

Wielkopolsce. Okazji, aby odwiedzi¢
miasta kibicow Lecha - nie brakuje.

Mecze towarzyskie, pokazowe
treningi czy spotkania Lecha |l
promuja  niebiesko-biate barwy

w catym regionie. Przede wszystkim
jednak Lech TV sprawia, ze do doméw
mieszkancow Wielkopolski pitkarze
Lecha trafiajg codzienne.

Lokalne akcenty takze

dzieto samych pitkarzy. - Pozdrawiam

to czesto

wszystkich fanéw Lecha z Konina

- mowit na antenie Lech TV
usmiechniety  pitkarz Kolejorza
Marcin Kaminski, pochodzacy

witasnie z tego miasta. W cieszacych
sie duza popularnoscig pomeczowych
kulisach czescigj

coraz pojawiajg

sie flagi fanéw z miast
Wraz z rozwojem Lech TV wieZ taczaca

Kolejorza z setkami tysiecy kibicow

regionu.

jest coraz silniejsza. Teraz Kolejorz
jest blizej niz kiedykolwiek. Warto
to wykorzystac.

Nowy sezon... start
Od nowego sezonu na wizji Lech TV

sie
publicystyki. Przed i po kazdym meczu

pojawia jeszcze wiecej

Kolejorza mozna obejrze¢ studio,

a w nim postucha¢ fachowych
bytych
pitkarzy oraz znanych dziennikarzy
Jak Piotr

Chotdrych, w tym sezonie zobaczymy

komentarzy dzisiejszych |

sportowych. obiecuje
w Lech TV duzo wiece] materiatéw
tylko
Poznan.

pokazujgcych nie pitkarska
W koncu

nie sama pitka cztowiek zyje.

LECH 437

strone Lecha



Dzieki najnowszej
technologii zyskujesz

dostep do wyjatkowe| oferty:

~ telewizja cyfrowa z blisko 200 kanatami
- VOD z 1000 darmowych materiatow
~ dekoder z nagrywarka

- aplikacja do nagrywania i ogladania programow TV
na urzadzeniach mobilnych i komputerze

~ dostep do programu LECH TV

Wiecej informacji pod nr tel. 666 903 823

oraz w punkcie Inotel w Tesco (ul.Opienskiego 1),
Poniedziatek - Sobota 9:00- 20:00
W Poznaniu mamy 10 Biur Obstugi.

o
INEA - ZAWSZE Z KOLEJORZEM §




