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SRODA DNIEM PIZZY
KAZDA PIZZA ZA POL CENY

oferta obowiazuje w lokalu, w dowozie i na wynos

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28
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PROMOCJA na wybrane I po feriaCh. .o

Pierwsza potowa lutego uplyneta pod znakiem zimowych fe-
rii dla uczniéw. Opustoszaly rankami ulice, bez wiekszego tru-
du mozna bylo dojechaé do pracy. Za to w osiedlowych szkotach
i klubach panowal wzmozony ruch matych pigtkowian. Dzieki do-
finansowaniu PSM odbyty sie liczne pé6tkolonie oraz zajecia spor-
towe w szkotach (na zdjeciu szkota na Lokietka).

Cate okulary od

wszystkie rodzaje okularow
drobne naprawy
soczewki kontaktowe i ptyny os. Chrobrego paw.1

komputerowe badanie wzroku

tel. 606 894 408

ZAPRASZAMY! pn-pt 10:00-17:00 sob 10:00-14:00
facebook.com/twoja.pracownia.optyczna

miedzy blokami 9-12

USEUGI
KoM |\rormarycane §
- Serwis komputerowy ?
- Odzyskiwanie danych

- Sieci komputerowe
- Obstuga informatyczna firm

Profesjonalnie i uczciwie

tel. 788-788-161 5o 0
Poznan, 0s. S. Batorego 49 Zitigareta N
kontakt@kodit.pl www.kodit.pl 10% rabatu na uslugi

Kwiaciarnia Floresy
Zygmunta Starego 12

tel. 61 224 18 84

www. floresy.eu
* Aranzacje florystyczne

FITNESS ANETTE =
ul. Wiedenska 16
Osiedle Marysienki

* Bukiety okolicziosciowe »,DOTRZYMAJ KROKU SWOIM DZIECIOM”
* Aranzacje balkonéw, strotki Swigteczne
* Bukiety 1 dekoracje Slubne

* Winzank pogrzebowe Zadzwoh | zaméw

i
* Obstuga kwiatowa Firm lwiaty | dowoz |

Masz zuzyty sprzet RTV wb AGD ?

Przyni'eé 90 i zostaw bezpiatnie W naszym punkcie

ZAPRASZAMY

- na marsz w plenerze z kijkami do nordic walking
- nieodptatny pomiar tkanki ttuszczowej
i wieku metabolicznego
- ¢wiczenia grupowe na sitowni
- trening personalny 50+
- porady dietetyka
- éwiczenia w kierunku zdrowego kregostupa

Chcesz nawigza¢ nowe znajomosci i przyjaznie?
Dotgcz do nas - czekamy witasnie na Ciebie!

WWW.FITNESS-ANETTE.PL
ZADZWON 791 990 180

Wszystkie osoby, ktére zgtosza sie do nas z kuponem
wycietym z gazetki czeka

20% znizka na miesieczny karnet

www.psm.poznan.pl
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Ferie w szkole 1 pelne wrazen

Na Osiedlu Jana III
Sobieskiego w Szkole
Podstawowej nr 15 pod-
czas ferii zimowych odby-
waly sie zajecia dla dzie-
ci. Kazdego dnia uczest-
niczylo w nich nawet do
stu os6b. Ferie zorganizo-
waly administracja osie-
dla wspélnie ze szkola.

szewski, drugi - Sebastian
Szafraniak, a trzeci - Bar-
tosz Wojtasik.

W sali gimnastycznej od-
bywaly sie zajecia sportowo-
-rekreacyjne i turnieje z po-
dzialem na grupy dla klas
IIII, IV-V, oraz VI i absol-
wentéw. Mlodsi uczestniczy-
li w grach i zabawach spor-

tani-kurier.net
Punkt PRZYJEC przesylek

kurierskich

na Piatkowie juz otwarty!!!

- paczka standardowa od 14 zl brutto
- paczka niestandardowa od 20 2z brutto
- przesylki gabarytowe od 30 z brutto

- zwrot pobrania w 3 dni robocze

W zajeciach z tenisa sto-
lowego uczestniczyli ucznio-
wie ze szkdél podstawowych,
gimnazjéw i1 szkét srednich.
W turnieju dla klas od zero-
wej do trzeciej pierwsze miej-
sce zajal Adam Chtapowski,
drugie - Kamil Szypczyn-
ski, trzecie - Tomasz Rybar-
czyk. W turnieju dla klas po-
wyzej czwartej najlepszy oka-
zal sie Kamil Plazalski, drugi
byt Aleksander Janiszewski,
a trzeci — Bartosz Wojtasik.
W drugim otwartym turnie-
ju, bez podzialu na wiek, naj-
lepszy byt Aleksander Jani-

PROFESJONALNA OBSLUGA

Zapraszamy: Pn-Pt 9.00-17.00
ul. Wiechowicza/pawilony
os. B. Smialego za bankiem PKO

T 881 511 051;
www.tani-kurier.net

towych, natomiast starsi w
turniejach zespotowych gier
sportowych. Zajecia cieszyty
sie duza popularnoscia, przy-
chodzilo na nie przecietnie
okolo 40 oséb codziennie.
W swietlicy dzieci uczest-
niczyly w zajeciach plastycz-

Pracownia Optyczno
Optometrystyczna

nych, w tym konkursie ry-
sunkowym ,,Osiedle w oczach
dziecka”, w konkursach ka-
lamburéw, zgadnij kto to, w
seansach filmowych. Dzie-
ci otrzymywaly nieodptatnie
napoje oraz ciepty posilek w
porze obiadowej, lacznie wy-
dano 472 positki. (maja)

mgr Mariusz i Adriana Bok
dyplomuowany mistrz optyk

ztg
reklama

- 40%

Bezplatne badanie wzroku

Os. Jana 111 Sobieskicpo paw. 52
60-688 Poznan

tel. 512-305-351
www.optyk-bok.pl
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KWIACIARNIA
po Temoncie
ARTKUEY
KOMUNINE

PASMANTERIA

Nowa wigksza

ADRES
0s. J 111 SobiesKiego Pawilon 18
(przy alejce spacerowej
w poblizu sKlepu Biedronka)
www.MagdalenaW.pl

NP7

NZOZ MED-FAMILIA
PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
OS. B. CHROBREGO 118, | pietro

Przyjmujq lekarze z wieloletnig praktykg

Nasi pacjenci chwalg sobie:
- mozliwos¢ leczenia catej rodziny
u jednego lekarza
- mozliwosc rejestracji na okreslong godzine.

Nadal przyjmujemy deklaracje.
Rejestracja pacjentow telefoniczna lub osobista.

tel. 61 828 30 40
tel. 603 575 834

www.medfamilia.pl

OGLOSZENIA ® REKILAMA a

RADCA PRAWNY

- rozwod, separacja, podziat majgtku

- wtadza rodzicielska, opieka, alimenty

- spadki - nabycie, zachowek, testamenty
- procesy o odszkodowania, umowy, ZUS

tel. 601 999 570

KANCELARIA: os. J. lll Sobieskiego 36/15
Spotkania do uzgodnienia

bl
Iﬂlprzeprowadzh?

Profesjonalnie-Szybko-Niedrogo
e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonéw przeprowadzkowych
e Uslugi transportowe (pianina)
e Przenoszenie mebli
Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55
www.123przeprowadzki.pl

S PRACOWNIA MUZEUM ZIEMI
meteorytu w WYDZIALU NAUK GEOGRAFICZNYCH
Polsce! | GEOLOGICZNYCH

. ”;‘;'::;gze Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

kgﬁtaiﬂ?ﬁm ul. Dziegielowa 27
agatow SERDECZNIE ZAPRASZA

e wstep
bezptatny

s pozng

skarby

Ziemi!

Wiecej informacji na:
http:./muzeumziemi.amu.edu.pl/

SPECJALISTA

DERMATOLOG

lek. med. Alfred Hess
Poznan, os. Przyjazni 21N/144
obok kliniki weterynaryjnej
i ,Netto”
codziennie od godz. 8.00

POGOTOWIE

Komputerowe

Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. tel. 61 823 01 63
LECZENIE: tradziku, tuszczycy,
grzybicy, alergii, chordb skéry,
wioséw i paznokci, choréb prze-
693 3 13 3 15 noszonych droga ptciowa
USUWANIE: kurzajek, brodawek,
ktykcin, witokniakow, naczynia-
kow, mieczakow zakaznych itp.

Czytaj Echo na
www.echopiatkowa.pl
www.psm.poznan.pl

ZAKLAD INSTALACYINY
WOD. KAN., GAZ I C.O.

Marek Grzelak
PO sasiedzku”

0s. Wi Jagietty 7/4, 60-690 Poznan
tel. 61 825 22 86, 601 776 706
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Wszyscy uzytkownicy Wleczysc1 musza by¢ zgodni

Rada Miasta Poznania podjela decy-
zje wychodzaca naprzeciw oczekiwa-
niom spoéldzielcow z Piatkowa. Mo-
ga dzieki niej korzystnie, z 95-pro-
centowa bonifikata, wykupié¢ grun-
ty bedace w wieczystym uzytkowa-
niu Poznanskiej Spoldzielni Miesz-
kaniowej. Mimo pisemnych informa-
cji dostarczonych przez Spoéldzielnie
do zainteresowanych, wiele o0so6b
nadal czuje niedosyt — rozmawia-
my z Krzysztofem Winiarzem, pre-
zesem PSM.

- Uchwata z 10 grudnia 2013 r., kté-
rg uchwalili miejscy radni, méwiaca o
przyznaniu bonifikaty od optaty z tytulu
przeksztalcenia prawa uzytkowania wie-
czystego w prawo wlasnosci nieruchomo-
$ci, przyznaje bonifikate osobom fizycz-
nym, bedacym wtascicielami wyodrebnio-
nych lokali. Warunkiem jest jednak jed-
norazowa zaplata tejze oplaty. Spehmienie
tego warunku daje mozliwo$é ubiegania
sie o bonifikate.
Czy to jedyny warunek?

Do wykupu nieruchomosci z uzyt-

kowania wieczystego musza przystapicé
zgodnie wszyscy uzytkownicy wieczysci,
czyli: Spéldzielnia w swej czesci 1 odreb-
ni wilasciciele w swoich czesciach. Spol-
dzielnia nie moze dokonaé¢ wykupu tych
czesci nieruchomosci, ktérych uzytkowni-
kami wieczystymi sa odrebni wlasciciele.
Te zasade reguluje ustawa o gospodarce
nieruchomos$ciami.
Jakie jest wiec postepowanie Spol-
dzielni w tych okolicznosciach?

- Dlatego tez, by dokonaé¢ przeksztal-

cenia uzytkowania wieczystego w prawo
odrebnej wlasnosci, staramy sie skoor-
dynowa¢ dziatania odrebnych wtascicieli
1 Spéldzielni. W tym celu wysytana byta
do zainteresowanych osob informacja o
mozliwosci wykupu gruntu. Otrzymanie
od tych oséb niezbednych dokumentéw
umozliwi nam zlozenie ich w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Poznania, ktéry rozpocznie pro-
cedure rozpatrzenia ztozonych wnioskow.
Kolejnym etapem bedzie powolanie przez
WGN rzeczoznawcy majatkowego, ktory
dokona aktualnej wyceny gruntu. Dopiero
woéwcezas Urzad wysle do mieszkancow i
do Spoldzielni konkretna kwote, za ktora
bedzie mozna wykupié¢ grunt od Miasta.
Obecny etap jest wiec wstepem do
ewentualnego wykupu?...

- Tak, dopiero po uzyskaniu informa-
cji o kwocie wykupu bedzie mozna podjaé
ostateczna decyzje. Ze swej strony Spot-
dzielnia przychyla sie do wykupu gruntu
w swoim udziale, podobne decyzje beda
musieli tez podjaé witasciciele wyodreb-
nionych lokali. (maja)

Rusza akcja przeksztalcania ,,wieczystego”

W piatek, 14 lutego
w Piatkowskim Centrum
Kultury ,,Dabréwka” odby-
lo sie kolejne spotkanie z
radna miejska Ewa Jemie-
lity. Tematem byla niedaw-
na uchwala Rady Miasta
dotyczaca przeksztalcania
uzytkowania wieczystego
w pelna wlasnos$é gruntu
pod blokami mieszkalnymi
na osiedlach piatkowskich.

Radna podziekowata
mieszkancom za wsparcie i
zaangazowanie w przekona-
nie catej Rady Miasta do przy-
jecia korzystnej uchwaty - to
dzieki staraniom mieszkan-
cow udato sie przekonaé rad-
nych z innych ugrupowan po-
litycznych oraz ugrupowania
prezydenta Grobelnego do
glosowania za uchwala, albo-
wiem jeszcze pot roku weze-
$niej byli oni jej przeciwni.
Jednakze presja mieszkancow
przyniosta efekty.

Na spotkanie stawili sie
bardzo licznie mieszkancy
osiedli Bolestawa Chrobrego
i Bolestawa Smiatego - sala
kinowa byta wypelniona po
same brzegi, niektorzy stali
na zewnatrz. Radna Ewa Je-
mielity przedstawila krétko
historie walki o uchwate ko-
rzystna dla mieszkancéow Po-
znanskiej Spoéldzielni Miesz-
kaniowej. Wskazata na skom-
plikowane procedury, w kto-
rych rozwigzaniu obiecal po-
moée mieszkaicom zastepca
prezesa Spoéldzielni, Michat
Toktowicz, takze obecny na
spotkaniu.

Jak mogli sie przekonaé
mieszkancy, Spoétdzielnia juz
podjeta decyzje o wykupie
gruntéw, ktére znajduja sie
w jej posiadaniu. Dotyczy to
przede wszystkim tych grun-
téw, gdzie spétdzielcy posiada-
ja mieszkania lokatorskie lub
wlasnosciowe. Ku zadowole-

niu wielu obecnych zastepca
prezesa Spoéldzielni obiecat
dogodne rozlozenie platno-
Sci na okres 10 lat, bez odse-
tek, wszystkim wlascicielom
mieszkan lokatorskich i wila-
snosciowych.

W nieco gorszej sytuacji
znalezli sie wlasciciele odrebni
mieszkan, ktérzy w tej chwi-
li z mozliwosci pomocy Spél-
dzielni nie moga skorzystad,
a oplate musieliby uiscié jed-
norazowo. Jak obiecali zaréw-
no zastepca prezesa M. Tokto-
wicz, jak i radna E. Jemieli-
ty, trwaja starania, zeby zna-
lezé réwniez dla mieszkan-
cow z odrebna wlasnoscig do-
godne rozwigzanie. Jednym
z istotnych probleméw, ktore
podniesli mieszkancy na spo-
tkaniu, byla wielko$é dziatek
i zwigzana z tym wysoko$c
oplaty za przeksztalcenie.

W lepszej sytuacji sa
mieszkaricy blokéw wysokich,
do ktérych przypisana jest
niewielka dziatka, w gorszej
sa mieszkancy blokéw niz
szych, z duzymi dziatkami.
Nie tylko wielkosé dziatki, ale
takze wycena wartosci grun-
tu sporzadzona przez Urzad
Miasta Poznania wplywa na
wysokos$¢ optaty. Jak podkre-
§lita radna Ewa Jemielity, ist-
nieje szansa na zmiane wyce-
ny jednego metra kwadrato-
wego gruntu z razaco wyso-
kiej na nizsza, bardziej ade-

kwatna do rzeczywistych cen
na rynku, w tym kierunku ida
teraz starania radnej i jej ko-
legéw oraz kolezanek z Pra-
wa 1 Sprawiedliwo$ci.

Mieszkancy mieli okazje
zadaé¢ wiele pytan. Wicepre-
zes Spoéldzielni wyjasnil réw-
niez problem zabudowy ko-
rytarzy w klatkach wysokich
budynkéw mieszkalnych. Wie-
lu mieszkancéw z ulga przy-
jeto wiadomosé, ze jesli wiek-
szo$¢ wilascicieli odrebnych w
danym budynku mieszkalnym
nie zglosi sprzeciwu - zabu-
dowa bedzie mogla pozostaé.

E. Jemielity obiecata dal-
szg pomoc mieszkancom, za-
prosila réwniez na swoje
regularne dyzury w kazdy
czwartek o godz. 12 w biu-
rze poselskim na ul. 27 Grud-
nia 9 lok. 15. W najblizszym
czasie maja sie odby¢ kolej-
ne spotkania dla poszczegdl-
nych osiedli.

Radna prosi réwniez
wszystkich mieszkancow za-
interesowanych spotkaniami
i biezacymi informacjami do-
tyczacymi spétdzielcéw o prze-
sylanie swoich adres6w mailo-
wych na adres: ejemielity@
op.pl Bedzie to szybki i wy-
godny spos6b informowania
i kontaktéw z mieszkancami.
Osoby niekorzystajace z pocz-
ty elektronicznej moga dzwo-
ni¢ do radnej pod numer tele-
fonu: 603 776 775. (na)
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W Gimnazjum nr 12 im. Jacka Kuronia na Osie-
dlu Stefana Batorego zimowe ferie uplynely na sportowo,
w czym spora zastluga Poznanskiej Spétdzielni Mieszkanio-
wej, ktora dofinansowala zajecia.

Licznie przybywajace do szkoly dzieci i mtodziez

najchetniej grali w gry zespolowe: pitke nozna, koszykowa
i siatkowa oraz w tenisa stolowego. Nad caloscia czuwa-
la trojka doswiadczonych pedagogéw — nauczycieli wycho-
wania fizycznego: Justyna i Leszek Partynscy oraz Piotr
Domagata. (as)

POGOTOWIE Komputerowe
tel. 693 313 315

¢ instalacja systemow operacyjnych Windows

% rozwigzywanie probleméw z dziataniem
komputera

+*  diagnozowanie probleméw sprzetowych

NG

*  usuwanie Wirusow i programow

instalacja 1 konfiguracja sieci

(routery, WI-FI, modemy ADSL, kablowe itp.)

%*  udostepnianie internetu dla innych
komputerow

%* instalacja dodatkowych akcesoriow

1 sterownikow

dojazd gratis, faktury

)
0’0

Kancelaria Radcy Prawnego
Tomasz Mierzwicki

» Prawo spadkowe, zachowki, testamenty

» Prawo zobowiazan, analiza i doradztwo
w zakresie uméw cywilnoprawnych

» Prawo rodzinne, rozwody, alimenty

» Prawo procesowe, reprezentacja przed
sadami powszechnymi i organami
administracji

tel.: 61 657-68-66 fax: 61 639-49-82
kom.: 692-096-586
ul. Kmieca 3, Poznan




¢ Do Zarzadu Drég Miejskich
straznicy z Piatkowa zglo-
sili informacje o §mieciach
zalegajacych przy ul. Stré-
zynskiego 1 Hulewiczéw.
Tydzien pdzniej poprosi-
li o usuniecie pozostalosci
po Scietym drzewie na te-
renie zielonym w tej samej
okolicy. Zwrocili sie takze
o uzupehienie brakujace-
go oznakowania ul. Mete-
orytowej.

¢ W styczniu straznicy miej-
scy trzykrotnie kontrolowa-
li czipowanie pséw. Wszyst-
kie sprawdzany psy miaty
wszczepione czipy.

¢ Na kota nieprawidtowo za-
parkowanych aut natozono
120 blokad. 37 kierowcéw
pouczono, 102 wreczono
mandaty, w przypadku jed-
nej osoby skierowano spra-
we wykroczenia do sadu.

¢ W styczniu straznicy zlu-
strowali 28 miejsc znanych
z bytowania badz grupo-
wania sie o0s6b bezdom-
nych. Z 16 osobami prze-
prowadzili rozmowy na te-
mat mozliwosci otrzyma-
nia wsparcia socjalnego,
zadna z nich nie skorzy-
stata z tej pomocy. Trzem
osobom umozliwili otrzy-
manie pomocy medycz-
nej, trzy nietrzezwe osoby
przekazali do Os$rodka dla
Os6b Nietrzezwych.

¢ Straznicy skontrolowali na
Piatkowie trzy targowiska,
nie stwierdzili w nich zad-
nych nieprawidlowosci.

¢ W styczniu ujawnili siedem
nielegalnych wysypisk od-
padoéw. Skontrolowali tez
osiem posesji pod katem
spalania odpadéw w pie-
cach grzewczych, nie mieli
zadnych uwag do ich wta-
$cicieli.

¢ 1 stycznia patrol udat sie

Podatnicy powinni
’P uwaza¢ na wiado-
mosci e-mail zawia-
damiajace o zwro-
cie podatku docho-
dowego za rok wubiegly -
ostrzega Ministerstwo Finan-
s6éw. Resort wskazuje, iz urze-
dy skarbowe nie maja zadne-
go zwiagzku z takiego rodzaju
wiadomos$ciami, a cate zjawi-
sko to forma tzw. phisingu,
majacego na celu wyludzenie
danych podatnika.
Ministerstwo Finanséw
oraz organy podlegle, tj. urze-
dy skarbowe nie sg autorami
naplywajacych na skrzynki e-
-mail podatnikéw informacji
zawiadamiajacych o zwrocie

Administracia
atkowa

BEZPIECZENSTWO

Z notatnika miejskiego straznika

petle autobusowa na Osie-
dlu Jana III Sobieskiego,
gdzie przebywal bezdomny
mezczyzna w stanie upoje-
nia alkoholowego. Strazni-
cy wezwali pogotowie ra-
tunkowe, ktorego lekarz za-
dysponowal przewiezienie
mezczyzny do Centrum Re-
dukcji Szkéd 1 Wezesnej In-
terwencji Terapeutyczne;j.
Przewozu dokonat specjal-
ny patrol RS-13.

¢ Podobne zdarzenie miato
miejsce cztery dni pézniej
na Osiedlu Bolestawa Smia-
tego 37. 1 tutaj bezdom-
ny zostal przewieziony do
CRSiWIT.

¢ Do dyrekcji Lidla skierowa-
no pismo o przeorganizo-
wanie dostaw towaru w go-
dzinach nocnych do sklepu
przy ul. Drobnika. Okolicz-
ni mieszkancy skarza sie
bowiem na hatas w nocy.

4 12 stycznia dwoch funkcjo-
nariuszy piatkowskiego re-
feratu brato udzial w XXII
Finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W
trakcie stuzby patrolowej
nic sie nie wydarzyto.

4 15 stycznia w Komisariacie
Policji Poznan Jezyce odby-
to sie spotkanie policji, stra-
zy miejskiej, przedstawicie-
li rad osiedli z poszczegdl-
nych dzielnic oraz pracow-
nikéw Wydzialu Zarzadza-
nia Kryzysowego i Bez-
pieczenstwa Urzedu Mia-
sta Poznania. Omawiano
wdrozony w miescie pro-
jekt ,Bezpieczna dzielnica
- bezpieczny mieszkaniec”.
Przedstawiciele rad osiedli
nie zglosili uwag do Strazy
Miejskiej Referat Pigtkowo.

¢ Podczas kolejnego spotka-
nia 28 stycznia w Ko-
misariacie Policji Poznan
Pétnoc przedstawiciel rady

osiedla z Umultowa przeka-
zal straznikom informacje
0 oblodzonych chodnikach
oraz jezdniach na tym osie-
dlu. Zgtoszono to do ZDM i
ulice zostaly posypane pia-
skiem z sola.

¢ 16 stycznia do Zarzadu
Drég Miejskich zgloszono
awarie sygnalizacji Swietl-
nej na skrzyzowaniu ulic
Stoinskiego i Umultow-
skiej. Swiatla zostaly na-
tychmiast naprawione.

¢ 17 stycznia straznicy za-
bezpieczyli uszkodzona stu-
dzienke telekomunikacyj-
na. Poniewaz brakowalo
betonowej plyty na chod-
niku na skrzyzowaniu ulic
Umultowskiej i Sarmackiej,
zabezpieczyli teren tasma
oraz nakazali wtascicielowi
jej naprawe.

¢ 22 stycznia ZDM poin-
formowano o oblodzonym
chodniku na ul. Strézyn-
skiego przy Osiedlu Ma-
rysienki oraz przy petli
MPK na Sobieskiego. Stuz-
by miejskie posypaty chod-
niki piaskiem. W nastep-
nych dniach wielokrotnie
zglaszano oblodzone jezd-
nie 1 chodniki réznych ulic
do posypania. Byly to bo-
wiem wyjatkowo ,Sliskie”
dni tej zimy.

4 23 stycznia odbyt sie wspdl-
ny patrol z policjantem z
KP Poznan Péloc. Celem
byto rozpoznanie i elimino-
wanie spozywania alkoho-
lu, palenia tytoniu i rozpro-
wadzania $rodkéw odurza-
jacych, kradziezy, rozbojow
a takze ujawnienie miejsc,
gdzie moze dochodzi¢ do
gromadzenia sie czlonkéw
nieformalnych grup sub-
kulturowych. Sprawdzono
teren przy Szkole Podsta-
wowej nr 15 na Osiedlu

US ostrzega

podatku dochodowego za ubie-
gty rok, wymagajacych od nich
podania danych osobowych
oraz numeru karty kredyto-
wej — informuje w komunika-
cie resort finansow.
Falszywe e-maile zaopa-
trzone sg w logo Admini-
stracji Podatkowej i wysy-
lane np. z adresu ,,refundo-
wac@wf.gov.pl”. Nadawca
informuje odbiorce: ,Masz
prawo do zwrotu podat-
ku w wys. 1038 zl. Prosze
przesta¢ zwrot podatku.
Kliknij Kontynuuj”. Tresé e-
-maila wskazuje, ze celem dzia-

lania jego autora jest wyludze-
nie od osoby, ktéra go otrzy-
mata, danych, poprzez prébe
przekierowania uzytkownika
internetu do podrobionej stro-
ny WWW (tzw. phising).

Phising to dziatania ma-
jace na celu wyludzenie po-
ufnych informacji osobistych,
czyli np. hasel lub danych do-
tyczacych karty kredytowej,
poprzez podszywanie sie pod
godng zaufania osobe lub in-
stytucje.

Do urzedéw skarbowych
wplywaja tez informacje, doty-
czace proby wytudzenia optaty
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Jana III Sobieskiego oraz
przy Zespole Szkél Zako-
nu Pijaréw na tym samym
osiedlu.

¢ 29 stycznia kierownik piat-
kowskiego referatu udzielat
asysty pracownikom Wy-
dzialu Ochrony Srodowi-
ska. Odbyli wizje lokalng
W sprawie nawiezienia mas
ziemi wymieszanej z rézne-
go rodzaju materialami bu-
dowlanymi przy ul. Strze-
szynskiej 67 oraz $mieci
zalegajacych na Naramowi-
cach przy ul. Karpiej na wy-
sokosci torow kolejowych.

¢ 30 stycznia zgloszono do
MPK informacje o awarii
oswietlenia na przystanku
PST ul. Kurpinskiego.

¢ Ferie zimowe 2014 - to
tytut akcji, jaka straznicy
szkolni przeprowadzili na
terenie podleglych szkét
podstawowych. Tematem
pogadanek byto zachowa-
nie sie podczas wyjazdu na
zimowisko a takze podczas
spedzania ferii w domu,
zachowanie sie podczas za-
baw na $niegu badz lodowi-
sku oraz zagrozenia, jakie
moga na uczniéw czyhaé
w sieci. Prelekcje przepro-
wadzono w Szkole Podsta-
wowej nr 15 na Sobieskie-
go (dwukrotnie), Zespole
Szkot Zakonu Pijaréw na
Sobieskiego i Szkole Pod-
stawowej nr 48 przy ul.
Sarmackiej.

¢ W réznych miejscach Piat-
kowa 1 okolic mieszkancy
znajdowali psy, ktére nie
posiadaly czipéw, na pod-
stawie ktérych mozna by zi-
dentyfikowac ich wtascicie-
li. Skoro sie to nie udato, az
pieé pieskéw w styczniu zo-
stalo zabranych przez pra-
cownikéw Schroniska dla
Zwierzat. (rafa)

rejestracyjnej od podatnikéw,
ktérzy dokonali wpisu do Cen-
tralnej Ewidencji i Informacji
Gospodarczej (CEIDG).

Przypominamy, ze kazda
osoba zakladajaca konto w sys-
temie CEIDG otrzymuje ko-
munikat o tym, ze rejestracja
jest wolna od optat. Informa-
cja taka znajduje sie réwniez
na papierowym formularzu
CEIDG-1 oraz w instrukcji je-
go wypelnienia. Otrzymuja ja
takze elektronicznie przedsie-
biorcy wraz z potwierdzeniem
o dokonaniu wpisu w systemie
CEIDG. Szczegélowe informa-
cje w tym zakresie zamiesz-
czone sg na stronie: www.ce-
idg.gov.pl
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Okon od 20 cm, a ukleja sie nie liczy
'8 : ochronnym na 15 cm, a uk- Styperek. Nie zapomnia-

19 stycznia czlonko- Jako pierwszy zabral
wie kota wedkarskiego 168 glos prezes kola, Bogdan
,Chrobry” spotkali sie w Gmerek, przedstawiajac
klubie seniora ,Korona” sprawozdanie z dzialalno-

na walnym zebraniu spra-
wozdawczym, by podsumo-
waé¢ miniony rok. Przyby-
o 31 czlonkéw kota oraz
goscie: Leszek Czernysze-
wicz, przedstawiciel Zarza-
du Okregu Polskiego Zwiagz-
ku Wedkarskiego oraz Re-
nata Michalowska, kierow-
niczka Administracji Osie-
dli Wiadystawa Lokietka i
Zygmunta Starego.

$ci kota w 2013 r. Nastep-
nie udzielono absolutorium
zarzadowi 1 zatwierdzono
budzet oraz plan imprez.
W trakcie dyskusji zadano
wiele pytan przedstawicielo-
wi ZO PZW.

Obecni podjeli kilka waz-
nych dla kota decyzji. Mini-
malny wymiar okonia na za-
wodach ustalili na 20 cm,
ryby nieobjetej wymiarem

leje wyeliminowali z punk-
tacji. Po dyskusji przyszed?t
czas ma milsza cze$é zebra-
nia - wreczenie wyrdznien.

Puchary wedkarza ro-
ku otrzymali: Ryszard Sty-
perek, Maciej Lenarczyk

i Bogdan Gmerek. Odzna-
ki Zastuzony dla Wedkar-
stwa Wielkopolskiego - Re-
nata Michalowska, Janusz
Marcinkowski oraz Ryszard

no o najmlodszych aktyw-
nych czlonkach kota. Pau-
lina Styperek, Maciej Woj-
tyniak i Robert Wojtyniak
zostali wyréznieni albuma-
mi o Nadwarcianskim Par-
ku Krajobrazowym. Prezes
pogratulowal wyréznionym,
a uczestnikom zebrania zy-
czyl sukcesé6w w zyciu oso-
bistym i w wyprawach wed-
karskich.

Poznanska Spoétdzielnia Mieszkaniowa — Pigtkowska Liga Halowej Pitki Noznej
Tabela po meczach rozegranych 9. 2. 2014 .

GRUPA OPEN 30 PRZYSZLISMY 20 6 53 177 -124 2wo
Lp. Nazwa druzyny li.mec. pkt br.zd. br.str. rézn. prz./ POPATRZEC
wo
GRUPAB
1 CZERWONE DIABLY 20 55 151 38 113 1 ATRAKCYJNY KAZIMIERZ 13 36 86 26 60
2 FUTURE 19 51 146 55 91 1p 2 UKS 12 BATORY VI 14 34 1M1 40 71
3 UKS BATORY 19 49 137 47 90 3 MLODZI PIATKOWO 14 31 97 29 68
4 AC STUDIO 20 47 160 86 74 1wo 4 UKS 12 BATORY Il 14 27 85 41 44  1wo
5 BALBINA 20 45 90 45 45 5 OKS 0Oz 14 27 85 62 23
6 HETMANIA POZNAN 20 44 125 49 76 6 UKS 12 BATORY | 14 22 77 39 38
7 AC MATERACE 19 43 110 43 67 7 TG SOKOL POZNAN - 14 16 38 67 -29
8 BRYGADANDW POZNAN 19 42 83 46 37 WINIARY
9 FC NOWA WIES 19 41 120 76 44 8 OFENSYWNE RONDLE 14 10 43 82 -39
10 MIDAS POZNAN 20 34 89 71 18 9 UKS 12 BATORY V 14 10 35 92 -57
11 BLUE DEVILS 20 32 76 79 -3 10 UKS 12 BATORY IV 14 6 32 11 -79 2wo
12 TRACK ATTACK FC 20 31 84 81 3 11 UKS 12 BATORY I 13 -2 16 116 -100 2wo
13 Pl - KO TEAM 18 29 60 61 -1
14 TEGIE PYTONY 20 26 8 75 13 GRUPAC
15 DEN BRAVEN 20 24 8 95 -7 1wo 1 BATORY IV 12 2r 90 36 54
16 EVERYBODY WINOGRADY 20 23 71 133 -62 2wo 2 ROPODOLANY 13 27 51 40 1
17 GREEN SQUAD 20 22 71 78 7 3 AIFAM TEAM 1225 74 36 38
18 POZNANIACY 19 22 74 90 -16 1wo 4 HAKUNA MATATA JCTB 12 25 69 43 26
19 MLODE WILKI 20 21 100 109 -9 1wo 5 GALACTICOS FC 1223 62 54 8
p 6 EVERYBODY WINOGRADY 12 19 56 46 10
20 LE GRAND SALON 20 21 87 120 -33 7 FC STRZESZYN 12 15 41 57 -16
21 MOBIL POZNAN 19 21 68 105 -37 8 UKS BATORY VI 12 10 48 68 -20
22 GT PROJEKT 20 18 65 101 -36 9 LOWCY PSOW DH 13 10 39 59 -20
23 TKE MAG 20 17 81 122 -41 1wo 10 4 KILO WYNGLA 12 10 44 96 -52
24 STARE MIASTO 19 15 66 108 -42 2wo 11 UKS BATORY I 12 6 40 79 -39
25 FC LADS 20 15 73 132 -59 12 POLAN 100 - zespot wycofany z rozgrywek
26 BAYERN POZNAN 20 14 57 87 -30 13 SEKCJA - zespot wycofany z rozgrywek
27 WUCHTA WIARY 19 13 55 121 -66 SWARZEDZ - WILDA
28 CZARNI 19 11 53 98 45 14 XV LO - zespot wycofany z rozgrywek
29 PWW 20 11 74 127 -53 2wo 15 CAMEL TEAM - zespot wycofany z rozgrywek
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- zebranie plenarne Rady Nadzorczej PSM

- Komisja Inwestycyjno-Eksploatacyjna RN
- Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa RN

27 lutego

3 marca - dyzur czlonkéw RN

5 marca

6 marca

11 marca - Komisja Rewizyjna RN
27 marca

- zebranie plenarne Rady Nadzorczej PSM

Uzgodniono tegoroczne remonty
na osiedlach

Czlonkowie
Nadzorczej na posiedze-
niu 30 stycznia zdecy-
dowali o pozbawieniu
czlonkostwa w Poznan-
skiej Spoldzielni Miesz-
kaniowej 6 o0s6b zale-
gajacych z oplacaniem
czynszu. Uchylili tez 2
wczesniejsze uchwaly
wlasne w tej sprawie w
przypadkach, gdy dluz-
nicy splacili zadluzenia
wraz z odsetkami. Z re-
jestru czlonkéw wykre-
§lili mieszkanca Zgorzel-

Rady

ca, ktory sprzedal miesz-
kanie na Piatkowie, ale
nie zrezygnowal z czlon-
kostwa w PSM.

Wyniki ekonomiczne
PSM za 11 miesiecy 2013 r.
- stwierdzil przewodnicza-
cy Komisji Rewizyjnej PSM
- byly poprawne i sktania-
ty do optymizmu. Na eks-
ploatacji w gospodarce za-
sobami mieszkaniowymi na
wszystkich osiedlach, za wy-
jatkiem osiedli Wiadystawa
Lokietka, Wtadystawa dJa-
gielty i Zygmunta Starego,

wyniki byly dodatnie. Ujem-
ny wynik spowodowany byt
nadwyzka kosztow nad
wplywami z tytulu wieczy-
stego uzytkowania gruntu,
jednak wynik ten mial po-
krycie w rozliczeniach mie-
dzyokresowych. Salda rozli-
czenia gazu i zimnej wody
na wszystkich osiedlach by-
ty dodatnie. Pieniadze by-
ly takze na funduszach re-
montowych na wszystkich
osiedlach.

Zaleglosci czynszowe

osiedli na ostatni dzien li-
stopada spadly o 14.620
z} w stosunku do zaleglo-
$ci na koniec pazdziernika,

ceptujaca plany dziatalno-
$ci spoteczno-kulturalnej na
ten rok.

Podjecie uchwaly w spra-
wie poprawek do Regulami-
nu rozliczania kosztow wody
1 ciepla zuzytego w nierucho-
mosci i dokonywania rozli-
czen z uzytkownikami loka-
li za centralne ogrzewanie i
zimng wode w PSM odlo-
zyli na kolejny miesigc, po
wczeSniejszym ponownym
przedyskutowaniu ich na
komisji.

Cztonkowie Rady na ko-
nie rozpatrzyli trzy pisma:
dwa od mieszkancéw Osie-
dla Bolestawa Chrobrego

czyli o 0,4 procenta. Nato-
miast zaleglosci w optaca-
niu czynszu za lokale uzyt-
kowe wzrosty o 11.750 zi,
czyli o 2,7 proc. Od stycz-
nia do listopada ubiegltego
roku do Spéldzielni wpty-
neto 270.420 zt z tytutu do-
datkéw mieszkaniowych, z
ktorych érednio co miesiac
korzystato 114 osoéb.
Cztonkowie Rady za-
twierdzili rzeczowe plany
remontowe poszczegdlnych
osiedli na 2014 rok. Na-
stepnie podjeli uchwale ak-

oraz jeden od Pizzerii ,El-
ka” w sprawie likwida-
cji ogrédka letniego przy
pizzerii na Osiedlu Stefa-
na Batorego. Uzgodniono
tresé odpowiedzi do loka-
torow. W przypadku pizze-
rii, RN podtrzymata swoje
stanowisko zawarte w po-
przednich pismach. Usta-
lono, ze dzialacze spéldziel-
czy przyjrza sie dzialalno-
$ci lokalu i ogrédka, i w
2014 r. ponownie rozpatrza
sprawe dziatania ogrédka
letniego. (maja)



ECHO 3/224 (XVID

PSI

Studentki zaprojektowaly skwer na Smialego

REKREACIA

Nagrodzony projekt

Joanna Przybyla i Jo-
anna Pracka zostaly lau-
reatkami konkursu archi-
tektonicznego na zago-
spodarowanie zieleni osie-
dlowej na dzialce przyle-
gajacej do budynku 34 na

Osiedlu Boleslawa Smia-
tego. Ogloszony w listopa-
dzie konkurs, zostal roz-
strzygniety 14 lutego.
Poznanska Spétdzielnia
Mieszkaniowa, UWI Inwe-

Przyrodniczy oglosili kon-
kurs na koncepcje zagospo-
darowania liczacej 3578 me-
trow kwadratowych dziatki.
Liczono na projekt zieleni
o niepowtarzalnej formie i
wysokich walorach estetycz-
nych przy jednoczesnym za-
chowaniu funkcji rekreacyj-
nej i wypoczynkowej, za-
réwno dla dorostych (sitow-
nia na $§wiezym powietrzu),
jak 1 dzieci (plac zabaw),
oraz z miejscami postojowy-
mi wzdluz drogi. Konkurs
przeznaczony byt dla stu-
dentéw, a pierwsza nagroda
wynosilta 3 tysiace zlotych.
6 zakwalifikowanych do
drugiego etapu prac zostato
zaprezentowanych na stro-
nach internetowych organiza-
toréw. Ostatecznie przyzna-
no pierwsze i drugie miejsca

9

oraz jedno wyréznienie. Dru-
gie miejsce zdobyla praca Jo-
anny Luczak i Aleksandry
Jutrzenka-Trzbiatowskiej. Ju-
ry wyrédznilo projekt Pauliny
Goldysiak i Anety Jaros.

- To dziatka miejska,
ale urzadzenia stuzy¢é beda
mieszkancom osiedla - méwi
Wiestaw Konieczny, kierow-
nik administracji na Smiate-
go. — Realizacje pomystu sfi-
nansuje UWI po weczesniej-
szym zleceniu projektu wy-
konawczego. Czy bedzie on
identyczny z koncepcja stu-
dentek - trudno powiedzied,
moga nastapi¢ niezbedne
zmiany. Zapewne mieszkan-
cy sie o tym sami przekona-
ja, gdy jeszcze w tym roku
powstanie skwer. Na razie
oglada¢ mozna wizualizacje
laureatek. (maja)

stycje SA oraz Uniwersytet

Zimowe modernizacje

Na Osiedlu Bolestawa Chrobrego prace przy docie-
planiu budynku 27 trwaja w najlepsze. Sprawila to dos$¢é
korzystna, jak na luty, pogoda. Wlasnie ekipy przyste-
puja do montazu balustrad balkonowych.

Wzdluz budynku nr 13 modernizowana jest droga, as-
falt zastepowany jest kolorowa kostka brukowa. Rozpo-
czyna sie tez remont drogi asfaltowej wzdluz bloku 47.
I tutaj asfalt zostanie zamieniony na kostke brukowa. (big)

PETYCJA do Parlamentu Europejskiego

(fragmenty)

Krajowa Rada Spoldzielcza jako naczelny organ
ruchu spoldzielczego w Polsce dzialajgcy na pod-
stawie ustawy - Prawo spdéldzielcze z 16 wrzesnia
1982 r. zwraca sie do Parlamentu Europejskiego na
podstawie [...] Traktatu o funkcjonowaniu Unii Eu-
ropejskiej z petycja w sprawie naruszen celow, za-
sad i postanowien prawa unijnego obowigzujgcego
na terytorium Polski w stosunku do 8 mliln czlon-
kow polskiej spoldzielczosci i 300 tysiecy osob za-
trudnionych w spoldzielniach.

W ostatnich latach nasilita sie dzialalnosé polskiego usta-
wodawcy, a w nastepstwie takze administracji paristwowej,
godzgca w podstawy spoleczne i gospodarcze ruchu spot-
dzielczego, bedgcego we wszystkich krajach uniynych waz-
nym elementem samorzqdnych form organizowania spote-
czenistwa 1 rynku gospodarczego (z reguty znacznie silniej-
szym niz w Polsce).

Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej na rynku we-
wnetrznym Unii opiera sie na pluralizmie jej form. W tym
zakresie spoldzielczo$é ma istotne znaczenie. Rozporzqdzenie
Rady (WE) nr 1435/2003 z dnia 22 lipca 2003 r. w spra-
wie statutu spoldzielni europejskiej (SCE), zawiera w pre-
ambule 7 istotnych punktow w tej sprawie.[...]

Ewolucja procesu integracji europejskiej w ramach rynku
wewnetrznego wykazuje, ze pluralizm gospodarczy to zasada
utrwalona, wilasciwa dla rynku wewnetrznego i pozgdana w
jego dalszej ewolucji. W komunikacie Komisji skierowanym
do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regionow [...] zostaty
zawarte istotne stwierdzenia dotyczqce statutu spotdzielczo-
Sci, a mianowicie to, Ze “Spdldzielnie odgrywajq znaczgceq

role w strukturze i dynamice gospodarki. Ponadto oferujq
one swoim czlonkom niespotykane mechanizmy solidarno-
Sci, budujgc w ten sposob solidne struktury akcjonariuszy,
ktore z kolei tworzq silny etos grupy, akcjonariat pracow-
niczy i diugoterminowe inwestycje”. Pomimo tego, dziatal-
nos¢ wtadz publicznych w Polsce paralizuje system funkcjo-
nowania spotdzielczosci, wyrzqdzajge tym samym szkody ca-
tej strukturze rynku wewnetrznego w Europie i prowadzqgc
Jjednoczesnie do zredukowania przejrzystosci proceséw gospo-
darczych 1 do tamania praw obywatelskich.

Inicjatywy prowadzqce do paralizu dziatania spotdzielni,
a czesto tez wprost do likwidacji spotdzielni, wychodzq z
kregow postow koalicji rzadzagcej, ktorzy na niszczeniu spot-
dzielczosci (przejmowanej nastepnie przez instytucje komer-
cyjne i spotki prawa handlowego) budujq swojq ,specjaliza-
cje parlamentarng” majgcq przestonicé ich ignorancje praw-
nag i opierajq swojg pozycje polityczng na operowaniu po-
pulistycznymi hastami. Poselskie projekty ustawowe sq me-
chanicznie (w trybie wiekszosci sejmowej) przegtosowywane
w Sejmie i w Senacie, z catkowitym lekcewazeniem trybu
konsultacji 1 glosu milionow spétdzielcow, a nade wszyst-
ko ekspertow prawnych, wykazujacych horrendalne narusze-
nia prawa unijnego i aktu konstytucyjnego, elementarnych
zasad prawa cywilnego i spotdzielczego. Ustawy te sq na-
stepnie w blyskawicznym trybie egzekwowane przez admi-
nistracje rzqdowaq.

Z powodu przewlektosci postepowania przed polskim Try-
bunatem Konstytucyjnym i jego decyzjach o odwlekaniu o 1,5
roku wejscia w zycie orzeczen [...] droga ochrony konstytu-
cyjnej, wewngtrzkrajowej, zostata w zasadzie wylgczona, sta-

Dokoriczenie na stronie 11
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Alternatywa dla leczenia wielu choroéb

Metoda Zenni wywoluje coraz wieksze zaintereso-
wanie wsrod pacjentow i lekarzy, a jej wszechstronne
dzialanie potwierdzaja badania lekarskie i dokumenta-
cja medyczna. Jej tworcq jest Polak dr Viktor ZENNI.

Jest to bezbolesna i catkowicie bezpieczna terapia. Apa-
rat do elektrostymulacji posiada certyfikat EU bezpieczen-
stwa urzadzen medycznych. Terapia polega na oddziatywa-
niu stabymi pradami elektrycznymi na chore i ostabione na-
rzady. Pobudza procesy elektrochemiczne zachodzace mie-
dzy moézgiem a gruczotami dokrewnymi, poprawia przemia-
ne materii, krazenie krwi i limfy, likwiduje procesy zapalne
i obrzeki w tkankach, reguluje gospodarke hormonalna, po-
budza centralny uktad nerwowy, uktad odpornosciowy, sty-
muluje prace narzadow wewnetrznych, likwiduje guzki, tor-
biele, objawy towarzyszace chorobom tarczycy Hashimoto,
Graves-Basedova.

Jest skuteczna w moézgowym porazeniu dzieciecym, po
udarach, w depresji, chorobie zakrzepowo-zatorowej, w za-
krzepicy zyl koniczyn dolnych. Juz po kilku stymulacjach pa-
cjent odczuwa mniejsze dolegliwosci bélowe, ustepuja obrze-
ki, a w badaniu USG Doppler nie stwierdza sie materiatu
zakrzepowego. Prady te dzialaja przeciwbdélowo, rozszerzaja
naczynia krwionosne, zmniejszaja napiecia miesni szkiele-
towych, dzieki czemu znajduja szerokie zastosowanie w le-
czeniu nerwoboléw, zaburzen ukrwienia obwodowego oraz
stanéw pourazowych, w dolegliwosciach kregostupa. Stoso-
wane sa w terapii wielu choréb przewlektych, jak i w profi-
laktyce zdrowotnej. Terapia daje szanse przywrocenia spraw-

Wypadaja mi wlosy, lamig si¢ tez paznokcie. Jednak naj-
wigkszy problem mam z cera, jest szara i pozbawiona blasku.
Pani Switlano, co mam z tym problemem zrobi¢? — pisze pa-
ni Bozena

Problemy, ktére pani opisuje, moga by¢ rezultatem niedoboru
witamin. Mozemy zastosowac suplementy diety, jednak powinny-
$my pamigtaé, ze kazda witamina jest przyswajana inaczej. Na przy-
ktad, witaminy rozpuszczalne w thuszczach: A, D, E i K sa trawione
i magazynowane w watrobie. Trzeba pamigtac, ze te witaminy mo-
zemy przedawkowac i spowodowac zagrozenie chorobowe organi-
zmu. Witaminy rozpuszczalne w wodzie trudniej przedawkowac,
jest to grupa witamin B, C i H. Nie zapominajmy tez o mikro- i ma-
kroelementach, ktore tez sa bardzo wazne w diecie.

Witamina A i B-karoten zapobiegaja rogowaceniu i pogrubieniu
naskorka, nadaja skorze pigkny kolor. Ich zrédta to ryby, jaja, zot-
te, czerwone i ciemnozielone owoce oraz warzywa: marchew, dy-
nia, morele, melony, pomidory.

Witamina D — organizm kazdego zdrowego, dorostego cztowie-
kamoze sam wytwarzaé niezbgdna ilo$¢ witaminy D z prowitaminy
obecnej w skorze. Dobrym jej zrodlem jest tran a takze ryby: $le-
dzie (szczegodlnie wedzone w catosci, tzw. piklingi), wegorze i ma-
krele. Ponadto sktadnik ten znajdziemy w zwierzecych watrobach,
jajach, masle, smalcu, a takze w grzybach: kurkach, borowikach i
pieczarkach. W nieco mniejszych ilosciach witamina D wystepuje
w mleku i serze zottym.

Witamina E odzywia i dotlenia skore, neutralizuje wolne rodni-
ki i spowalnia proces starzenia. Zrédta: kietki pszenicy, petne ziar-
na zbdz, oliwa z oliwek i inne oleje roslinne, pestki stonecznika i
nasiona dyni.

nosci fizycznej, czesto unikniecia operacji i stosowania le-
kéw ,,do konca zycia”. Zabiegi wykonuje sie raz w miesiacu.

Anna W.: - Od kilku lat miatlam powiekszajace sie torbiele i
guzki. Torbiel tarczycy 3,2 cm po dwoch stymulacjach zmniej-
szyla sie do 1,8 cm.

Joanna S.: - Mialam guz watroby wielkosci 34x26x40mm,
ktory po 6 stymulacjach zniknagl. Znikneta tez torbiel nerki o
$rednicy 14mm juz po 4 stymulacjach. Uniknetam operacji.

J.K.: - Od dluzszego czasu cierpialam na niewydolno$é zyt
konczyn dolnych i zylaki. Ostatnio pojawily sie duze obrzeki,
bél i zasinienie podudzi. Nie moglem chodzi¢. Po 3 elektrosty-
mulacjach, co kilka dni, zmniejszyly sie obrzeki i bél, a skéra
pojasniata. Poczulem sie lepiej, moge chodzié i normalnie funk-
cjonowaé w zyciu.

Wiecej na stronie www.diet-a-med.pl

GABINET METODY ZENNI

Alternatywna terapia leczenia choréb i guzkéw tar-
czycy, zylakéw, zakrzepicy, bolow kregostupa,
astmy, otytosci, depresiji, po wylewie.

IET-C)-MED £

g Jolanta Stefanska Poznan,

ul. Sniegockiego 11
(Pigtkowko-0$.Chrobrego))

Tel. 501 453 059 www.diet-a-med.pl
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Witamina K zapobiega powstawaniu pajaczkow, przebarwien.
Zrodta: zielone warzywa lisciaste, np. szpinak, jarmuz.

Witamina C uelastycznia naczynia krwiono$ne, wspomaga wy-
twarzanie kolagenu, ktéry ujedrnia skorg. Zrédta: czarne porzeczki,
papryka, kiwi, maliny, aronia, szpinak, truskawki, cytrusy.

Witaminy z grupy B odpowiadajg za zdrowe paznokcie, zapo-
biegaja powstawaniu plam i bruzd. Zrédta: produkty pelnoziarni-
ste, drozdze, kasze, warzywa straczkowe, nabial, oliwa z oliwek,
awokado. ’

Witamina B5 wzmacnia i regeneruje plytke paznokcia. Zrodta:
z6ltka jaj, produkty zbozowe, drozdze, ryby, ziemniak i warzywa.

Witamina B6 — jej niedobdr powoduje, ze skora staje si¢ ziemista.
Zrodta: ryby, watroba, orzechy (zawieraja witaming B6).

Kwas foliowy wspomaga regeneracj¢ komorek oraz przyspiesza
wzrost paznokci. Zrodla: warzywa zielonolisciaste, watroba, zottko
jaja, warzywa straczkowe.

Krzem zapobiega famliwosci i rozdwajaniu wloséw oraz przy-
spiesza ich wzrost. Jego zrédlem sa warzywa, ziarna zboz, owoce
morza.

Magnez wzmacnia wlosy 1 sprawia, ze sa one elastyczne. Znaj-
dziesz go w warzywach straczkowych, orzechach, kaszach, ziar-
nach zboz.

Zelazo zapobiega wypadaniu wloséw. Najlepsze zrodia tego
sktadnika to: czerwone migso, suszone owoce, szpinak, pomidory.

Wapn — to wazny sktadnik budulcowy wlosa. Zrodta: sery zolte,
kefiry, jogurty, soja, fasola, jarmuz, brokuty.

Siarka korzystnie wptywa na skorg. Zrodta: czosnek, cebula, ja-
Ja, ryby.

Cynk zapobiega kruchosci oraz tamliwosci paznokci. Zrodta:
owoce morza, ryby, pelne ziarna zbdz, orzechy wtoskie, migdaty,
ziarna s}onecznika, mleko, ser.

Jak wida¢, w codziennej diecie mamy duzo witamin i mineratow,
jednak i tak czgsto siggamy do witamin syntetycznych, czyli suple-
mentow diety. Pamigtajmy jednak, ze lepsza profilaktyka bedzie za-
zywanie odpowiednio dopasowanych witamin. Ja dla swoich klien-
tow staram si¢ dopasowac witaminy na podstawieug badan krwi i
zdiagnozowanego problemu. Kazdy problem rozpatrywany jest in-
dywidualnie. Osobi$cie radzg pdjs¢ do lekarza pierwszego kontaktu
lub do wykwalifikowanej kosmetyczki, ktora zaleci zazywanie od-
powiednich witamin. Dopasuje zabieg na cerg i dionie, a takze po-
moze zbilansowac odpowiednia dietg.

Switlana Werk
Autorkq jest kosmetyczkq, wlascicielkq Specjalistycznego Gabineti
Kosmetycznego SWITEANA na Os. Bolestawa Chrobrego paw 110, tel. 794 798 895




w0 s o SPRAWY SPOEDZIELCOW u
PETYCJA do Parlamentu Europejskiego

(fragmenty)

Dokonczenie ze strony 9
wiajgc spotdzielnie w rozpaczliwej sytuacji (jako zZe sqdy po-
wszechne zmuszone sq stosowac antyspotdzielcze ustawy).[...]

Naruszenia podstaw prawnych dziatania spotdzielczo-
sci realizowane jest poprzez ciggle zmiany i destabilizacje
podstawowego aktu prawa spotdzielczego ustawy z 1982
r. — Prawo spdtdzielcze, w ktorej na przestrzeni niewielu
lat dokonano okoto 50 zmian. Obecnie w Sejmie ztoZono
projekt wprowadzenia do tej ustawy przepisow pozwalajq-
cych na przeksztalcanie spotdzielni handlowych (zwtaszcza
spotdzielni spoZywcow i spotdzielni gminnych ,,Samopomoc
Chiopska™) w spotki prawa handlowego, co jest absurdem
prawnym, tak zgodnie ocenianym przez profesoréw cywili-
styki, ale pozwala wyprowadzaé ze spdldzielni majgtek za-
nim zorientujq sie pozostali cztonkowie. W sprawie tej na-
tychmiastowy protest zlozyla na rece Marszatka Sejmu Kra-
jowa Rada Spotdzielcza. Wezesniej juz w odrebnej ustawie
z dnia 25 marca 2011 r. o ograniczeniu barier administra-
cyjnych dla obywateli i przedsiebiorcow (a wiec pod szczyt-
nym szyldem, ale w sposob zaskakujgcy i ukryty) wprowa-
dzono mozliwosé przeksztatcania w spotki prawa handlo-
wego spoldzielni pracy.

Ustawodawca stosuje tez metode wyodrebniania poszcze-
golnych spotdzielni spod dzialania gtownej ustawy - Prawo
spotdzielcze, w ktorej ramach mie¢ powinny autonomie i spe-
oyfike statutowq, i normuje je w oddzielnych ustawach, by
tatwiej podporzadkowywaé polityce resortowej i kontroli re-
sortow rzqdowych. Tak dzieje sie z ustawq o spotdzielniach
oszczednosciowo-kredytowych, tak dzieje sie ze spoldzielczosciqg
mieszkaniowq, w ktore] zasobach mieszka dzis okoto 10 min
obywateli! W ustawie o spotdzielczosci mieszkaniowej wprowa-
dzono mozliwosé wydzielania w obrebie spotdzielni mieszkar
na zasadzie odrebnej wlasnosci i zarazem zerwania stosunku
prawnego ze spotdzielniq jako podmiotem odpowiedzialnym
za bezpieczne funkcjonowanie budynku i osiedla. Pozor au-
tonomii i nizszych kosztow mieszkania przestonit tu kwestie
bezpieczeristwa, racjonalnej gospodarki, konserwacji technicz-
nej, przyszlego losu takich mieszkan i efektu ich wydzielenia
dla trwania spoldzielni. Innym powaznym problemem spot-
dzielczosci mieszkaniowe] w chwili obecnej jest fakt, Ze czesé
spotdzielcow dysponujgcych tzw. spotdzielczym witasnosciowym
prawem do lokalu (ograniczone prawo rzeczowe) nie moze
czynié z niego uzytku, jako Ze istniejq przeszkody ze zbywa-
niem tego prawa i jego wpisem do ksiqg wieczystych (warun-
kujgcych kredyt na zakup i remonty) w spoldzielniach, ktore
nie mogq unormowac stosunkow witasnosci gruntu. Ustawo-
dawca w tej sprawie od wielu lat nie podejmuje prac mogqg-
cych przyniesé jakies rozwiqzania.

[...]JW tej petycji uznajemy dzialania polskiego ustawo-
dawcy i Rzqdu, wymierzone przeciw polskiej spotdzielczosci

za naruszajgce najwazniejsze postanowienia prawa unijnego,
w tym i zasady wlasciwego funkcjonowania jednolitego ryn-
ku. Skale problemu udowodnimy szczegotowymi materiatami
dostarczanymi Parlamentowi Europejskiemu przez poszczegol-
ne branze spotdzielcze i materiatami zalgczonymi do tej pety-
cji. Naszym zdaniem, polityka wladz parnstwa polskiego wo-
bec spotdzielczosci narusza podstawowe postanowienia pra-
wa unijnego, takie jak:

Zawarta w art. 2 Traktatu o Unit Europejskiej (dalej
TUE) zasada spoteczeristwa opartego na pluralizmie, niedy-
skryminacji, solidarnosci i in. wspieranego przez parnstwo de-
mokratyczne i panstwo prawne.

Zawarta w art. 3 ust. 3 TUE zasada zréwnowazonego
wzrostu gospodarczego oraz spolecznej gospodarki rynkowej
0 wysokiej konkurencyjnosci.

Art. 3 ust. 3 zaklada tez zwalczanie wykluczenia spotecz-
nego i dyskryminacji, a taki charakter majg dzialania Pan-
stwa wymierzone przeciw spotdzielniom i spétdzielcom.

Dyskryminacja polskiej spotdzielczosci narusza w powaz-
nej skali takze postanowienia Karty praw podstawowych UE
stanowiqcej na mocy art. 6 akt prawny o mocy traktatowej.

Wsrod postanowieri Karty razqco naruszony zostal:

art. 12 w zakresie prawa do swobodnego stowarzysza-
nia sie;

art. 15 w zakresie prawa do podejmowania pracy w in-
stytucjach spdtdzielczych w zwiqgzku z intensywnymi dziala-
niami na rzecz ich lLikwidacji;

art. 16 w zakresie wolnosci prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej, ktora w ramach spotdzielczosci dodatkowo wa-
runkuje wykonywanie funkcji spotecznych;

art. 17 w zakresie w jakim likwidacja spotdzielni lub jej dys-
kryminacja gospodarcza godzi w prawo wtasnosci jej cztonkow;

art. 21 w zakresie w jakim dyskryminowany jest status
spoldzielni zwiqzany z jej majagtkiem grupowym oraz poglg-
dami spotdzielcow na istote paristwa (jako instytucjii winnej
spotdzielczosci tolerancje, wsparcie, ochrone i prawo do au-
tonomit).

Wymog, wynikajacy z artykutu 26 ust. 3 Traktatu o funk-
cjonowaniu Unii Europejskiej, zapewnienia zrownowazonego
postepu we wszystkich sektorach gospodarczych, zwtaszcza
w zwiqzku z sektorem komercyjnym i z sektorem spotdzielczym.

Krajowa Rada Spétdzielcza apeluje do Parlamentu Eu-
ropejskiego, jako organu szczegdlnie powotanego do ochrony
powotanych tu wartosci, o szybkie wszczecie postepowania,
mogaqcego przerwadé proces nasilajgcej sie dyskryminacji pol-
skiej spotdzielczosci oraz ocalié jej tradycje i dorobek wazny
dla funkcgjonowania nie tylko Polski, lecz w istotnym stopniu
dla Unii Europejskiej. [...]

PS. Calg petycje mozZna przeczylta¢ na stronie
www.psm.poznan.pl

Zimowa edycja akcji ,,Wez paragon”
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*' NIE BADE JELER), WEL PARRGEN ¢

Naczelnik Urzedu Skar-
bowego Poznann - Winogra-
dy informuje, ze pod hastem
»Nie badz jelen, wez para-
gon” ruszyla kolejna, zimo-

wa edycja ogdlnopolskiej
kampanii informacyjnej Mi-
nisterstwa Finanséw.

Doswiadczenia  ubie-
glych lat pokazaly, ze ak-
cja laczaca dziatania o
charakterze informacyjnym
i kontrolnym, zyskuje coraz
wieksze poparcie spoleczne,
zaré6wno wsrod uczciwych
przedsiebiorcéw, jak i sa-
mych konsumentéw.

Z punktu widzenia kon-
sumenta najwazniejsze jest

to, ze paragon stanowi pod-
stawe do ewentualnej rekla-
macji, ale nie tylko. Zadajac
wydania paragonu, mamy
pewnosé ze przedsiebiorca
zasili budzet panstwa za-
placonym przez nas podat-
kiem, wliczonym w cene to-
waru. Trzeba pamietaé, ze
w cene kazdego towaru wli-
czany jest podatek, a wiec
jesli nieuczciwy sprzedaw-
ca zabiera cala kwote dla
siebie to znaczy, ze oszu-

kuje nie tylko budzet, ale
i samych konsumentow -
czyli nas. Ponadto, zadajac
paragonu, przyczyniamy sie
do zwalczania tzw. ,szarej
strefy” i wspieramy uczci-
wa konkurencje.

Tegoroczna zimowa edy-
cja trwa od 20 stycznia do
2 marca. Podobnie jak w
poprzednich edycjach, réow-
niez i tym razem akcje
wspiera znany polski saty-
ryk Andrzej Mleczko.
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Prosto z miasta

Juz zaczynato sie robic ja-
kos$ nudnawo, niby wiosna i
wybory za pasem, a tu ZzZad-
nych rewolucyjnych pomystow
ani stodkich obietnic. Niegdys
najaktywniejsi wlodarze mia-
sta oraz aspiranci do tej roli
co rusz wyskakiwali z wielki-
mi inicjatywami. A to kolej-
ke powietrzng z dworca na
Lawice chcieli budowadé, a to
uparcie starali sie o uniwer-
sjade, miodziezowq olimpiade
1 bog wie co jeszcze. A teraz
po pitkarskich Euro fantazja
ze wszystkich jakby uleciala.
Trudno sie dziwié. Po szum-
nej imprezie zostaly w pocie
czola koriczone inwestycje, nie-
zaplacone rachunki oraz sta-
dion do cigglego utrzymywa-
nia i remontowania.

. ¢

Takie pamigtki powinmny
otrzeZwi¢ amatorow wszel-
kich inwestycyjnych szaleristw.

Okazuje sie jednak, ze nie do
korica. Duch w urzednikach
nie ginie. Z ich analiz wyni-
kto, zZe najlepiej bedzie polq-
czy¢ obiekty UAM na Umulto-
wie z Pigtkowem i dalej Pest-
kq ze srodmiesciem - kolejkq
powtetrzng. Taka nowa wersja
fujibany, tylko krotsza, skrom-
niejsza, ale chyba rownie nie-
udana. Zbudowanie w miescie
zwyklej drogi czy trasy tram-
wajowej jest nie lada proble-
mem, a tu ktos wyskakuje z
podniebnymi wagonikami. Po-
zostaje tylko doceni¢ fantazje,
bo chyba nikt nie ma ztudzen,
Ze co$ takiego powstanie.
Y K &

Rownie mato realne wy-
daja sie projekty przywroce-
nia komunikacji trolejbusowej
w strone Naramowic i dalej
na potnoc. Na terenach tych
powstalo w ostatnich latach
wiele osiedli i jak zwykle za-

Wiosenne rewolucje Romunikacyjne

pomniano o zbudowaniu do
nich drog. O trasie Nowonara-
mowickiej mowt sie od dziesie-
cioleci 1 na mowieniu sie kori-
czy. Na jej powstanie w najbliz-
szych latach tez sie raczej nie
zanosi, pozostaje wiec jedynie
wymyslanie podniebnych kole-
Jjek albo trolejbusow, ktore cu-
downie rozwiqzq komunikacyj-
ne problemy. Niestety, cudow
nie ma. I ulic ani tramwajow
w strone Uumultowa i Radoje-
wa tez nie ma. Jest zatloczo-
na Naramowicka, ktorq prze-
Jjechaé coraz trudniej.
L. & ¢

Ale kto by tam zmotory-
zowanych zatowal? Dominuje
obecnie przekonanie, Ze w mia-
stach sq oni ztem i na wszel-
kie sposoby nalezy ich tepic i
zniecheca¢ do poruszania sie
autami. Wszystkie aglomera-
ge stawiajg przede wszystkim
na komunikacje zbiorowa, no

1 moze jeszcze rowerowq. W
Poznaniu tez nieuchronnie
idziemy w tym kierunku. Na
Srodmiejskich  ulicach mno-
2q sie zakazy, wprowadzane
sq ograniczenia predkosci i
podnoszone koszty parkowa-
nia. Wszystko po to, by kie-
rowcom odechciato sie jezdze-
nia po miescie. Zmasowane
wysitki roznych urzedow nie
przynoszq jednak wiekszych
wynikow. Z wygod, jakie da-
Jje samochod, naprawde trud-
no zrezygnowac. Moze jed-
nak wiosng warto sprébowad,
zmieni¢ swe przyzwyczajenia i
przesiqsé sie na dwa kotka al-
bo chwycic za kijki i pomasze-
rowaé poznariskimi ulicami.
Przeciez im wiecej poznania-
kow przesiqdzie sie na rowery
1 zacznie chodzié lub biegad,
tym wygodniejsze bedzie zZycie
zmotoryzowanych.

WIST

Patroni ulic piatkowskich

Jerzy Suszko (1889 — 1972)

Jerzy Suszko byl zashu-
zonym profesorem chemii,
przyszedt na swiat 7 lute-
go 1889 r. w Jabtonkowie
(Pisku) nad Olza, na Sla-
sku Cieszynskim, w rodzi-
nie goralskiej. W 1908 roku
z wyréznieniem ukonczyt
Gimnazjum Polskiej Macie-
rzy Szkolnej w Cieszynie, a
potem pracowal jako prak-
tykant aptekarski. W 1912
roku - tez z wyrdznieniem
- ukonczyl Wyzsza Szkote
Techniczna w Pradze Cze-
skiej, wkrotce uzyskat dok-
torat chemii na podstawie
pracy o przegrupowaniu i
budowie alkaloidéw kory
chinowej. Az do wybuchu I
wojny $wiatowej pracowal
na Politechnice Praskiej.

Zmobilizowany w 1914
roku, walczyt na Batkanach;
po ciezkim zranieniu zostat
zwolniony z frontu i praco-
wal jako aptekarz wojsko-
wy. W cztery lata pdzniej
poczatkowo zglosit sie do
stuzby w odradzajacym sie
Wojsku Polskim, ostatecz-
nie jednak rozpoczal pra-

ce w Zakladzie Chemii Or-
ganicznej Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. W 1927 roku
przeniost sie na stanowisko
kierownika Katedry Chemii
Ogélnej na Wydziale Rolni-
czo - Leénym Politechni-
ki Lwowskiej, a w trzy lata
pézniej zostal oddelegowa-
ny na Uniwersytet Poznan-
ski, gdzie objal kierownic-
two Katedry Chemii Orga-
nicznej. On to przenidst te
komoérke Uniwersytetu Po-
znanskiego do gmachu Col-
legium Chemicum przy ul.
Grunwaldzkiej. Od 1937 ro-
ku J. Suszko byt profesorem
zwyczajnym, a nastepnie
dziekanem Wydzialu Mate-
matyczno - Przyrodnicze-
go uczelni.

Czasy drugiej wojny
$wiatowej Profesor spedzit
w Krakowie, gdzie praco-
wal jako robotnik wodo-
ciggéw miejskich, a potem
kierownik naukowy labo-
ratorium badawczego. Po
zakonczeniu wojny natych-
miast ofiarnie zaangazo-
wal sie w prace nad odro-

dzeniem Uniwersytetu Po-
znanskiego; w latach 1952
- 1956 prof. J. Suszko byt
rektorem uczelni. W 1958
roku zostal pierwszym w
Poznaniu cztonkiem rzeczy-
wistym Polskiej Akademii
Nauk. Katedra Chemii Or-
ganicznej kierowal az do
1960 roku, do chwili przej-
$cia w stan spoczynku, lecz
nie przerwal pracy nauko-
wej, dziatal nadal w szere-
gu krajowych i zagranicz-
nych zakladach i instytu-
cjach naukowo-badawczych.
Opublikowat 160 prac na-
ukowych, wypromowal 40
doktoréow; w 1969 roku zo-

stat wyrdézniony doktora-
tem honoris causa Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewi-
cza. W dziatalnosé politycz-
ng sie nie angazowal.
Profesor Jerzy Suszko
zmarl 5 pazdziernika 1972
r., spoczywa w Alei Zashu-
zonych na Cmentarzu Juni-
kowskim. W 1990 roku w
Collegium Chemicum odsto-
nieto poswiecong mu tabli-
ce pamiagtkowa. Na zakon-
czenie dodajmy, ze ulica Je-
rzego Suszki znajduje sie na
Osiedlu Bolestawa Chrobre-
go, laczy ulice Obornicka
i Wojciechowskiego
Marek Rezler

Serdecznie zapraszamy na

DRZWI OTWARTE w Gimnazjum nr 11
na Osiedlu Bolestawa Chrobrego,
ktére odbedg sie 7 i 28 marca 2014 r.
w godz. 18.00 - 20.00.

Podczas spotkania bedzie mozna pozna¢ szczeg6-
fowe kryteria naboru, zwiedzi¢ szkote, porozmawiac¢
z uczniami i nauczycielami oraz zobaczy¢ ciekawe
zajecia w naszych pracowniach.
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Graja na Piagtkowie
UKS 12 Batory IV jest druzyna z Piatkowa. W Tur-
nieju Gwizdkowym Pitki Noznej organizowanym przez Po-
znanska Spoétdzielnie Mieszkaniowa zajeta drugie miejsce.
Na zdjeciu bohaterowie tego turnieju.

KLUB LITERACKI DABKQWKA

PI1ATKOWSKIE CENTRUM KULTURY

4 II1 2014 o godz. 18 (wtorek) Rozmowa o ksiazce Jerzego
Grupinskiego ,Kuszenie Swietego Poetego” — poprowadzi dr
Stanislaw Szwarc. Prezentacja nowego tomiku Slawomira
Krzyski — ,,Sny zabrane”.

18 III 2014 o godz. 18 (wtorek) Nowe wiersze Doroty
Nowak i Mirosltawy Poncyliusz. Omoéwienie — Eucja
Dudzinska i Anna Kokot.

1 IV 2014 o godz. 18 (wtorek) Krystyna Januszewska
— prezentacja prozy i tworczosci plastycznej, Krystyna
Konecka — ,,Ogrody Szekspira”, ,Szklana kula”.

15 IV 2014 o godz. 18 (wtorek) VIII Konkurs ,Mtodych
Pior” i warsztaty szkol ponadpodstawowych. Zapraszamy
autoré6w wierszy, prozy oraz nauczycieli-opiekunéow
tworczosci.

Podpisane prace w 4 kopiach (max 5 wierszy, 2 krotkie
utwory proza), z informacja: szkota, klasa, nauczyciel-
opiekun, prosimy dostarczy¢ w dniu imprezy o godz. 18.00.
Tel. organizatora: 61 833 04 83. Wybrane prace opublikuje
lokalna prasa.

Spotkania w sali nr 40 Zarzadu PSM lub w ,Bistro” na Os.
Bolestawa Chrobrego 117. Prowadzi Jerzy Grupifiski.

Gabinet Weterynaryjny

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie choréb
pséw 1 kotow, as
chirurgia, czipowanie _
7 i wystawianie paszportéw -« AL
Os. B. Smialego, ul. Wachowiaka 10,
tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17

,»Echo Piatkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32
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4 zwiastuny rozpadu zwiazku

Znany psychoterapeuta par, John Gottman, przez wiele lat swo-
jej praktyki obserwowat sposob, w jaki ludzie komunikuja sie mie-
dzy soba w zwigzkach. Wyroznit konkretne zachowania pozwala-
jace z bardzo wysokim prawdopodobienstwem przewidzie¢, czy
dany zwiazek przetrwa, czy rozpadnie sie.

Sa to cztery negatywne postawy: krytyka, pogarda, postawa obron-
na oraz mur obojetnosci, z ktérych pary korzystaja z réznych powoddw.
Czesto sg to sposoby komunikowania sie migdzy sobg i zachowania
wyniesione z domow rodzinnych, préby radzenia sobie z emocjami
w relacji czy ré6znego rodzaju leki zwigzane z odrzuceniem, porzuce-
niem czy sprawowaniem kontroli. Przedstawie, w jaki sposéb destruk-
cyjne wzorce funkcjonujg i co konkretnie mozna zrobi¢, by rozmawiaé
ze sobg inaczej.

KRYTYKA

Krytyka jest agresywnym atakiem wymierzonym w czute miej-
sca partnera. Sa to przede wszystkim oskarzenia pod adresem charak-
teru i osobowosci partnera. Narzekanie koncentruje sie na konkretnym
zachowaniu, krytyka natomiast siega gtebiej, wpedzajac drugg osobe w
poczucie winy. Taki styl uzywany jest przez partnera, gdy mowi: , Ty ni-
gdy nie myslisz o tym, jak twoje zachowanie wptywa na innych! Jeste$
takim egoistg! Nigdy o mnie nie myslisz!”.

Problemem, ktory wigze sie z krytyka, jest to, ze toruje on droge in-
nym dysfunkcyjnym formom komunikacji w zwigzku. Osoba, ktdra jest
w ten sposob traktowana w powtarzajacy sie, ciagty sposob, czuje sie
atakowana, odrzucona i zraniona. Krytyka staje sie problemem wtedy,
gdy pojawia sie nieustannie, torujgc tym samym droge kolejnemu zwia-
stunowi, o wiele bardziej niszczycielskiemu w skutkach — pogardzie.

POGARDA

Komunikujac sie, wigczajac elementy pogardy osoby ranig sie —
moéwig do siebie bez szacunku, wyzywajg, wbijajg ztosliwe szpile, od-
powiadajg z sarkazmem, wysmiewajq i dopiekajg do zywego, np.: ,No
chyba sobie zartujesz, ty jeste$ zmeczony?! Ja biegam z dzie¢mi caly
dzien, nie usiadtam ani na chwile, a jedyne co ty potrafisz, to usig$¢ na
kanapie i gra¢ w te durne gry. Nie mam ochoty na zajmowanie si¢ ko-
lejnym dzieckiem w domu”. Wyniki badan pokazujg, ze pary, ktére cze-
sto sie do siebie odnoszg w pogardliwy sposob, czesciej zapadajg na
infekcje wirusowe, bo majg ostabiony uktad odpornosciowy. Funkcjono-
wanie w relacji, w ktorej jest sie pod obstrzatem, to mierzenie sie z cia-
glym stresem. Pogarda jest napedzana ciagle obecnymi negatywnymi
myslami na temat partnera i poczuciem wyzszosci wobec niego. Po-
gardliwe odnoszenie sig jest najsilniej zwigzane z rozpadem zwigzku.

POSTAWA OBRONNA

Postawa obronna pojawia sie w naturalny sposéb, gdy jestesSmy w
relacji ciagle na linii frontu. Poczucie bycia niesprawiedliwie traktowa-
nym powoduje, ze szukamy sposobow, by partner sie w kohcu odcze-
pit. Niestety, zazwyczaj przeradza sie to w kolejng przepychanke. ,Czy
zadzwonite$ do rodzicow, by odwotaé naszg wizyte u nich, tak jak sie
umowilismy rano?”, partner odpowiada: ,Naprawde miatem ciezki dzien.
Czemu sama tego nie mogtas zrobic¢?”.

Oczywiscie, naturalnym odruchem jest wyttumaczenie sie z niewy-
wigzania sie z obietnicy. Jednak proste pytanie odebrane jest jako atak,
a obrona, ktora nastepuje, réwniez zaczyna by¢ atakiem i szukaniem
winy w drugiej osobie. A mozna tak: ,Przepraszam, zapomniatem. Wia-
Sciwie to powinienem byt cie rano poprosic, bys to zrobita, taki miatem
zajety dzien. Zaraz do nich zadzwonig”.

MUR OBOJETNOSCI

Mur obojetnosci jest blokowaniem kontaktu poprzez wycofanie sie z
interakgji. Jest to ,ignorowanie” milczeniem drugiej osoby w trakcie roz-
mowy. Takie ignorowanie moze mie¢ rézne inne formy: uporczywe mil-
czenie, nieodpowiadanie na pytania, udawanie, ze jest sie zajetym, stu-
chanie ,jednym uchem” czy zajmowanie sie czyms innym. Jest to forma
ucieczki od konfrontacji w relacji, przed problemami, emocjami, przed
kontaktem z drugim cztowiekiem.

Gdy spirala negowania jest nakrecona, obojetnos¢ jest zrozumia-
tym odruchem, gdyz nie mozna juz wytrzymac tego, co sie dzieje w
relacji. Gdy staje sie nawykiem, uniemozliwia kontakt i budowanie bli-
skosci. Rozpoznanie tych wzorcow w zwigzku to wazny, pierwszy krok
do zmiany. Wazne, by mie¢ na uwadze, ze fatwo jest zauwazy¢ btedy
partnera, o wiele trudniej swoje wiasne. Czesto che¢ naprawiania relacji
jest podszyta checig zmieniania partnera, ale nie siebie. Wtenczas do-
strzegane negatywne postawy stajg sie kolejng falg krytyki.

Malgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywidualnq oraz

terapie par (rowniez LGBT). Pracuje z osobami nad poprawq ich samopoczucia
psychicznego i fizycznego, budowaniem poczucia wlasnej wartosci, glebszym poznaniem
siebie i uporzqdkowaniem relacji z innymi. Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzen
lekowych zwiqzanych ze stresem pod postaciq psychosomatycznq. Prowadzi warsztaty
dla 0sob, ktore chcq budowac dobre relacje oraz tworzy¢ szczesliwe zwiqzki.

Gabinet Psychologiczny — 660 140 488 lub www.malgorzataremlein.pl
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Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksigiyca abo w cajtungi je ciyngiem wityko. Nasze ,,Echo” ty; gorsze nie
moze byc i swoj horoskop musi miec leze¢ na zadniej stronie. Blubry o przyszlosci im barzy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po

naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

BARAN (21.03 - 20.04). Kalafe na wiosenne stonyszko moz-
na juz wystawia¢, ale zas za wiele nygusowa¢ nie wolno. Trza sie
do porzundkéw braé i famute oraz kejtra poustawiaé jak nalezy.

BYK (21.04 - 21.05). Nie ma sie co borcha¢ i brynczeé na
starg wiare. Istna balanga bez cotki tydzien na wygibie sie z nia
szykuje, ino tylko uwazaj, bys zdrowia i bejméw nie przenorat.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Zamiast ciegiem nygusowaé
i leze¢ przed telewizorem abo glapié sie wew komputer, lepiej za-
bierz szczunéw i famute na jaka rajze abo chociaz do marketu.

RAK (22.06 - 22.07). Wew robocie wiara szykuje sie na urlo-
py lub insze rajzy, a tobie przyjdzie chapaé za dwéch abo i trzech,
ale za$ potem z kabza pelng bejméw bedziesz se mogt nygusowac.

LEW (23.07 - 22.08). Daj se troche luzu i ani sie nie staluj,
ani nie przejmuj kolejnymi reformami wew robocie. Jakos$ to wszyst-
ko przepynkasz i jeszcze wuchte bejmoéw uzorgujesz.

PANNA (23.08 - 22.09). Przed toba pare dni urlopowej laby
i stodkiego nygusowania. Ale zas uwazaj na korbole oraz inksze
Qrunki i zbytnio sie nie staluj, ani z wiara frechownie nie poczynaj.

WAGA (23.09 - 22.10). Niespodzianie skapnie ci wygib nad
morze abo szkolenie. Mito bedzie polofrowaé na stonyszku. Ino pil-
nuj kabzy i na balangach uwazaj, bys se poruty nie narobil.

SKORPION (23.10 - 22.11). Na wiosne dostaniesz szwungu.

Jestes szportowny szczun, masz fifa do roboty i zawsze dasz se

rade. Jak sie akuratnie przylozysz, wnet uzorgujesz pela kabze.
STRZELEC (23.11 - 21.12). Zez famula, gzubami i starg
wiarg zawsze lepiej dobrze zyé. Przestan sie wiec na nich borchaé
i brynczeé, ani tyz nie poczynaj se z nimi zbyt frechownie.
KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Koniec juz z tym wiecznym
rozmemlaniem, blubraniem i gapieniem sie wew telewizor. Masz tro-
che fifnych pomystéw i jak zaczniesz chapaé, to bejmy same skapna.
WODNIK (21.01 - 20.02). Spotkania zez stara wiara beda
ci plozy¢ i zaowocuja ciekawymi pomyslami i propozycjami cieka-
wej roboty. Bez wielkiego stalowania sie podejmuj nowe wyzwania.
RYBY (21.02 - 20.03). Wiosenny wygib za miasto zez stara
wiara bedzie catkiem fest. Warto réwniez wybraé sie do jakiego
marketu i lajsnac¢ calej famule nowe jupki lub ancugi.
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Ciekawie 1 radosnie na Lokietka

Duzym powodzeniem cieszyly sie zajecia spor-
towo-rekreacyjne, jakie podczas ferii zimowych
zorganizowano w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 1 na Osiedlu Wladystawa Lokietka. Szczegodl-
nie licznie przychodzili na nie uczniowie od klas
pierwszej do széstej podstawowki.

Wolny czas od 3 do 14 lutego zorganizowal uczniom
UKS Wioslarz. Organizatorzy sa wdzieczni Poznan-
skiej Spoldzielni Mieszkaniowe] za wsparcie finanso-
we zajec.

Podczas ferii odbywaly sie rowniez dodatkowe zaje-
cia plastyczno-techniczne, biblioteczno-czytelnicze, gry
i zabawy planszowe, a takze wycieczki do muzeéw i ki-
na. Jak bylo, mozna zobaczyé na zdjeciach obok. (ra)
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Precyzyjnie trafisz dzieki makiecie

Osiedle Boleslawa Chrobrego jest najwiekszym
piatkowskim osiedlem. Czasami nawet jego miesz-
kancy maja problem z trafieniem w odpowiednie
miejsce. Nie raz i nie dwa bywalo, ze lokatorzy
przychodzacy do administracji zglosi¢ awarie lub ja-
ki$§ problem nie potrafili precyzyjnie okresli¢ miej-
sca zdarzenia. Nie pomagal nawet plan osiedla, bo
- okazuje sie — wielu ma problem z orientowaniem
sie na mapie.

- Ktopoty z wyttumaczeniem mieliSmy takze w przy-

Amed

SRODA DNIEM PIZZY
KAZDA PIZZA ZA POL CENY
oferta obowigzuje w lokalu, w dowozie

1 na Nnos
szczegoly na www.ahmed.-pl

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28

padku firm majacych wykonywaé rozmaite roboty na
osiedlu - méwi Jerzy Czapczyk, kierownik administra-
cji osiedla. - Nieporozumien bylo tak duzo, ze posta-
nowiliSmy wykonaé makiety osiedla. Teraz, rozmawia-
jac o jakim$ miejscu, mozemy je pokazaé. I wtedy jest
tatwiej tam trafic.

Makiety sa pomocne nie tylko mieszkancom i fir-
mom spoza osiedla, positkuja sie nimi takze pracowni-
cy administracji, stuzb zieleni, a ostatnio spodobaly sie
nawet straznikom miejskim, ktorzy odwiedzili admini-
stracje. (big)
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= Wyjgtkowe rabaty = Bogate wyposazenie

opel.pl Opel Kredyt

somochoddw w promocji ograniczona.

CK Auto

ul. Obornicka 125, Poznari - Suchy Las
tel. 61 811 51 61, www.ckauto.pl

Astra w kredycie 50/50 juz od

NIEMIECKA JAKOSC TO NIEMIECKA JAKOSC.

Sprawdz wyjgtkowgq oferte Opla w salonach i na opel.pl

= Natychmiastowy odbidr

Zoprezentowane modele samochoddw mogq zawierac elementy wyposazenio dodatkowego dostepne za doplatg. Podane ceny dotyczg modeli z locznli:c
K 00 K ; £s

a tPrr‘uf ﬂnmnwunla samocheodu, przydatnosci do odzysku oraz rec |r|gu dostgpne sq pod odre..@m internetowym www.opel.pl. Liczba

¥t

mieszany).

Wir leben Autos. _.. =

CK Auto
[ G koGt |




