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SRODA DNIEM PIZZY
KAZDA PIZZA ZA POL CENY

oferta obowiazuje w lokalu, w dowozie i na wynos

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28
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Radosnie
w klubach

W piatkowskich klubach dla senioréw impreza goni im-

preze. Na stronie 2 piszemy o Hetmanie, w ktérym nie

tak dawno goscili Halina Benedyk (na zdjeciu), Piotr Kuz-

niak i Eleni.

PRZEDSZKOLE MALUCHY
Na Osiediu Wht. 2.okietka 3D i ¢H
ZAPRASZA DO ZAPISOW
NA ROK SZK. 2013/2014.
zapisy w bloku 3 D

(Wysokoéé czesnego 390 PLN/m-c, stawka Zywieniowa 8,50 PLN/dzief.
Opfata wpisowa 200 PLN, z ktérej m. innymi
ufundujemy dla naszych wszys‘rklch Przedszkolakéw wyprawki).

www.przedszkol.eu
tel. 515-660-787

Masz zuzyty sprzet RTVY wb AGD ?

Przynies 90 | zostaw bezplatnie w naszym punkcie

zblerania | przetvarzania RTV [ACD 25
czynne - 24H P

ECO - CARS Sp. z o.0.

Kwiaciarnia Floresy
Zygmunta Starego 12 _
tel. 61 224 18 84

www.floresy.eu
* Aranzacje florystijezne
* Bukiety okolicznodciowe
* Aranzacje balkendw, strovk Swigteczne
* Bukety 1 dekoracye Slubne '
* Wigzanki pogrzebotwe Zadzwol _
* Obstuga kuwiatowa Firm

wmzane g_nstala wl sanltarnyrn 4
ko, mezawodme O nasza dewma'
o: korzystarkla z’nasiych usiugm

607 624‘1218 >
talator, hydraullk‘

I;'I;@lnstalatorhy‘dr

praco . PROMOCIJA na wybrane
modele okularéw,
yc Cate okulary od
KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

SZEROKA OFERTA OKULAROW
SOCZEWKI KONTAKTOWE ORAZ PLYNY

POZNAN os. Chrobrego 6/paw. 1
miedzy blokami 9-12

tel. 606 894 408

ZAPRASZAMY! pn-pt 10:00-18:00 so 10:00-14:00
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Ze smiechem na

U literatéow, ordynatéw i ojca Mateusza — pod takim haslem pod
koniec kwietnia seniorzy z Hetmana na Osiedlu Jana III Sobieskiego
wybrali sie na 5-dniowa wycieczke do Naleczowa, Kazimierza Dolne-
go, Lublina, Zamoscia i Sandomierza.

ustach

Przy okazji pierwszego dnia odwie-
dzili tez Lipce Reymontowskie i Czar-
nolas. Pierwszy dzien byl wiec wizyta
u literatéw. Drugi dzien to kuracja u

wod w Nateczowie, wizyta w Kazimie-
rzu i rejs statkiem po Wisle. Trzeci
dzien byl powrotem do przesztosci, w
patacu w Koztéwcee seniorzy odwiedzili
Galerie Sztuki Socrealizmu. Zwiedzili
tez Lublin. A czwartego dnia poszli z
wizyta do ordynatéw Zamojskich, czy-
li zwiedzili Zamos$é, odpoczeli w Roz-
toczaniskim Parku Narodowym, byli
w Zwierzyncu. A ostatniego dnia po-
jechali do chrzaszcza, czyli do Szcze-
brzeszyna, a nastepnie do ojca Mate-
usza, czyli do Sandomierza.

To nie koniec wypraw, bo juz w ma-
ju wybrali sie spora grupa ma majéwke
do Klimkowej osady w Cichej Gorce.

Dokoriczenie na stronie 5
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OGLOSZENIA ® REKILAMA a

KWIACIARNIA
- buKiety
- wiqzanKi
- Kompozycje
- dostarczary Kwiaty

PASMANTERIA

DEWOCJONALIA

ADRES

0s. 9 I11 SobiesKiego ‘Pawilon 18
(przy alejce spacerowej
w poblizu sKlepu ‘Biedronka)
wwew. . MagdalenaW.pl

Czytaj Echo na
www.echopiatkowa.pl
www.psm.poznan.pl

NrZ

NZOZ MED-FAMILIA
PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
OS. B. CHROBREGO 118, | pietro

Przyjmujq lekarze z wieloletniq praktykq

Nasi pacjenci chwalg sobie:
- mozliwosc leczenia catej rodziny
u jednego lekarza
- mozliwosc rejestracji na okreslong godzine.

Nadal przyjmujemy deklaracje.
Rejestracja pacjentow telefoniczna lub osobista.

tel. 61 828 30 40
tel. 603 575 834

www.medfamilia.pl

RADCA PRAWNY

- rozwdd, podziat majgtku, alimenty

- wladza rodzicielska, kontakty z dzieckiem
- spadki - nabycie, zachowek, testamenty
- ZUS - odwofania w spr. emerytur i rent

tel. 601 999 570
KANCELARIA: os. J. lll Sobieskiego 36/15

Spotkania do uzgodnienia

PRZEPROWADZKI — TRANSPORT

PANDERA - FIRMA USIUGOWO- TRANSPORTOWA

*pelna ustuga zaladunku i wyladunku
*zabezpieczenie tadunku na samochodzie

*mozliwos¢ dostarczenia kartonow

*zamOwienia wyceniane bezplatnie u klienta (Poznan i okolice)
*przew6z mebli antycznych oraz pianin

*transport samochodami dostawczymi z windg zaladowczg
*likwidacje przedmiotéw gabarytowych z mieszkan

PROMOCJE W POZNANIU I OKOLICACH -zadzwon i sprawdz osobiscie!

500-310-977 lub 511-801-827, e- mail : pandera_transport@jinteria.pl

P
| 123 |Pr:eprowqdzh*

Profesjonalnie-Szybko-Niedrogo
e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonéw przeprowadzkowych
e Ustugi transportowe (pianina)

e Przenoszenie mebli

Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55
www.123przeprowadzki.pl

Sprzatanie

klatek

schodowych
tel. 504 033 053

516 033 822

D E RSPMIE(:JAllsa\LoG
lek. med. Alfred Hess
Poznan, os. Przyjazni 21N/144

obok kliniki weterynaryjnej
i ,Netto”

codziennie od godz. 8.00

Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 61 823 01 63
LECZENIE: tradziku, tuszczycy,

grzybicy, alergii, chordb skéry,
wioséw i paznokci, choréb prze-
noszonych drogg ptciowg
USUWANIE: kurzajek, brodawek,
ktykcin, witokniakow, naczynia-
kow, mieczakow zakaznych itp.

M/ /SEDRDWIS Marcin Szklarz

» czyszczenie dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodowej,

« wykanczanie wnetrz — malowanie,
tapetowanie, ptytki, panele, itp.,

« odnawianie marmuru i granitu

ul. Jasne Btonie 4, 61-602 Poznan
tel. 881 590 094, e-mail:mserwis1980@02.pl
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Z notatnika mlejsklego straznlka

¢ W kwietniu stuzby dyzurne piatkowskiego referatu Stra-
zy Miejskiej przyjely 467 zgloszerr od mieszkancéw. Naj-
wiecej dotyczyto nieprawidtowo zaparkowanych samocho-
déw (232), spraw porzadkowych (80), zakliécania porzad-
ku nocnego (66), bezdomnych i zebrzacych (26) oraz spo-
zywania alkoholu w miejscach publicznych (22).

¢ Na kota nieprawidtowo zaparkowanych pojazdéw straz-
nicy zatozyli 129 blokad, a wobec winnych - wtascicieli
pojazdoéw - nalozono 85 mandatéw, 41 os6éb pouczono,
wezwano jedna, a w przypadku dwéch oséb wystapiono
do sadu z wnioskiem o ukaranie.

¢ 5-krotnie municypalni kontrolowali pigtkowskie targo-
wiska, 5-krotnie takze takséwki. Nie stwierdzili niepra-
widtowosci.

4 26 razy lustrowali miejsca znane z bytowania badz gru-
powania sie bezdomnych. Przeprowadzili 17 rozméw pre-
wencyjnych, w 4 przypadkach doprowadzili do udziele-
nia pomocy medycznej, do Centrum Redukecji Szkéd i
Wezesnej Interwencji Terapeutycznej (CRSiWIT) ujaw-
nili 4 przypadki nietrzezwosci bezdomnych.

¢ Wielokrotnie w kwietniu straznicy interweniowali w
przypadkach bezdomnych mezczyzn. Wszyscy odma-
wiali udzielenia sobie pomocy i oddalali sie w niezna-
nym kierunku.

¢ 11 kwietnia strazniczki szkolne w parku na Osiedla Bo-
lestawa Chrobrego zabezpieczaly zabawy dzieci z przed-
szkoli nr 24, 35, 148 i 163 oraz oddzialéw przedszkol-
nych Szkoty Podstawowej nr 17.

¢ 17 kwietnia straznik szkolny skontrolowal na Osiedlu
Jana IIT Sobieskiego siedem sklep6éw ze sprzedaza na-
pojéw alkoholowych. Wszystkie posiadaly widoczne in-
formacje o szkodliwo$ci spozywania alkoholu oraz o za-
kazie jego sprzedazy osobom do lat 18.

¢ 4 kwietnia patrol udat sie na ul. Potabska, gdzie prze-
bywal nietrzezwy bezdomny mezczyzna. Wezwal pogo-
towie ratunkowe, ktorego lekarz wydal decyzje o prze-
wiezieniu do CRSiWIT. Nastepnego dnia do wymienio-
nego Centrum odestano mezczyzne z Osiedla Bolestawa
Smialego, kilka dni pézniej kolejnych.

¢ 6 kwietnia przy sklepie Netto na Osiedlu Wtadystawa Lo-
kietka znaleziono bezpanskiego psa. Straznicy sprawdzi-
li, ze nie posiadal on identyfikacyjnego czipa. W zwiagz-
ku z tym zabrali go pracownicy Schroniska dla Zwie-
rzat. Podobny los spotkal pieska znalezionego 9 kwiet-
nia przy ul. Lechickiej.

¢ Byly tez wypadki z dzikimi zwierzetami. 6 kwietnia

przez godzine az do przyjazdu lesniczego straznik miej-
ski na ul. Meteorytowej zabezpieczal miejsce, gdzie le-
zala ranna sarna. Godzine pé6zniej straznik na ul. Drew-
lanskiej zabezpieczal miejsce z lezacym rannym dzikiem.
11 kwietnia straznicy odwiezli rannego goltebia do fun-
dacji AZYL w Nowym ZOO.

14 kwietnia patrol ukaral mandatem mezczyzne, ktéry
na Osiedlu Bolestawa Chrobrego 9B przebywal z psem
bez uwiezi.

W kwietniu straznicy miejscy zglaszali do rozmaitych
wydzialtéw i spélek miejskich informacje o sprawach wy-
magajacych uporzadkowania. Na przyktad, o oblodzonym
chodniku na ul. Wojciechowskiego, awarii sygnalizacji
$wietlnej na skrzyzowaniu ulic Sarmackiej i Umultow-
skiej oraz Opienskiego, braku pokryw studzienek przy
ul. Kurpinskiego, Luzyckiej i Opienskiego, zanieczyszcze-
niu terenu przy ul. Jaroczynskiego i na Os. Bolestawa
Chrobrego 47, o zalegajacych $mieciach na ulicach Da-
leminskiej, Madziarskiej i Morawskiego, o dziurach na
ul. Umultowskiej, o nielegalnie ustawionych stupkach w
pasie drogowym na ul. Hulewiczow.

22 kwietnia straznicy przeprowadzili kontrole punktéw
skupu zlomu przy ul. Obornickiej. Sprawdzali prowadzo-
na dokumentacje oraz skupowane przedmioty mogace
pochodzié¢ z kradziezy. Zadnych uwag nie mieli. (rafa)

Nowa Rada Nadzorcza PSM kadencji 2013 — 2016

Przewodniczacy

Zastepca przewodniczacego

Zastepca przewodniczacego

Sekretarz

Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej

Przewodniczacy Komisji Inwestycyjno-Eksploatacyjnej
Przewodniczacy Komisji Statutowej

Przewodniczaca Komisji Czlonkowsko-Samorzadowej

Rafal Kups

Danuta Lulewicz
Tadeusz Jerzewski
Krystyna Kaczmarek
Ryszard Frackowiak
Mirostaw Sitarz

Mirostaw Sitarz

Sklad Rady Nadzorczej:

Henryk Biniek
Ryszard Frackowiak
Tadeusz Jerzewski
Krystyna Kaczmarek
Piotr Koper
Czeslaw Koperski
Juliusz Kubel

Rafal Kups

Lech Kuzminski
Dariusz Leszczynski
Danuta Lulewicz
Mikolaj Malasiewicz

Mirostawa Musielinska-Klemka Tadeusz Mlochowski

Mirostawa Musielinska-Klemka
Kazimierz Paprocki

Dyzury czlonka Rady Nadzorczej: pierwszy poniedziatek miesiaca w godz. 15.00 Stanislaw Plonka
- 17.00 w siedzibie Zarzadu PSM, pok. 47 (po uprzednim telefonicznym zgloszeniu Miroslaw Sitarz

tematu spotkania tel: 61 827 22 48).

Iwona Wilandt
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Dokorniczenie ze strony 2

Zwiedzili tam gospodarstwo
agroturystyczne, podpatry-
wali wyplatanie z wikli-
ny. Potem biesiadowali przy
ognisku i pieczonych kietba-
skach. 22 maja zaplanowali
wycieczke do Lichenia, a na
poczatku czerwca wybieraja
sie na dwa tygodnie do Ro-
woéw nad morzem.

Jednak nie samymi wy-
cieczkami klubowicze z Osie-
dla Jana III Sobieskiego zyja.

W kazdy wtorek odby-
waja sie spotkania z cyklu
»Spojrzenia przez okno na
Swiat”. Najpierw poznawano
Piatkowo, potem Poznan, je-
go okolice, a ostatnio rozma-
wiano o Zachodzie i o tym,
co do nas stamtad dotarto.

ZIDARZENIA
Ze smiechem na ustach

Spotkania prowadzi Hubert
Owczarek. W poniedziatki
i $rody odbywaja sie zaje-
cia z decoupage prowadzone
przez Danute Manejkowska
i florystyki - przez Urszule
Osmarnska. Codziennie czyn-
na jest kawiarenka klubowa.

Z okazji Walentynek se-
niorzy zorganizowali wojne
damsko-meska. Bylo troche
przekomarzania, ale przede
wszystkim duzo swietnej za-
bawy. Na Dzien Kobiet w
klubie goscit Piotr Kuzniak,
z okazji Wielkanocy Halina
Benedyk wystapita w klubie z
koncertem ,Zapisane mamy
w niebie”. Wystepowal tez
kabaret ,,Pod Spodem”. A se-
niorzy dali przedstawienie za-
tytutowane ,Szron i odwilz”.

Odbyl sie tez konkurs
kulinarny ,Wiosna na tale-
rzu”, gdzie pierwsze miejsce
zajela patera z wielkanoc-
nymi specjalami autorstwa
Krystyny Pajak (na pierw-
szym ze zdjed). W klubie
goscil Ryszard Liminowicz z
prelekcja ,Co wiemy o Kre-
sach i Wilenszczyznie”. Byt
tez uroczysty Dzien Przy-
jazni w Hetmanie z udzia-
tem zaproszonych i zaprzy-
jaznionych juz z klubem go-
$ci: Eleni oraz siéstr zakon-
nych z Szamotul.

Maj rozpoczat sie akade-
mia z okazji 3 maja. Wysta-
pili bracia: Andrzej i Stani-
staw Horbikowie. 14 maja
Swietowano Dzien Matki i
Ojca, ktory uswietnita Te-

resa Werner. W klubie od-
byl sie tez wiecz6ér muzycz-
no-nostalgiczny ,W starych
nutach Hemara” w wyko-
naniu piatkowskiego teatru
mplusm. A 20 maja dzieci
ze szkoly podstawowej da-
ty koncert ,Zycie i mitosé”.
Rozpoczelty sie zapisy
dzieci na letnie pétkolonie
w klubie. Po dwéch dniach
zapisow przeszto 60 pro-
cent miejsc zostalo zaje-
tych - informuje Stenia Go-
linska, kierowniczka Het-
mana. - A seniorzy tym-
czasem rozpoczynaja Smie-
choterapie. Sesje odbywaé
sie beda cyklicznie do kon-
ca roku. Chodzi o to, by w
trzeci wiek wej$¢é ze $mie-
chem na ustach. (big)

Parking przy budynku nr 6 doczeka sie gospodarza?

O zmiane Zarzadzenia Prezydenta Miasta Pozna-
nia w sprawie wysokosci stawek za czynsze dzier-
zawne i wprowadzenie stawek niekomercyjnych, a
przez to mozliwos$ci zawierania na preferencyjnych
warunkach przez zarzadcow zbiorczych umoéow dzier-
zawy terenow miejskich uzywanych na parkingi na
osiedlach mieszkaniowych wystapila w interpelacji
radna miejska, Ewa Jemielity.

Jak stwierdzila radna, duza ucigzliwoscia dla mieszkan-
céw Osiedla Bolestawa Chrobrego i innych osiedli Piatko-
wa sg parkingi pelne dziur i wybojéw, niby remontowane
na biezaco, a wlasciwie zasypywane doraznie zuzlem, aby
uchronié korzystajacych z nich mieszkancéw przed uszko-
dzeniem samochodéw. Jakze inaczej wygladaja parkingi
zbudowane na gruntach nalezacych do Poznanskiej Spél-
dzielni Mieszkaniowej - uwaza radna Jemielity. - Kostka
brukowa, wyznaczone pasami miejsca, rowne powierzch-
nie i o§wietlenie, te parkingi zdecydowanie kontrastuja z
zaniedbanymi parkingami na gruntach, do ktérych prawo
wlasnos$ci posiada Miasto Poznan.

Dotychczasowe starania Spéldzielni o przejecie gruntow
miasta uzytkowanych jako parkingi osiedlowe nie przynio-
sty rezultatu. Miasto niechetnie pozbywa sie nieruchomo-
$ci, ktore moga przynies$é zysk budzetowi miejskiemu. Uzyt-
kownicy i Spéldzielnia znalezli sie w trudnej sytuacji: staw-

ki komercyjne w przypadku wydzierzawienia tych gruntow
od miasta sg zbyt wysokie, a mieszkancy zmuszeni do szu-
kania innego miejsca do zaparkowania zapewne dewasto-
waliby okoliczne trawniki i chodniki.

Z kolei Spotdzielnia Mieszkaniowa nie $pieszy sie z in-
westycjami na terenie gruntéw, ktére nie sa jej wlasno-
$cig. Poczynienie nakladéw na nieruchomosci cudzej, bez
zabezpieczenia prawa do dysponowania nieruchomoscia na
przynajmniej kilkuletni okres, wiaze sie z ryzykiem utraty
zainwestowanych s§rodkéw w przypadku decyzji wlasciciela
o innym przeznaczeniu terenu. Usytuowane wewnatrz osie-
dli parkingi komercyjne i tak nie przyniostyby oczekiwa-
nych dochodéw miastu, natomiast zastosowanie nizszych
stawek niekomercyjnych na parkingach wewnatrzosiedlo-
wych, nie do§é, ze przyniostoby dochody miastu, umozliwi-
toby jednoczesnie dzierzawcom, czyli spotdzielniom miesz-
kaniowym jako zarzadcom zbiorczym, poczynienie nakla-
déw na tych gruntach.

Byé moze juz niedlugo mieszkancy Osiedla Bolestawa
Chrobrego przy budynku nr 6 i innych parkingéw ,niesp6t-
dzielczych” na Piagtkowie beda mogli sie cieszyé porzadnym
parkingiem, jesli tylko wnioskowana zmiana Zarzadzenia
Prezydenta Miasta wejdzie w zycie i umozliwi Spétdzielni
wydzierzawienie terenéw parkingowych po nizszych, pre-
ferencyjnych stawkach. (nad)



Marek Ko$mider od po-
czatku zwigzany jest z Klu-
bem Literackim ,Dabrow-
ka” (poprzednio CK Za-
mek), prowadzonym przez
Jerzego Grupinskiego. Na-
wet teraz, pomimo choroby
i trudnosci z poruszaniem
sie (chodzi o dwdéch ku-
lach), czesto uczestniczy w
klubowych spotkaniach. A
musi przyjezdzaé az z Wa-

KLUB LITERAGKY
Krzyz Kawalerski dla poety

growca. Poezja jego czesto
budzi dyskusje, jest zywa,
niebanalna, czasami bun-
townicza, bywa, ze prawie
obrazoburcza. Jest to je-
den z ciekawszych poetow
wspoétczesnych. Brat udziat
w licznych ogélnopolskich
konkursach poetyckich, kté-
rych byt wielokrotnym lau-
reatem.

Urodzil sie w 1944 w
Lublinie. Jest absolwen-
tem polonistyki na Uni-
wersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.
Brat czynny udziat w wy-
darzeniach marcowych w
1968 roku i jako prowo-
dyr zostal zatrzymany i
osadzony w areszcie w
Sremie. Po opuszczeniu
aresztu usunieto go z uni-
wersytetu. Byl wtedy na
piatym roku. Prace ma-
gisterska ,Dramaty po-

etyckie Zbigniewa Her-
berta” obronit dopiero w
roku 1971. Znajomos$¢é po-
etéw przerodzita sie w dlu-
goletnia przyjazn.
Pracowat jako nauczyciel
w szkotach. Inscenizowal w
szkotach spektakle teatralne
i prowadzil gazetki szkolne.
Zawsze duzo pisal, ale az do
1989 roku nie moégt publi-
kowaé ze wzgledu na zakaz
cenzury. Pod pseudonimem
brat udziat w konkursach li-
terackich i wygrywatl je. Na-
grodzone utwory umieszcza-
ne byly w pokonkursowych
almanachach. W ten sposéb
twoérczosé Marka Kosmidra
znalazla sie w siedemdzie-
sieciu takich almanachach.
Po zniesieniu zakazu wy-
dal 12 ksiagzek poetyckich.
Wiele jego utworéw, zardw-
no poetyckich, jak i proza-
torskich, nie zostato jeszcze

ECHO 6/215 (XVI)

opublikowanych. W twor-
czos$ci poety mozna znalezé
utwory bardzo zrdéznicowa-
ne - sg tam miedzy innymi
wiersze o tematyce spotecz-
nej, psalmy i erotyki.

8 marca 2013 roku Ma-
rek Kosmider zostal odzna-
czony Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia
Polski. Uhonorowat go, za
wybitne zastugi w dziatalno-
$cina rzecz przemian demo-
kratycznych w Polsce oraz
za aktywny udzial w prote-
$cie studenckim w marcu
1968 roku w obronie praw
cztowieka, prezydent Bro-
nistaw Komorowski. Wzru-
szajacy byl moment, gdy
prezydent sam podszedt do
poety, widzac jego problem
z chodzeniem. Przypial mu
nadane odznaczenie i ser-
decznie usciskat.

Kalina Izabela Ziola

Poetka — elektronik

Kalina Izabela Ziota uro-
dzita sie¢ w Poznaniu i tu
mieszka. Choé z wyksztal-
cenia jest elektronikiem, w
duszy jest romantyczna hu-
manistka.

Lubi podréze, najbar-
dziej te dalekie i egzotycz-
ne. Szczegollnie bliskie sa jej
norweskie Lofoty, ktore uwa-

Trzy marzenia
twoje pierwsze marzenie

z krzykiem rozdartej blachy

na drodze rozsypane
twoje drugie marzenie
wsrod bialych korytarzy

wiele lat ukrywane

twoje trzecie marzenie

za na najpiekniejsze miejsce na Ziemi. Tam wlasnie miata
okazje podziwiaé zorze polarna. Lubi takze ciepte kraje,
storice, plaze i morze. Interesuja ja ludzie z r6znych stron
$wiata, ich kultura i zwyczaje.

Najwazniejsza jednak jest poezja. Pisata zawsze, juz od
dziecka, ale poczatkowo tylko dla siebie ,do szuflady”. Do-
piero niedawno zaczetla wydawaé swoje wiersze. W roku
2010 ukazata sie jej pierwsza ksigzka poetycka ,Srebrny
motyl”, w roku 2011 druga ,Przez chwile” i w 2012 ,Kwa-
$ne winogrona”. W pierwszych dwéch ksiazkach poetka
zamiescita wlasne ilustracje, trzecig ilustrowala poznanska
malarka Rozalia Nowak.

Wiersze jej sa tez publikowane w czasopismach kultu-
ralnych: ,Gazeta Kulturalna”, ,Wtasnym Glosem”, ,Cer-
nuus”, ,Poezja Dzisiaj”, ,Akant”, ,Pro Libris”, ,Protokoét
Kulturalny”, ,Znad Wilii”, ,Kurier Wilenski”, ,Metafora”
i ,,Okolica Poetow”

Wiersze jej byly ttumaczone na jezyk niemiecki, serb-
sko-chorwacki, szwedzki, ukrainski i rosyjski. W 2011 ro-
ku podjeta wspoélprace z poznanska Kawiarnia - Kwia-
ciarnia ,Motylarnia”, gdzie prowadzi wieczory prezentu-
jace artystow.

0Od 2011 roku jest czltonkinig Klubu Literackiego w ,,Da-
browce”, a od wiosny 2012 roku czltonkinia Zwiazku Lite-
ratow Polskich. W 2012 roku za tom poezji ,Kwasne wi-
nogrona” otrzymata Nagrode Pracy Organicznej im. Ma-
rii Konopnickie;j.

na progu czasem stato
z plongceych réz wigzankaq

teraz drzqca i staba

splatasz warkocze wspomnier

nad pustq filizankg

Ogrod

myslatam Ze targajg tobg namietnosct

a to tylko wiatr

szarpal potami twojej marynarki

mysSlatam zZe w twoich oczach jasnieje ptomien

a to byt tylko odblask

Swiecqcego w kqcie telewizora

myslatam Ze moge twoje stowa
zbieraé jak nasiona kwiatow

I posadzi¢ je w swoim ogrodzie
by zakwitaly wszystkimi kolorami

wyrosty z nich tylko
kolczaste osty

dobrze chociaz
Ze nie trzeba ich podlewaé
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W SZIKQEAGCH
Brawurowi i nagradzani

Gimnazjum nr 11 na
Osiedlu Bolestawa Chro-
brego 107 to miejsce
z tradycjami, rozpozna-
wane przez wszystkich
mieszkancow Pigtkowa.
Powstalo we wrzesniu
1999 roku, kiedy to daw-
na Szkola Podstawowa
nr 41 zostala przemia-
nowana na gimnazjum.
Od 2007 roku funkcjo-
nuje w ramach Zespo-
lu Szkét Ogélnoksztalea-
cych nr 15, wraz z XV
Liceum Ogoélnoksztalca-
cym im. prof. W. Degi.

W ostatnim czasie o gim-
nazjalistach z ,Jedenastki”
zrobito sie szczegdlnie glo-
$no, moga sie pochwalié¢
spektakularnymi sukcesa-
mi. Warto wspomnieé o

.!‘Jll
aF

]

1
s,
A
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nagrodzie dla kota teatral-
no-kabaretowego ,No Na-
me”. Podczas Festiwalu Ma-
lych Form Teatralnych , Chi-
chot Pegaza”, organizowa-
nego dla gimnazjéw, mtodzi
aktorzy popisali sie brawu-
rowym wystepem i zosta-
li za to docenieni trzecig
nagroda.

Artysci z Gimnazjum
nr 11 nie tylko przywiez-
li z konkursu cenne nagro-
dy, ale takze pokazali swdj
program przed najblizszy-
mi, podczas wieczoru te-
atralnego przygotowanego
w szkole.

Kolejnym niebagatel-
nym sukcesem jest wygra-
na dziewczyn z zespoléw
»2Emotions” i ,Swag” w Mi-
strzostwach Uktadéw Ta-

necznych, ktore odbyly sie
pod koniec lutego w Zespo-
le Szkét nr 7. Jak twierdza
mistrzynie, pierwsze miej-
sca zawdzieczaja pasji oraz
wielkiemu wysitkowi, ktoé-
ry towarzyszyl ich przygo-
towaniom.

Inng impreza, zastugu-
jaca na zauwazenie, jest za-
konczony niedawno Tydzien
Europejski. W ramach te-
go projektu uczniowie mieli
okazje poznaé kulture i tra-
dycje wybranych krajéw eu-
ropejskich. Jednym ze sta-
lych elementéw tej imprezy
bylo zaproszenie széstoklasi-

stéw z osciennych szkoét pod-
stawowych, aby uczestniczy-
li w réznego typu zabawach
przygotowanych przez star-
szych kolegoéw.

To nie koniec wiesci
z ,Jedenastki”. W maju
mieszkancy Piatkowa mie-
li okazje przyjrzeé sie z bli-
ska utalentowanym gimna-
zjalistom - jak co roku szko-
la przygotowala koncert z
okazji Dnia Matki, na kto-
ry zaprosita nie tylko ma-
my wszystkich uczniéw, ale
kazdego, kto zapragnat do-
brej rozrywki w mistrzow-
skim wykonaniu. (na)

MALYCH

FORM TEATRALNYCH

Streetball na Lokietka

Juz po raz czternasty na Osie-
dlu Wladystawa Lokietka 25 maja
odbywaly sie Mistrzostwa Piatko-
wa w Koszykowce Ulicznej Stre-
etball Challenge. Organizatora-
mi turnieju byli Poznanska Spél-

dzielnia Mieszkaniowa oraz Szko-
la Podstawowa nr 35.
Zawodnikéw podzielono na pieé ka-
tegorii wiekowych: chlopcy do lat 16,
dziewczeta do lat 16, chlopcy do 19
lat, dziewczeta do 19 lat oraz katego-

ria Open, czyli wszyscy starsi, ktérzy
czuja sie na silach, by ze soba kon-
kurowad.

O turnieju i jego wynikach na-
piszemy w nastepnym numerze.

(tm)
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- dyzur czlonkéw RN PSM (po wezesniejszym
- Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa RN

- Komisja Inwestycyjno-Eksploatacyjna RN

11 czerwca - Komisja Rewizyjna RN PSM

27 czerwca - zebranie plenarne RN PSM

Z prac Rady Nadzorczej PSM

Rada sie ukonstytuowala

Odbywajace sie w
kwietniu Walne Zgro-
madzenie Poznanskiej
Spoéldzielni Mieszkanio-
wej wylonilo nowa Rade
Nadzorcza PSM. Po za-
konczeniu ostatniej cze-
$ci Walnego zebralo sie
kolegium skladajace sie
z przedstawicieli wszyst-
kich osiedli, by prze-
liczy¢é¢ wszystkie glosy
oddane w glosowaniach
i ustali¢ ostateczne ich
wyniki.

25 kwietnia Jerzy No-
wak, przewodniczacy Kole-
gium, powital nowo wybra-
nych czltonkéw Rady Nad-
zorczej PSM na pierwszym

posiedzeniu kadencji 2013-
2016. Podczas omawiania
wynikow odwotlan od decy-
zji wykluczajacych z czlon-

kostwa poprzedniej Rady
Nadzorczej, trudno nie by-
lo zgodzié¢ sie z konkluzja,
ze odwotujacy, ktorzy osobi-
$cie uczestniczyli w zebra-
niach, uzyskiwali na nich
pozytywne dla siebie wyni-
ki gtosowan. Tam, gdzie ich
nie bylo, glosowano za ich
wykluczeniem. Wynika z te-
go, ze trzeba chodzié na ze-
brania, gdzie omawiane sa
nasze sprawy.

Prezes Krzysztof Wi-
niarz pogratulowal wybra-
nym, zyczac im samoza-

parcia, spokoju i owocnych
wyboréw do wtadz Rady
Nadzorczej. Poinformowat
tez, ze prawdopodobnie we
wrzesniu odbedzie sie do-
datkowe Walne Zgromadze-
nie PSM, by dokonaé¢ zmian
w statucie Spéldzielni. Na-
stepnie osobom, ktére pra-
cowaly w poprzedniej ka-
dencji Rady, wreczyl pa-
migtkowe podziekowania.
Nastapila seria wybo-
réw. Przewodniczacym Ra-
dy Nadzorczej PSM zostat
jedyny kandydat - Rafat
Kups. Jego zastepcami wy-
brano Danute Lulewicz i
Tadeusza Jerzewskiego, a

na sekretarza - Krystyne
Kaczmarek. Nastepnie po-
wolano komisje Rady: Re-
wizyjna, Inwestycyjno-Eks-
ploatacyjna, Czlonkowsko-
-Samorzadowa i Statutowa
oraz wybrano ich przewod-
niczacych. Sktad nowej Ra-
dy oraz nazwiska przewod-
niczacych komisji znajdu-
ja sie na czwartej stronie
Echa.

Rada przyjela terminarz
spotkan do konca roku. Na-
stepnie zajela sie sprawa-
mi os6b naruszajacych po-
stanowienia statutu, szcze-
golnie zalegajacych z place-
niem czynszu. (big)
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PSM
Od remontow do pikniku osiedlowego

W bloku 28 wyremontowano klatki schodowe, wejscie na parter wy-
kafelkowano, a Sciany wewnqtrz zostaly pomalowane trwalymi farbami

Remonty i modernizacje
- takie od dwéch lat prio-
rytety przyjeto na Osiedlu
Jana III Sobieskiego.

ni, bo $wiatla wlaczaja sie
same tam, gdzie ida, a z
drugiej strony eliminuje to
nieraz wielogodzinne pale-

zabaw

- Dla oszczednosci ener-
gii elektrycznej w klatkach
schodowych w niskich bu-
dynkach - méwi Eugeniusz
Jedrzejczak, kierownik ad-
ministracji osiedla - insta-
lowane sa zarowki energo-
oszczedne LED oraz wylacz-
niki zmierzchowe i z czujni-
kami ruchu. Przez cala noc
pala sie jedynie dwie zaréw-
ki: uruchamiana wraz ze
zmierzchem - przed drzwia-
mi wejSciowymi oraz tuz
za nimi, na klatce schodo-
wej. Wlaczniki zmierzchowe
pobierajacego mato pradu
o$wietlenia LED zaktada-
ne sa réwniez w wysokich
budynkach. Podczas drogi
do mieszkania zaréwki wia-
czane sg przez czujniki ru-
chu. Dzieki temu mieszkan-
cy moga czuc sie bezpiecz-

Stare wierzby oglowiono, a wkrotce bedq stanowi¢ ozdobe placu

nie sie Swiatta. Szczegélnie
wazne to jest w wysokich bu-
dynkach, gdzie na tak zwa-
nych zalamaniach koryta-
rza $wiatlo musialo sie pa-
lié przez caly czas. Obecnie

9

prace trwaja w budynkach
24 1 25 A-C.

Przy budynku 26 nato-
miast robione beda wejscia
i opaska wokél budynku.

Dokoriczenie na stronie 10

Przy budynku 16 7 pieszojezdni wydzielono chodnik dla pieszych

Na drodze pomiedzy blokami 21 i 22 na poczqtku maja poloZono asfaltowy dywanik



10 PSM

dzie od bloku 16

Wkrotce chodnik dla pieszych proadzé be

cja Sobieskiego tez taki
przygotowata. Po zakoncze-
niu remontu klatek scho-
dowych i modernizacji log-
gi planuje sie, ze wszystkie
budynki beda mialy zréw-
nowazony stan techniczny.
Oznacza to, ze zakresy re-
montéw i stan techniczny
blokéw bedzie na podob-
nym poziomie.

W roku 2014 kontynu-
owana bedzie modernizacja
klatek schodowych, w 2015
planowane jest zakoticzenie
remontéw loggi. Natomiast
jeszcze w tym roku rozpocz-
nie sie remont elewacji po-

ECHO 6/215 (XVI)

d remontow do pikniku osiedlowego

legajacy na usuwaniu po-
jawiajacych sie, zwlaszcza
na poélnocnych $cianach -
glonéw i alg. W pierwszej
kolejnosci proby te zosta-
na podjete na ,jedynce”,
ktory to budynek wyglada
najgorzej. Prace te na osie-
dlu nabiora tempa w latach
2015-2016.

Tegoroczne Dni Piagtko-
wa, podobnie jak w poprzed-
nich latach, odbeda sie 29
czerwca na terenie Osiedla
Jana III Sobieskiego. Nato-
miast na 14 wrzesnia zapla-
nowany zostal kolejny pik-
nik osiedlowy. (maja)

w kierunku 14 i 15

Dokonczenie ze strony 9

Od bloku 16 w strone 14 i
15 wydzielony bedzie chod-
nik z dzisiejszej pieszojezd-
ni. Poprawi to bezpieczen-
stwo przechodniow, zwlasz-
cza dzieci.

Z wiekszych robét na
Osiedlu Jana III Sobieskie-
go rozpoczeto remont kapi-
talny parkingu miedzy bu-
dynkami 21 i 22.

Bardzo dluga zime osie-
dlowa grupa zieleni wyko-
rzystalta pracowicie, przycie-
to wiekszosé krzakéw zywo-
ptotu. Rada osiedla wystoso-
wata nawet specjalne pismo
za Wzorowo przeprowadzo-

na akcje zima i roboty na
przedwiosniu.

Pozostajac przy zieleni,
warto wspomnieé¢ o kilku
spréchnialych starych osie-
dlowych wierzbach. W po-
rozumieniu z miejskim wy-
dziatem ochrony $rodowi-
ska przycieto je krétko. Jest
pomyst, by cieszyly miesz-
kancéw mnadal. Powstang
tam drzewne rzezby. Jakie?
—-niech pozostanie to na ra-
zie niespodzianka.

Wszystkie osiedla Po-
znanskiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej przygoto-
wuja plan remontéw na la-
ta 2014-2018. Administra-

Wiosna na Sobieskiego pachnie bzami przy wejsciach do domow

Wraki i motorynki blokuja parkingi

Choé¢ miejsc parkingowych przybywa, to jednak z par-

kowaniem na osiedlach, zwlaszcza wieczorami, wciaz sa
nie lada klopoty. Kierowcow wypatrujacych wolnego miej-
sca szczegoOlnie denerwuja przykurzone i nadwyrezone ze-
bem czasu auta. Samochodowe wraki zajmuja miesiacami,

POGOTOWIE Komputerowe
tel. 693 313 315

+»instalacja systeméw operacyjnych Windows
*»*rozwigzywanie problemoéw z dzialaniem
komputera
+»»diagnozowanie probleméw sprzetowych
s*usuwanie wirusow 1 programoéw
+»instalacja 1 konfiguracja sieci
(routery, WI-FI, modemy ADSL, kablowe itp.)
+»udostepnianie internetu dla innych komputeréw
+»instalacja dodatkowych akcesoriéw i sterownikow

dojazd gratis, faktury

a nawet latami miejsca, o ktére tak trudno. Okazuje sie
jednak, ze to Piatkowo najskuteczniej radzi sobie z usu-
waniem tych zawalidrég. W ubieglym roku znikneto stad
160 takich pojazdéw. Ogétem z poznanskich ulic i parkin-
g6w usunieto ponad 500 wrakéw.

To wynik zmian w przepisach prawnych, miedzy inny-
mi zobowigzuja one wtascicieli i zarzadcéw nieruchomosci
do powiadamiania strazy miejskiej o nieuzywanych i po-
rzuconych pojazdach, oraz aktywnosci miejskich strazni-
kéw. Staraja sie oni docieraé¢ do wtascicieli tych pojazdéow
i przekonywacé ich do usuniecia wraku. Jes§li argumenty
nie skutkuja, pojazd trzeba odholowac na parking strzezo-
ny. Operacja ta przeprowadzana jest na koszt wilasciciela.

Widmo kosztéw i konsekwentne dzialania straznikéw
powinny wiec sprawié, ze wraki przestana straszyc¢ i ko-
lejne miejsca postojowe zostana odzyskane.

Mogliby je chyba takze zwolnié¢ posiadacze motocykli
i motorynek, ktérzy nagminnie ustawiaja swe jednoslady na
parkingach samochodowych. Blokuja miejsca, ktorych bra-
kuje dla aut. A przeciez motorynke latwiej zaparkowaé na
obrzezu parkingu czy chodnika. Jesli jednak ich wtasciciele
domagaja sie specjalnych parkingéw, to moze nalezy rozwa-
zy¢ wydzielenie specjalnych mniejszych miejsc postojowych
dla jednosladéw. Widok motorynki zajmujacej miejsce dla
samochod6éw moze zdenerwowaé niejednego kierowce. (wan)



ECHO 6/215 (XVD)

Rodzicom oraz ich
dzieciom, niezaleznie
od wladzy rodziciel-
skiej, przyznano prawo
do utrzymywania ze so-
ba kontaktow. Wynika
to z faktu postrzegania
tego prawa jako majace-
go charakter naturalny,
jak réwniez ze wzgledu
na traktowanie go ja-
ko elementu szczegol-
nie istotnego dla dobra
dziecka.

Inaczej natomiast
uksztattowano kwestie
dotyczaca utrzymywania
kontaktow dziecka z inny-
mi bliskimi mu osobami,
w tym z jego dziadkami.
Przyjeto bowiem, iz w ty-
powej sytuacji kontakty te
réwniez stanowig wartos$é
dla dziecka, dlatego tez
nalezy poddac je ochronie.

Ustawodawca, w Ko-
deksie rodzinnym i opie-
kunczym (kro) wprowadzit
zasade, iz przepisy odno-
szace sie do kontaktow
dzieci z rodzicami, nale-
zy stosowaé odpowiednio
do kontaktéw rodzenstwa,
dziadkéw, powinowatych
w linii prostej, a takze in-
nych oséb, jezeli sprawo-
waly one przez dluzszy
czas piecze nad dzieckiem,
co zapewnilo czytelny i
sprawdzony system regut
postepowania w omawia-
nej kwestii.

Zaznaczy¢ mnalezy, ze
dziadkowie zaraz po rodzi-
cach i rodzenstwie dziecka
sa jego najblizszymi krew-
nymi, dlatego tez kon-
takty z nimi podlegaja
szczegoblnie silnej ochro-
nie niezaleznie od tego,
czy dziadkowie sprawowa-
li przez dluzszy czas pie-
cze nad dzieckiem. Tym
niemniej, pamieta¢ nale-
zy ze zakres kontaktow
podporzadkowany jest ko-
niecznosci ochrony dobra
dziecka i musi ulegaé pew-
nym modyfikacjom. Kon-

PRAWO DLA GIEBIE
Zagwarantowac kontakty z wnukami

takty te moga bycé na przy-
ktad stosowane z mniejsza
intensywnoscia, a nawet
ograniczone w sytuacji,
gdy dziadkowie sa uwikta-
ni w konflikt z rodzicami
dziecka.

W  sytuacji konflikto-
wej utrzymywanie przez
dziadkow kontaktow z ma-
loletnimi wnukami winno
byé uzaleznione od tego,
w jaki spos6b potrafia oni
wylaczyé wskazane kon-
flikty z obszaru wspdlnej
aktywnosci z wnukami.
Kontakty nie moga bo-
wiem destabilizowaé sytu-
acji rodzinnej dziecka, ani
tez wplywaé negatywnie
na rozwdj matoletniego.
»Wciaganie” dziecka w ro-
dzinne konflikty przez ich
dziadkéw moze bycé z ko-
lei przestanka ogranicze-
nia kontaktéw dziadkéw
z dzieémi.

Dziadkowie wtadni sa
realizowaé¢ przystugujace
im uprawnienie do ure-
gulowania ich kontaktéow
z wnukami, skladajac we
wlasciwym sadzie rejono-
wym stosownego wniosku.
Whniosek ten moze zawie-
ra¢ propozycje dziadkéw
co do sposobu uregulowa-
nia kontaktéw - a miano-
wicie, czy maja to by¢ re-
gularne, bezposrednie i
osobiste kontakty z wnu-
kami oraz w jakich ter-
minach maja sie one od-

Karolina Stuzewska-WoZnicka,
adwokat

bywaé, czy tez dziadkom
wystarczy niebezpos$redni
(np. listowny lub telefo-
niczny) kontakt z wnu-
kiem. Wskazane propozy-
cje podlegaja rozpatrzeniu
przez sad, ktéry rozstrzy-
ga ostatecznie o sposo-
bie realizacji omawianego
uprawnienia, biorac pod
uwage interesy wszyst-
kich uczestnikéw postepo-
wania, w szczegbélnosci zas
majac na wzgledzie dobro
maloletniego dziecka.

Warto zaznaczyé, iz
ustawodawca, dazac do
zabezpieczenia prawidto-
wego wykonywania posta-
nowien sadéw w spra-
wach dotyczacych kontak-
tow z dzieémi, wprowadzit
do Kodeksu postepowania
cywilnego (kpc) przepis
zawierajacy przykladowy
katalog gwarancji, jakie
w wydanym przez siebie
orzeczeniu sad moze na-
tozyé na strony.

Tym niemniej, jak
wskazuje sie literaturze
przedmiotu, przyjete w
kpc zabezpieczenia nie

papieru i dtugopisu.

KLUB LITERACKI DABKQWKA

PIATKOWSKIE CENTRUM KULTURY

4 VI 2013 o godz. 18 (wtorek) Brygida Mielcarek —
»W szczelinach czasu”, Katarzyna Michalewska — ,Ziemia
Swieta”. Omowienie — Teresa Januchta, Anna Kokot.
Program i ustalenia odnosnie wycieczki do zagrody poety-
rolnika Stanistawa Neumerta.

18 VI 2013 o godz. 18 (wtorek) Wieczor autorski Barbary
Kecinskiej-Lempki - piorem poetki i
Konkurs — ,Klubowy mistrz ortografii”. Prosimy o zabranie

Wstep wolny. Imprezy prowadzi Jerzy Grupinski

dziennikarki.

11

gwarantuja obecnie sku-
tecznej realizacji wykona-
nia postanowien o kontak-
tach z dzieémi, w zwigzku
z czym postulowane sa ko-
lejne zmiany przedmioto-
wych regulacji. Doktryna
sugeruje przy tym mozli-
wos$¢é zastosowania art. 10
ust. 2 Konwencji w spra-
wie kontaktéw z dzieémi
oraz zastosowaniu otwar-
tej formuty art. 109 kro.

Nadto wskazuje sie, iz
istotnym winno byé wyko-
rzystanie mozliwosci, ja-
kie stwarza instytucja me-
diacji. Jedna z naczelnych
zasad kro jest bowiem
dobro dziecka. Instytucja
mediacji pozwala na mi-
nimalizacje eskalacji kon-
fliktu, co przynosi korzys$é
nie tylko stronom, ale
przede wszystkim dziec-
ku, ktore nie bedzie nara-
zone na negatywne emo-
cje uczestnikow konflik-
tu. Rezultatem moze byé
porozumienie stron, obej-
mujace nie tylko zgodne
ustalenia co do wykonywa-
nia kontaktéw, lecz takze
zabezpieczenie realizacji
ustalonych w ten sposéb
uprawnien.

Ze wzgledu na silne
emocje, jakie towarzysza
takim postepowaniom,
warto rozwazy¢ pomoc
profesjonalisty - adwoka-
ta, ktory swoim doswiad-
czeniem moze poméc nie
tylko przed sadem, ale
réwniez w toku poste-
powania mediacyjnego,
gdzie zachowanie spoko-
ju jest szczegodlnie istotne.

Karolina Stuzewska-WoZnicka

Adwokat

Autorka jest partnerem
w Kancelarii Celichowski
Spotka Partnerska

w Poznaniu, ul. Szkolna 5/15,

www.kancelaria-csp.pl

(OKNA Z PCV )

uzywane, zdemontowane
zM-3zos. J.llI

Sobieskiego w dobrym
stanie

TANIO SPRZEDAM

k 504 009 179 J
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Prosto z miasta

Chociaz matura to coraz
wieksza bzdura, jednak za-
wsze majowe zmagania kolej-
nych pokolerni mtodziezy z wie-
dzq 1 profesorami wywotujq
u jednych nostalgiczne wspo-
mnienia, a u drugich niepo-
kaj, jak im pojdzie na tym
owianym legendq egzaminie.
Nie na wiele zdaje sie me-
dialny szum, egzamin dojrza-
tosct z kazdym rokiem traci
swe magiczne znaczenie. Nie
pomagajq ciggte zmiany w je-
go zasadach i terminach. Od
tego mieszania matura wca-
le nie staje sie stodsza, tylko
stabsza. Kiedys moze stano-
wita ona przepustke do do-
rostego, lepszego Zzycia. Ale
dzisiaj spowszedniala, sta-
ta sie jednym z wielu egza-
minow, przez ktore muszq
przebrngé kolejne roczniki
dziewczqt 1 chlopakow. Za-
czyna sie juz w podstawdw-
ce, potem sq testy gimnazjal-
ne, matury, licencjaty i ma-

gisteria. A wszystkie te egza-
minacyjne progi organizowa-
ne sq z coraz wiekszym za-
deciem, z komisjami i wery-
fikacjami. I pomysled, ile to
wspotczesny miodzieniec mu-
st zdacé egzaminow, ile mu-
st sie nameczyé, by wreszcie
mogt pojs¢ na zastuzone...
bezrobocie. Ono jest bowiem
dzisiaj udziatem wielu mio-
dych ludzi.
% &

Zamiast ozywienia gospo-
darczego mamy jedynie poli-
tyczne. Zgodnie z zasadgq, zZe
gdzie dwoch Polakow, tam
trzy partie, poznarnscy spo-
tecznicy skupieni do niedaw-
na w jednym stowarzyszeniu,
teraz dziatajg juz w dwdch.
Cele obu sq podobne, formy
dziatania sprowadzajgce sie
glownie do gadania i niekie-
dy pisania, takze. Zmiany
polegaja wiec na tym, ze Po-
znaniowi przybylo prezesow
I wiceprezesow rozkochanych

Egzaminy z niedojrzalosci?

w miescie i pragnacych, by
zyto sie w nim lepiej. Komu?
A na to niech juz sobie po-
znaniacy sami odpowiedzq.
Nuajlepiej podczas zblizajg-
cych sie wyborow.
% K

W imie zaprowadzenia
nowych porzqdkéw w gospo-
darowaniu odpadami komu-
nalnymi najprawdopodobniej
zacznie obowigzywac od 1 lip-
ca totalny balagan w Smiet-
nikach i pojemnikach, Jed-
nak zdaniem wielu, zwtasz-
cza znawcow tematu, z uty-
lizacjq Smiect jest u nas tak
Zle, ze gorzej juz by¢ nie mo-
ze. Jesli wiec zmiany nastq-
pig, to jedynie na lepsze. Z
zagospodarowaniem rosnqcej
tlosci odpadow musimy wiec
sobie poradzié. Zwlaszcza,
jesli zbudujemy nowoczesng
spalarnie. Niewielu pamieta,
ze taki obiekt funkcjonowat
na Wilczaku przez kilkadzie-
sigt lat XX wieku. Prawie w

potowie kolejnego wieku do-
czekamy wiec znowu powsta-
nia spalarni. Ta wielka inwe-
stycja kosztowac bedzie nie-
co mniej niz wydalismy na
wzniesienie okazatego, choé
troche sie rozsypujgcego sta-
dionu. Miasto postawilo za
grube miliony obiekt, do kto-
rego wciqz trzeba bedzie do-
ktadaé. Natomiast spalarnie
zbuduje nam zagraniczna
spotka, ktora bedzie na niej
zarabiaé. Logike miejskich
wladz trudno pojgé. Ale nie
mozna ich podejrzewaé, ze
nie myslg. Oni myslq, tyle ze
tylko o tym, jak wygrac kolej-
ne wybory. A w tym bardziej
pomocny jest kosztowny sta-
dion, na ktérym mozZna sie
pokazac i urzqdzacd igrzyska,
niz dochodowa, ale mato wi-
dowiskowa, spalarnia.
WIST

Piatkowskie opowiesci

Pigtkowskie

W trakcie omawiania
niektérych tematéw nasze-
go cyklu zajdzie potrze-
ba wykroczenia poza $ci-
ste Piatkowo. Przyzwyczaje-
ni do kroélewskich patronéw
poszczegdlnych osiedli, cze-
sto zapominamy, ze jedno z
nich, Wtadystawa Lokietka,
czesciowo obejmuje obszar
Naramowic.

Dawna wie§ Naramowi-
ce byla wzmiankowana w
dokumentach juz w 1366
roku. Rozwinieta w XVIII
wieku, obejmowata tez osa-
dy Wilezy Mtyn, Rézany
Mtiyn i Naramowice Oledry.
W 1925 wtasciwe Naramo-
wice i Wilczy Mlyn zostaty
wlaczone w granice Pozna-
nia. Po Il wojnie §wiatowej
byto tu przede wszystkim
duze gospodarstwo ogrodni-
cze, a starsi i péznosredni
wiekiem mieszkancy pamie-
taja, ze wlasénie w Naramo-
wicach funkcjonowal pierw-
szy w miescie supermarket,
ktory po 1989 roku dziatal

pod marka Pozperito. Od
stycznia 2011 roku Naramo-
wice 1 Wilezy Mtyn funkcjo-
nuja jako jedno Osiedle Na-
ramowice.

Naramowicka parafia
Matki Bozej Czestochow-
skiej powstata w 1935 roku,
wydzielona zostata z parafii
$w. Wojciecha w Poznaniu;
msze odprawiano w drew-
nianym kos$ciele wedtug pro-
jektu Stefana Cybichowskie-
go. W dwa lata po6Zniej wy-
budowano probostwo, a w
1939 roku rozpoczeto sta-
wianie Domu Parafialnego.

W czasie okupacji Niem-
cy przeksztalcili kosciélt w
magazyn, a w 1945 roku
spalili go, razem z pleba-
nig. Wkroétce jednak dom
parafialny zostal odbudo-
wany i adaptowany na ka-
plice, salki katechetyczne,
mieszkania ksiedza i orga-
nisty. Bylo tak az do 1974
roku, gdy uzyskano zgode
na budowe kosciota. Nowa
Swiatynia, wedlug projektu

swigtynie )

Henryka Marcinkowskiego,
staneta w latach 1977-1981,
ale liturgie w dolnym koscie-
le sprawowano juz od 1978
roku. PézZniej postawiono
wolnostojaca wieze z trze-
ba dzwonami.

Na tym nie koniec in-
westycji. W 1982 roku by-
1a kaplice zaadaptowano na
mieszkania dla ksiezy i
siéstr katechetek. Konse-
kracja kosciota nastapita w
trzy lata pdzniej, réwnolegle
z obchodami 50-lecia istnie-
nia parafii.

Kosciél jest dwupozio-
mowy, zbudowany na pla-
nie czworoboku. W prezbi-
terium gléwne miejsce zaj-
muje obraz przedstawiajacy
Matke Boska Czestochow-
ska, namalowany w 1982
roku. Wielkie witraze, m.in.
ze scenami Zwiastowania i
Whniebowziecia NMP, zosta-
ty wykonane przez Micha-
ta Koémickiego i Marcina
Czeskiego, wedlug projektu
Tomasza Wachowicza. Ten

sam artysta byl tez twoérca
stacji Drogi Krzyzowej w ko-
$ciele dolnym.

Postaé¢ ksiedza Maria-
na Bogackiego, proboszcza
parafii i budowniczego ko-
$ciola, upamietnia tablica
u wejscia do kosciola gérne-
go, odstonieta w 1989 roku.

Warto przypomnieé, ze
w 1989 roku doszto do po-
dziatu: z Osiedla Kosmonau-
téw i przylegltych ulic utwo-
rzono Osrodek Duszpaster-
ski p.w. Swietych Aniotéw
Strézéw, aw 1997 z Umulto-
wa, Osiedla Akademickiego
i Lubczykowej Goéry utwo-
rzono nowa parafie p.w. Sw.
Jadwigi Kroélowej.

Marek Rezler

Cykl tekstow poswieconych
kosciotom piatkowskich parafii
zostal oparty gléwnie na stro-
nach internetowych oraz ksiaz-
ce Jerzego Sobczaka: Koscioly
Poznania. Poznan 2006.
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Osobowosci a choroby psychosomatyczne

Silny zwiazek miedzy cialem a psychika dostrzegli juz
starozytni mysliciele. Wplyw charakteru i zachowania na
dziatanie organizmu zauwazyli takze lekarze medycyny kon-
wencjonalnej. A jak codzienne usposobienie i podejscie do
zycia wplywa na prace naszego ciala czy umyshu, czyli po
prostu na komfort zycia?

W okresie, kiedy psychologia zaczeta zajmowaé sie za-
gadnieniem zdrowia, pierwsze z wyréznionych typéw oso-
bowosci opisywane byly przez wzoér zachowania A i B, po-
tem w toku licznych badan i weryfikacji poszerzono teo-
rie o model zachowania typu C (a co za tym idzie réw-
niez typ osobowos$ci, poniewaz tzw. wzor zachowania jako
zgeneralizowana tendencja behawioralna ksztaltuje dany
typ osobowosci).

Choroba psychosomatyczna w medycynie to taka
choroba, w ktérej powstawaniu gléwna role odgrywaja
czynniki psychiczne. Na rozwoj chordéb psychosomatycz-
nych ma wptyw silny, dtugotrwaly stres. W typie osobo-
wosci C przyczyna np. nowotworu nie bedzie genetyczna
sktonnosé, ale dlugoletnie wypieranie i niemoznosé doj-
$cia do glosu wilasnych potrzeb i emocji. Choroby te maja
réwniez to do siebie, iz leczenie ich jest najbardziej efek-
tywne, kiedy zastosujemy farmakoterapie i psychoterapie.

Przedstawie poszczegdlne typy osobowosci i ich wptyw
na stan naszego zdrowia, warto bysmy bowiem pamieta-
li, ze o ogdélnym zdrowiu nie decyduje tylko utrzymanie w
dobrej formie ciata, ale przede wszystkim psychiki. Choé
niewidoczna, ona w gléwnej mierze wymaga naszej tro-
ski i staran.

Wzér zachowania typu A. W tym obszarze mieszcza
sie osoby o wysokiej potrzebie osiagnieé, uznania, lubia-
ce rywalizacje, realizujace wiele celéw w krotkim czasie,
perfekcjonistyczne, dominujace, czasem agresywne. Cechu-
je je szybkos$é i niecierpliwo$é: w mysleniu, dziataniu i po-
dejmowaniu decyzji. Ze strony behawioralnej mamy tu do
czynienia z osobami o szybkim i gloSnym sposobie méwie-
nia, ktére tworza wokot siebie napiecie i duzo gestykuluja.

W obrebie tego typu osobowosci wyrézniamy podtypy:
z wrogoscia (przerywajace wypowiedzi innych, zaciskajace
piesci, nerwowe, wybuchowe, nielubiace zadawania pytan,
o rozkazujacym tonie) oraz wrogosci pozbawione. Osoby o
takim stylu zycia sa narazone na psychosomatyczne syn-
dromy choroby wiericowej, choroby ukladu krwionos$nego,
dusznice, zawaly serca, wrzody zotadka oraz choroby skoéry.

Zdrowy wzorzec zachowania i typ osobowosci B to
przeciwienstwo typu A. Naleza do nich osoby cierpliwe,
zrelaksowane, nie pragnace rywalizacji, spokojne i wytrwa-
te w dazeniu do celu. Typ ten jest typem “zdrowym”, wol-
nym od ryzyka choréb psychosomatycznych.

Typ osobowosci C jest najbardziej popularny wsrod
kobiet. Dominuje w nim ulegto$é, podporzadkowanie, ttu-
mienie negatywnych emocji (gléwnie ztosci), brak stanow-
czos$ci 1 zalezno$§é od innych, a takze cheé unikania kon-
fliktéw, poSwiecanie sie na rzecz innych oraz rezygnacja ze

Gabinet Weterynaryjny

Profilaktyka, diagnostyka i leczenie choréb
psow i kotéw, '
chirurgia, czipowanie

1 wystawianie paszportéow p

tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17

swoich potrzeb. Choroby psychosomatyczne szczegdlnego
ryzyka w przypadku tej grupy osdéb to choroby nowotwo-
rowe, gosciec i osteoporoza. Zaburzenia psychosomatycz-
ne leczy sie dlugo, a najwieksza trudnos$é stanowi posta-
wienie odpowiedniej diagnozy.

Zanim pacjent trafi na psychoterapie, czesto naj-
pierw przechodzi dluga wedrowke przez lekarzy rdéznych
specjalnosci, aby ostatecznie dowiedzieé¢ sie, ze jego
problem ma podloze ,emocjonalne”. Okreslenie to jest nie
do konica jasne i ma nieco pejoratywny oddzwiek. Wiele
0s6b ma opory przed udaniem sie do psychoterapeuty w
obawie przed uznaniem ich za niepoczytalne. Choremu
trudno jest sie doszukaé przyczyny we wlasnej psychice,
skoro odczuwa silne béle brzucha, glowy czy serca. Dlate-
go na zaburzenia psychosomatyczne warto spojrzec¢ z nie-
co innej perspektywy. Zamiast traktowac je jako dziwne i
nie do konca zbadane zagadnienie, mozna odczytac je ja-
ko sygnal, jaki organizm daje pacjentowi.

Jesli pewne trudnosci emocjonalne nie maja dostepu do
Swiadomosci chorego, wéwczas odzywa sie jego ciato. Za-
burzenie psychosomatyczne to znak, ze jaki$§ fragment nie
funkcjonuje tak, jak powinien. Ze gdzie$ w zyciu emocjonal-
nym czlowieka co$ nalezy usprawnié, polepszyé, zmienic.
Odpowiednio leczone zaburzenie psychosomatyczne moze
byé czynnikiem stuzacym rozwojowi czlowieka, ktéry skto-
ni go do rozwigzania konfliktéw emocjonalnych, wplynie
na poprawe stylu zycia, pomoze mu bardziej troszczy¢ sie
o swoje zdrowie, ale przede wszystkim o wlasne emocje.

Malgorzata Remlein

psycholog

Autorka jest psychologiem. Pracuje z osobami, ktore: doswiad-
czajq lekow, obnizonego nastroju, depresji, zaburzen psychosomatycz-
nych, zaburzen nerwicowych i emocjonalnych, majg problemy w re-
lacjach z innymi, znajdujq sie w sytuacji kryzysu zyciowego. Prowa-
dzi rowniez terapie par (rowniez LGBT). Gabinet Psychologicz-
ny - telefon 660-140-488 lub www.malgorzataremlein.pl

Dzialo sie w maju
w klubie KORONA

8 maja w Osiedlowym Klubie Korona na Smialego od-
bylo sie kolejne Ciuchobranie, czyli wymiana co$ za cos.
Kazdy przyniost niepotrzebne mu rzeczy, ktore mogt wy-
mieni¢ na inne.

10 maja odbyta sie pogadanka pod tytutem: Juz dzis
decydujesz o jutrze wnuka.

14. natomiast dietetyk z Poradni Dietetycznej popro-
wadzil warsztaty zywieniowe senioréw. Byla prezentacja
multimedialna, pomiary masy ciala, ilosci tluszczu w or-
ganizmie itp.

21 maja odbyla sie Sesja §miechu - nauka §wiadomego
korzystania ze smiechu jako $rodka na polepszenie funk-
cjonowania. Haslo sesji brzmiato: Niebo ofiarowato czto-
wiekowi trzy rzeczy: nadzieje , sen i Smiech.

Na 28 maja w cyklu spotkan na temat zasad zdrowe-
go odzywiania zaplanowano pierwsze spotkanie na temat
zdrowego $niadania.

,<Echo Piatkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32
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BARAN (21.03 - 20.04). Bez to slonyszko i glapienie si¢ wew
telewizor ino glupie, chociaz catkiem przyjemne mysli do tba ci przy-
chodza. Ale lepiej daj se luz i zadnych bachandryji nie wyczyniaj.

BYK (21.04 - 21.05). Musisz przylozy¢ sie do akuratnego po-
zalatwiania wszelkich spraw urzedowych oraz uregulowania inszych
rachunkéw. Porzundek w kwitach ale zas§ musi byé.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Kolejnymi zmianami wew robo-
cie zbytnio sie nie przejmuj. I tak bedziesz musial chapac¢ za dwéch
abo i trzech, ale za$ potem troche bejméw uzorgujesz.

RAK (22.06 - 22.07). Wew cieple dni warto zrobié wygib za
miasto lub polofrowac se z wiara. Zez blubrania z kumplami wynik-
ng calkiem fifne pomysly, ale zas uwazaj i przekabacié sie nie daj.

LEW (23.07 - 22.08). Ale fest rajza ci sie szykuje. Ino zas
na tych balangach za wiela sie nie staluj ani tyz za frechownie se
nie poczynaj, bo jeszcze w kalafe dostaniesz i poruty se narobisz.

PANNA (23.08 - 22.09). Jakos$ przepynkasz kolejne reformy
wew biurze. Calkiem spokojnie, z wielka rula rob dalej swoje, po
wréznicy z wiara nie blubraj, a uzorgujesz wuchte bejmow.

% % % Gwiazdy méwia... po naszymu %k %k %

Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksigiyca abo w cajtungi je ciyngiem wityko. Nasze ,,Echo” ty; gorsze nie
moze byc i swoj horoskop musi miec leze¢ na zadniej stronie. Blubry o przyszlosci im barzy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po
naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

~

WAGA (23.09 - 22.10). Dosé¢ juz tego ciagltego breczenia i
rozmymlania. Przeca jestes szportowny szczun, masz fifa do wielu
rzeczy i jak sie akuratnie przylozysz, kabze wnet zapelnisz.

SKORPION (23.10 - 22.11). Bez stalowania sie i madrowa-
nia zabieraj sie wraz kumplami do chapania. Dacie rade i skapna
wam nagrody i bejmy. Ale zas za frechownie se nie poczynajcie.

STRZELEC (23.11 - 21.12). Na stonyszku sie nie wyleguj i
o stodkim nygusowaniu zapomnij. Wew robocie czeka cie chapani-
na, ale za$ potem trafi ci sie calkiem fest wygib.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Najwyzszy czas zaprowa-
dzié porzundek wew chalupie. Zbyry. klunkry i klamoty najlepiej
wyépnaé na gemyle, a szafonierki i famule poustawiaé¢ na nowo.

WODNIK (21.01 - 20.02). Szykuja sie fest rajzy po cieplych
krajach ze stara eka, bedziecie sie bacha¢ i nygusowaé. Ino sie tam
nie stalyj i bacz by$ na balangach zdrowia i bejméw nie przenoral.

RYBY (21.02 - 20.03). Zamiast ciagltego nygusowania, gania-
nia po marketach abo glapienia sie wew komputer, lepiej zabierz
sie ze szwungiem do roboty i zadbaj o famule, a zwlaszcza gzubévy

redakcyjnego, skracania oraz zmiany tytuléw.
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SPORT % REKREAGJA
Wielka rywalizacja malych ludzi

22 kwietnia w Klubie
Sportowym Sobieski od-
bylam sie VII Olimpiada
Elfoludkéw zorganizowa-
na przez Przedszkole Nr
182 ,Krol Elfow”.

Wszystkie dzieci miatly
okazje rywalizowaé z ko-
legami z zaprzyjaznionych
placéwek, tj. Przedszkola
Nr 174, Szkoty Podstawowej
Nr 15 oraz Zespolu Szkot
z Klasami Integracyjnymi i
Specjalnymi Nr 1. W tym
dniu wszystkim uczestni-

kom dopisywala energia
oraz sportowa cheé zwy-
ciestwa. Dzieci musialy wy-
kazacé sie wieloma umiejet-
nos$ciami np. rzutem do
celu czy slalomem z tacz-
ka. Na wszystkich matych
sportowcow czekaly pucha-
ry oraz medale. Organi-
zatorzy Olimpiady dzieku-
ja wszystkim uczestnikom
oraz osobom, bez ktoérych
ta uroczystosé nie mogta-
by sie odby¢.

Adrianna Wojdak

13 kwietnia odbyl
sie Harcerski Turniej
Siatkéwki ,BasztaCup
2013” w hali sportowej
Zespolu Szkol Pijarow
w Poznaniu. Juz po raz
piaty zorganizowala go
177 Poznanska Druzyna
Harcerska ,,Baszta” im.
Stefana Czarnieckiego
z Osiedla Jana III So-
bieskiego.

W tym roku zglosito
sie 8 druzyn: 7 zespoléow
z Hufca ,Piast” Poznan
Stare Miasto oraz jedna z

X Szczepu Druzyn Harcer-
skich i Zuchowych z Hufca
Poznan Nowe Miasto.

Harcerze zostali po-
dzieleni na dwie katego-
rie wedlug wieku: harce-
rze i harcerze starsi (do
16 lat) stworzyli kategorie
H,HS natomiast wedrow-
nicy i instruktorzy (powy-
zej 16 lat) byli w katego-
rii W,I. Lacznie bylo oko-
to 60 o0séb.

Turniej rozpoczat sie
o godzinie 9. Mecze fazy

Dokoriczenie na stronie 16
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Wllkory i Iskra rzqdzﬁy na boisku

sce na podium wywalczy-
ta ,Agricola” (159 PWD).
Natomiast najmniejszy
puchar dostaly ,Wilkory”
(164 PDH). W fazie gru-
powej obowigzywala zasa-
da ,kazdy z kazdym”, na-
tomiast potem rozegrano
mecze play-off, ktére wy-
lonity uczestnikéw finatu
i meczu o 3. miejsce.

BasztaCup 2013 byt
elementem cyklu imprez
sportowych organizowa-
nych przez Hufiec PIAST
,Zyjmy zdrowo i sporto-
wo 2013”, ktéremu dzie-
kujemy za pomoc organi-
zacyjng. Impreza zosta-
ta dofinansowana przez
Miasto Poznan. Szcze-
gblne podziekowania na-
lezg sie Zespotowi Szkoét
Zakonu Pijaréw, ktéry na
potrzeby turnieju udo-
stepnit swoja hale spor-
towa, a takze klubowi

Dokoriczenie ze strony 15 rowym boisku. Najnizsze sowaly sie ,,Szadokl” (174 M*A*S*H, za czuwanie

grupowej odbywaly sie¢ na miejsce na podium w kate- PDH). Zwyciezca zostala nad zdrowiem naszych

malych boiskach (polowa gorii mtodszej zajeli ,Flu- ,Iskra” (X Szczep). EiERIiG .

hali), natomiast fazy pu- orescencyjni” (177 PDH). W kategorii starszej

charowej na pelnowymia- Na drugim miejscu upla- najwiekszy puchar przy- pio. Maria Ptak,
padl druzynie ,Damy Ra- phm. Jarostaw Redliniski HR
de” (70 PDH). Drugie miej- Fot. pio. Maria Ptak

SRODA DNIEM PIZZY
KAZDA PIZZA ZA POL CENY

oferta obowigzuje w lokalu, w dowozie

i na nos

szczegoly na www.ahmed.pl

Poznan-Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A,
tel. (61) 822 33 44, (61) 825 35 28

LIPOLASER - ROZBIJANIE TEUSZCZU LASEREM
ENDERMOMASAZ + RF

L BELLEZA tel. 882 740 60
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