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Artystka Rozalia Nowak i jej malarski swiat.

Rozalia Nowak od wie-
lu lat mieszka w Poznaniu,
ale pochodzi z malowni-
czych okolic Ostrowca Swie-
tokrzyskiego. Niezwykly ko-
loryt tego miejsca, kraina
beztroskiego dziecinstwa i
moc bezustannie zywych
wspomnien - to elementy,

ktore wyzwolity w niej ma-
larska pasje.

- Czerpie ze zrédet du-
chowych, jak i przyrody -
nieskonczenie zywej i ptod-
nej w sztuce - twierdzi ar-
tystka. — Zajmuje sie portre-
tem, pejzazem, tkanina, ry-
sunkiem. Od najmlodszych

Autoportret

lat jestem oczarowana bar-
wa, czlowiekiem, natura,
malarstwem naskalnym.

Pani Rozalia nalezy do
Zwiazku Polskich Artystéw
Malarzy i Grafikéw w War-
szawie. Zostala takze odzna-
czona medalem Wiceprowincji
Polskiej Misjonarzy Oblatow
Maryi Niepokalanej we Fran-
cji, Belgii i Luksemburgu oraz
Medalem Honorowym ,,Polo-
nia Semper Fidelis”.

Jej prace malarskie zo-
baczyé¢ mozna na wysta-
wach w wielu polskich mia-
stach, miedzy innymi Po-
znaniu, Krotoszynie, Sro-

z ,Dabrowk

dzie Wielkopolskiej, Zako-
panem, Ustce czy Warsza-
wie. Warto przypomnied,
ze malarka przygotowata
takze wystawe ,,Kobieta je-
sienna”, towarzyszaca uro-
czystosci 40-lecia Klubu
Literackiego ,Dabréwka”,
prowadzonemu przez Je-
rzego Grupinskiego, czlon-
ka Stowarzyszenia Pisa-
rzy Polskich. Ciepte barwy
prac, nawigzujace do natu-
ry, przyciagaly ciekawskie
spojrzenia gosci i prowoko-
waly ich do zadawania au-
torce wielu pytan dotycza-

Eliza
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Obawy

cych stosowanych technik
malarskich.

Na state obrazy Rozalii
Nowak gosci galeria w Vau-
dricourt we Francji. Niekto-
re z nich znajduja sie réw-
niez w Kaplicy Zwiastowa-
nia ko$ciota Notre Dame
des Mineurs w Waziers. W
tym roku Rozalia Nowak za-
prezentowala swoje prace
podczas wystawy indywidu-
alnej na terenie Uniwersy-
tetu Przyrodniczego w Poz-
naniu. Artystka odkryla w
sobie takze niezwykta wraz-
liwo$é na stowo, ktére pro-
wokuje i drazni jej tworcze

i”

zmysty. Stad w jej mieszka-
niu pojawia sie coraz wiecej
kartek papieru, na ktérych
zamiast malarskich wizji
dostrzec mozna poezje. Sa
i sukcesy: autorka w roku
2006 zostala laureatka wy-
roéznienia I stopnia w II Mig-
dzynarodowym Konkursie Po-
ezji organizowanym przez ,,Po-
lish American Poets Academy”
w amerykanskim Wallington.
Okazuje sie, iz malarstwo i
poezja maja wiecej ze soba
wspdélnego, niz mozna by po-
dejrzewad.

Anna Kokot




DOCIEPLANIE. Na Osiedlu Wiladystawa Lokietka w szybkim tempie
docieplane sq budynki 5 i 6.

NrZ

NZOZ MED-FAMILIA
PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
OS. B. CHROBREGO 118, | pietro

Przyjmujq lekarze z wieloletnig praktykq

Nasi pacjenci chwalg sobie:
- mozliwos¢ leczenia catej rodziny
u jednego lekarza
- mozliwosc rejestracji na okreslong godzine.
Nadal przyjmujemy deklaracje.
Rejestracja pacjentow telefoniczna lub osobista.

tel. 61 828 30 40
tel. 603 575 834

www.medfamilia.pl

weno v oo ZIDARZENIA % REKLAMA :

RADCA PRAWNY

- rozwoéd, podziat majatku, alimenty

- spadki, darowizny, testamenty

- nieruchomosci, lokale, odszkodowania
tel. 601 999 570

Poznan, os. Jana lll Sobieskiego 36 lok. 15
Konieczne umoéwienie terminu spotkania

PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA

0 STOMATOLOGIA ESTETYCZNA - WYBIELANIE ZEBOW
- ODBUDOWA ZEBOW NA WEOKNIE SZKLANYM

o ENDODONCJA - ENDOMETR
0 CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

0 PROTETYKA - INLAY, ONLAY, LICOWKI CERAMICZNE,
KORONY PELNOCERAMICZNE I PORCELANOWE, MOSTY, PROTEZY
SZKIELETOWE, ACETALOWE ORAZ PROTEZY AKRYLANOWE
CAELKOWITE I CZESCIOWE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ

OKRES OCZEKIWANIA NA PROTEZY AKRYLANOWE
— OKOLO MIESIACA

PLAC GRZYBOWY 10, gm. SUCHY LAS
tel. 508 358 186 & 61 8116 153

WTOREK, CZWARTEK 14.30-21.00, SRODA 10.00-14.30,
PIATEK 16.00-21.00, SOBOTA 10.00-16.00

FIRANKI — BARDZO DUZY WYBOR
NISKIFE CENY
4 posciele, 4 koce, 4 koldry,
4 reczniki, 4 bielizna, 4 podomki
NARZUTY DO SYPIALNI
NA ZAMOWIENIE
Os. B. Chrobrego miedzy blokami 13 i 14
poniedziatek-piqtek 11-18
sobota 10-14
tel. 603 675 941

GABINET TERAPII DZIECI | MLODZIEZY

www.terapiapedagogicznapoznan.pl

tel. 508-318-576

Aerobik dla kobiet w kazdym wieku!

Gimnastyka, Streching, Pilates
Pigtkowskie Centrum Kultury Dgbréwka

Wtorki, 18-19
Kontakt: 600 941 898

P
| 123 IPr:eprowad:h?

Profesjonalnie-Szybko-Niedrogo
e Przeprowadzki prywatne i firmowe
e Sprzedaz kartonéw przeprowadzkowych
e Ustugi transportowe (pianina)
e Przenoszenie mebli
Kontakt Tel. 61 843 91 61 lub 668 23 24 55
www.123przeprowadzki.pl

PRZEPROWADZKI — TRANSPORT

PANDERA - FIRMA USIUGOWO- TRANSPORTOWA

*pelna ustuga zaladunku i wyladunku

*zabezpieczenie ladunku na samochodzie

*mozliwos¢ dostarczenia kartonow

*zamoéwienia wyceniane bezplatnie u klienta (Poznan i okolice)
*przew6z mebli antycznych oraz pianin

*transport samochodami dostawczymi z windg zaladowczg
*likwidacje przedmiotéw gabarytowych z mieszkan

PROMOCJE W POZNANIU I OKOLICACH -zadzwon i sprawdz osobiscie!

500-310-977 lub 511-801-827, e- mail : pandera_transport@interia.pl
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lek. med. Alfred Hess
Poznan, os. Przyjazni 21N/144
obok kliniki weterynaryjnej
i ,Netto”

codziennie od godz. 8.00

Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 61 823 01 63
LECZENIE: tradziku, tuszczycy,

grzybicy, alergii, choréb skory,-
wtoséw i paznokci, choréb prze-
noszonych drogg pfciowg
USUWANIE: kurzajek, brodawek,
ktykcin, witokniakow, naczynia-

odl1Sl1d

kow, mieczakow zakaznych itp.




REKREACJA

Koniec lata w Zlotym

Cztonkowie Klubu Seniora Zioty
Lisé rozpoczeli nowy sezon klubowy.
Z tej okazji w klubie nie zabraklo do-
brej muzyki, serniczka, wspomnien z
wakacji 1 wySmienitych humoréw wy-
wolanych spotkaniem w pelnym skia-
dzie. Na poczatek sezonu, w ktérym
szykuje sie wiele atrakcji, seniorki zak-
tywizowaly zaréwno ciato podczas spo-
tkan z gimnastyka, jak i umysty pod-
czas pelnych humoru rozgrywek ka-
lamburowych.

Zloty Lisé postanowil we wrzesniu
kontynuowaé swoje wycieczki krajo-
znawcze. 19 wrze$nia panie udaly sie
na zwiedzanie Torunia. Mimo ze pogo-
da nie dopisywata, podrézniczki obe-
szly wokét piekna staréwke torunska,
a w czasie najwiekszej ulewy skryly sie

w Muzeum Piernika. Tam poznaly hi-
storie tej przepysznej wizytowki mia-
sta, upiekly swoje wlasne, pamiatko-
we pierniki i zakupity stodkos$ci, ktoé-
re na nastepnym spotkaniu w klubie
wzbogacaly snute wspomnienia o mi-
nionej wycieczce. Zapal wedrowniczek
rozproszyl chmury, pozwalajac suchg
noga odwiedzié pozostale zakamarki
rodzinnego miasta Mikolaja Koperni-
ka, a podczas drogi powrotnej do au-
tobusu wpadaly ostatnie promyczki
letniego stonca.

21 wrzesnia seniorki pozegnaly
swa ulubiona, choé w tym roku nieroz-
pieszczajaca, pore roku, organizujac w
siedzibie klubu spotkanie stowno-mu-
zyczne z Januszem Wascinskim i je-
go tworczoscia. Bogata tresé utworéw
pana Janusza, oraz bluesowy akompa-
niament gitarowy zachwycily seniorki,
ktére juz szykuja sie na kolejne spo-
tkanie z autorem.

Jesien zawitata w progi klubu, jed-
nak jak na Ztoty Lisé przystato kolej-
na pora roku to kolejne wyzwania i
pomysty do zrealizowania. Pazdziernik
klub rozpoczal od warsztatéow psycho-
logicznych na temat higieny snu, za-
jeé plastycznych oraz przygotowan do
Dni Seniora.

Zapraszamy wszystkich senioréw
z Poznanskiej Spoétdzielni Mieszkanio-

ECHO 11/196 (XIV)

Lisciu

wej do wspéttworzenia i korzystania z
oferty Klubu Zloty Lis¢ mieszczacego
sie na Os. Wladystawa Lokietka 6c.
Spotykamy sie w poniedzialki i czwart-
ki w godzinach 17.00 - 20.00.

Marta Mentecka

ale wesolo

Bez grzybowych rewelacji

Zawody o puchar Kie-
rownika Osiedla Bolesla-
wa Smialego to ostatnie
wspolne spotkanie w tym
roku czlonkéw kolta wed-
karskiego 168 ,,Chrobry”.
Zawody zaplanowano na
8 pazdziernika w Zato-
miu Nowym na jeziorze
Piaskowe. Ze wzgledu na
piekno Puszczy Noteckiej
i jej zasobno$é w grzyby
postanowiono polaczyé je
z grzybobraniem.

Biorac pod uwage odle-
glosé oraz fakt ze byly to osta-
nie zawody, wedkarze posta-
nowili potowic¢ sobie 5 godzin

metoda spinningowo-zywco-
wa. Umozliwiajac w tym cza-
sie grzybiarzom napelnienie
koszy. Po ceremonii powita-
nia zawodnikéw oraz gosci
wedkarze i grzybiarze wyru-
szyli realizowac¢ swoje cele.
Rewelacji w grupie wedka-
rzy nie bylo. Po pieciu godzi-
nach lowienia do wagi zglo-
szono kilka szczupakéw oraz
okoni. Komisja po zwazeniu
i zmierzeniu przedstawita ofi-
cjalne wyniki.

Pierwsze miejsce zajat L.u-
kasz Karolczak (2060 pkt.),
drugie Maciej Urbaniak (1165
pkt.), trzecie Mieczystaw

Korcz (1160 pkt.), czwarte
Bartosz Piasecki (820 pkt.),
piate Janusz Marcinkowski
(760 pkt.), szoste Tadeusz
Bekas (740 pkt.). Najwieksza
ryba zawod6éw byl szczupak
mierzacy 67 cm. zlowiony
przez Lukasza Karolczaka.
Po emocjach ogloszenia wy-
nikéw na zawodnikéw czekat
tradycyjnie positek w postaci
smakowitej grochéwki serwo-
wany bezposrednio z kuchni
polowej. Posilonym i zrelak-
sowanym zawodnikom pre-
zes Piotr Wagrowski wreczyt
nagrody sponsora w postaci
pucharéw oraz bonéw towa-
rowych. Natomiast nagroda
za najwieksza rybe byla sta-
tuetka oraz wedzisko spin-
ningowe ufundowane przez
Jednostke Pomocnicza Mia-
sta Poznania Osiedle Pigt-
kowo i wreczone przez An-
ne Bekas.

Wsrod grzybiarzy rewela-
cji tez nie byto. Przewazaly
tradycyjnie podgrzybki. Naj-
wiekszym grzybem okazala
sie kania, za ktéra znalaz-
ca otrzymal w nagrode bu-

tle szampana. Ogélnie uda-
ny sezon trzeba teraz pod-
sumowaé na zebraniu spra-
wozdawczym i nakresli¢ plan
dziatania na rok nastepny na
miare naszych mozliwosci fi-
nansowych. Zrealizowanie te-
gorocznych zamierzen byto
mozliwe dzieki sponsorom,
czyli Poznanskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej, radom i ad-
ministracjom osiedli: Stefana
Batorego, Bolestawa Chro-
brego, Bolestawa Smiatego
oraz wspomnianej Jednost-
ce Pomocniczej Miasta Po-
znania Osiedle Pigtkowo. Za
okazang pomoc zarzad ko-
ta 168 ,Chrobry” w imieniu
czlonkow kola sktada serdecz-
ne podziekowanie. (piow)
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¢ Stuzby dyzurne piatkowskie-
go referatu Strazy Miej-
skiej Poznania przyjety we
wrzesniu 363 zgloszenia od
mieszkancéw. Najwiecej do-
tyczylo nieprawidlowo za-
parkowanych samochodéw
(191) oraz spraw porzadko-
wych (73).

Straznicy wreczyli 2 man-
daty za prowadzenie han-
dlu bez zezwolenia, za pro-
wadzenie handlu w miejscu
zabronionym udzielili dwéch
pouczen. 21 razy interwenio-
wali w przypadkach spozy-
wania alkoholu pomimo za-
kazu, szczegdlnie w obrebie
placéowek handlowych. Usu-
neli spod sklepéw 35 o0s6b.
‘We wrzesniu straznicy skon-
trolowali 8 taksowek, w kto-
rych nie stwierdzono zad-
nych uchybien.

Odwiedzili 21 miejsc zna-
nych z bytowania badz gru-
powania sie bezdomnych.
Tylez samo przeprowadzi-
li rozméw prewencyjnych z
osobami tam przebywajacy-
mi. W przypadku siedmiu
0s6b straznicy doprowadzi-
li do udzielenia im pomocy
medycznej. Z pomocy so-
cjalnej nikt nie chciat sko-
rzystac, za to 7 nietrzezwych
0s6b zostalo przewiezionych
do Izby Wytrzezwien.

57 to liczba kontroli pséw,
czy zostaly zaczipowane
przez swoich wlascicieli.

1 wrze$nia straznicy udzie-
lili asysty, wspdlpracu-
jac z pracownikami Zarza-
du Drég Miejskich i firmy
sprzatajacej podczas comie-
siecznej kontroli przystan-
koéw Poznanskiego Szybkie-
go Tramwaju i przejsé pod-
ziemnych. Kosze uliczne wy-
magaja oproéznienia i kon-
serwacji.

2 wrzesnia funkcjonariusze
otrzymali zgloszenie o po-

BEZPIECZENSTWO

Z notatnika miejskiego straznika

jazdach parkujacych na ko-
pertach p.poz. i na terenach
zielonych na Osiedlu Bole-
stawa Chrobrego 20. Patrol
zalozyt dwie blokady na ko-
a aut zaparkowanych na ko-
pertach, ukarat tez dwoéch
kierowcow.

Tego samego dnia skontro-
lowano parkowanie na Osie-
dlu Jana III Sobieskiego
4-5 w miejscach niewyzna-
czonych do tego. Na cztery
pojazdy zalozono blokady,
a kierowcow ukarano man-
datami.

Straznicy wspdlnie z poli-
cjantami z Komisariatu Po-
licji Poznan Péloc odbywa-
li wzmozone patrole Osiedla
Bolestawa Chrobrego, zwra-
cajac szczegblng uwage na
spozywanie alkoholu, dewa-
stacje oraz zakldcanie ciszy i
spokoju. Na wniosek Szkoty
Podstawowej nr 17 z Osiedla
Bolestawa Chrobrego takze
teren szkoly i jej okolice ob-
jeto szczeg6lnym nadzorem
w postaci zwiekszonej licz-
by patroli.

6 wrzesnia straznicy otrzy-
mali informacje o wodzie
wyciekajacej z hydrantu
przy plywalni na Osiedlu
Stefana Batorego. Potwier-
dziwszy zgloszenie, patrol
wezwal Aquanet do usunie-
cia usterki. Nastepnie usta-
lit, ze bylo to zlosliwe uszko-
dzenie urzadzenia. Ponie-
waz kamery monitoringu
nie obejmujg tego terenu,
nie ustalono sprawcy.
Dyzurny otrzymal zglosze-
nie o nietrzezwym mezczyz-
nie lezacym na klatce scho-
dowej w budynku 5A na
Osiedlu Bolestawa Smiate-
go. Po udzieleniu pierwszej
pomocy wezwano pogotowie
ratunkowe, ktorego lekarz
zlecit przewiezienie mezczy-
zny do Izby Wytrzezwien.

Kilka dni pézniej podobne
zgloszenie na Osiedlu Bole-
stawa Chrobrego 41 i podob-
ny rezultat - po zbadaniu
przez lekarza 32letni bez-
domny zostal przewieziony
do Izby Wytrzezwien.

W Zespole Szkét nr 112
przy ul. Obornickiej w kla-
sach poczatkowych i gimna-
zjalnych patrol szkolny prze-
prowadzil pogadanki na te-
mat podstawowych przepi-
s6w ruchu drogowego, jak
zachowaé sie napotkawszy
obca osobe lub agresywne-
go psa.

15 wrze$nia funkcjonariu-
sze otrzymali zgloszenie, ze
na Osiedlu Stefana Bato-
rego wlascicielka pozosta-
wila psa przywigzanego do
latarni. Po czipie ustalono
jej adres. Pies zostal odda-
ny wiascicielce w obecnosci
ziecia. Ze wzgledu na sedzi-
wy wiek pani odstapiono od
ukarania jej.

‘We wrzeséniu straznicy skon-
trolowali posesje, sprawdza-
jac czy wilasciciele maja umo-
wy na wywoOz nieczystosci
plynnych i statych oraz pra-
widlowo os$wietlone nume-
ry porzadkowe. Za wykry-
te nieprawidlowosci na wita-
$cicieli doméw natozono 32
mandaty.

16 wrzesnia funkcjonariusze
otrzymali zgloszenie o oso-
bach rzucajacych z rurocia-
gu cieplownika kamieniami
w tramwaj na trasie pomie-
dzy ulicami Szymanowskie-
go a Kurpinskiego. Przybyw-
szy na miejsce, nikogo juz
nie zastali. Zauwazyli nato-
miast brak zabezpieczenia
kraty wejSciowej. Zglosili to
firmie PEC, ktora wejscie
zabezpieczyta.

¢ 17 wrzeSnia zgloszono de-

wastacje placu zabaw na
Osiedlu Bolestawa Smiatego
przy szkole 34. Na widok pa-
trolu mlodziez uciekla. O in-
cydencie powiadomiono dy-
rekcje szkoly.

Straznicy otrzymali infor-
magcje o psie, z wygladu zbli-
zonym do ras agresywnych,
btakajacym sie koto bloku
37 na Osiedlu Bolestawa
Smiatego. Wezwali pracow-
nika schroniska, ktory za-
bral psa. Zapobiegli by¢é mo-
ze w ten sposéb pogryzieniu
przechodniéw.

19 wrze$nia Straz Miejska
zwrdcila sie o przeprowadze-
nie naprawy uszkodzonej
studzienki wéd opadowych
przy skrzyzowaniu ulic Hu-
lewiczéw 1 Strézyriskiego.
Wydzial Eksploatacji Sie-
ci Kanalizacyjnej 22 wrze-
$nia wymienil uszkodzona
pokrywe.

Pracownicy Ztotego Gro-
sza zawiadomili, ze prze-
bywa u nich kobieta, kté-
ra méwi, ze sie zagubila.
Funkcjonariusze zabrali ja
do swojej placéowki, gdzie
ustalili dane osobowe i za-
wiadomili rodzine. Ode-
brata ja cérka, ktérej zasu-
gerowano wprowadzenie
jakiego$§ oznaczenia, na
przyktad opaski na reke z
numerem telefonu.

Patrol otrzymal zgloszenie
od dyzurnego o proébie wia-
mania do samochodu na
Osiedlu Bolestawa Smiale-
go. Wlamywacza, ktéry wy-
bil szybe w samochodzie i
prébowal nim odjechaé, uje-
to na goracym uczynku. Na
miejsce wezwano patrol po-
licji, ktory przejal spraw-
ce. (rafa)

¥

Uszkodzona studzienka kanalizacyjna przy rondzie w pobliiu wiezy
telewizyjnej. Zrobil to prawdopodobnie samochod cigzarowy, jednak
sprawcy nie wykryto. Miejsce zabezpieczono (o wypadek i zlamanie nogi
czy reki nietrudno). Powiadomiono odpowiednie stuzby i na koniec wrze-
Snia studzienke naprawiono. Na zdjeciu Roman Szuba 7 Pigtkowa.

Przy garaiach na ul. Wojciechowskiego i Zana balagan usuniety
zostal na koszt miasta, czyli podatnikow. W resztkach budowlanych nie
znaleziono niczego, co pozwolitoby ustali¢ sprawce. Otrzymalby pelen
wymiar kary, czyli mandat 500 zt i oczywiscie nakaz natychmiastowego
usuniecia Smieci. Na zdjeciu widoczna funkcjonariuszka referatu Pigt-
kowo, Agnieszka Prauzinska.
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Dwie grupy juz zakonczyly turniej

Tegoroczne rozgryw-
ki Piatkowskiej Ligi Pil-
ki Noznej na boiskach
otwartych pierwsi zakon-
czyli pilkarze grupy B
(roczniki 1995-1997) i
pilkarze grupy C (rocz-
niki 1992-1994).

W grupie B od poczat-
ku rozgrywek dato sie za-
uwazyé szesé wyrodzniaja-
cych sie zespotéw: TG So-
két Poznan, UKS Batory I,
UKS Batory II, FC Nowa
Wies, RO Podolany i Aka-
demia Futsalu. Wéréd tej
czolowej szdstki nalezalo
spodziewaé sie zwyciezcy
tej edycji piatkowskiej ligi.
Najwieksze szanse dawano
Sokotowi Poznan i dwém
sposréod szeSciu zespolow
UKS z Batorego: pierwsze-
mu i drugiemu zespolowi.
Jak sie okazalo, mistrzem

w tej grupie zostal zespoét
UKS 12 Batory I, ktory w
bezpo$rednim meczu po
zacietej grze pokonal naj-
wiekszego rywala Sokota
Poznann 3:2. Wynik ten
mial decydujacy wplyw na
tytul najlepszego zespotu
edycji 2011. W koncowych
meczach réwniez pitkarze
UKS Batory spisali sie tak
jak na mistrzéw przysta-
to. Pokonali druzyne Aka-
demia Futsalu 5:0 i takim
samym wynikiem druzyne
Nowa Wies, a w ostatnim
meczu pokonali zespét RO
Podolany 8:3. Drugie miej-
sce — jak méwia biegacze -
rzutem na tasme zdobyt ze-
sp6t TG Sokét Poznan, po-
konujac zespdl, ktéry zdo-
byl trzecie miejsce - UKS
12 Batory II az 6:2. Na
czwartym miejscu zakon-

Kapitan Batorego I odbiera puchar od Andrzeja Stabeckiego

czyl rozgrywki zespét RO
Podolany, na pigtym - No-
wa Wies, na széstym Aka-
demia Futsalu. Najlepszym
strzelcem bramek w tej gru-
pie okazal sie Dominik Stu-
dzinski z Sokola Poznan,
ktéry zdobyl 41 goli.

W grupie C na tydzien
przed zakonczeniem ligi
Swietnie spisujacy sie od
poczatku rozgrywek zespoét
AC Materace zapewnil so-
bie tytul mistrzowski na rok
2011, a w ostatnim meczu
pokonal po dobrej grze ze-
spét Smecz Open 4:2, zdo-
bywajac w sumie 51 punk-
téw i imponujacy stosunek
bramkowy 130:38. Drugie
miejsce wywalczyl zespét
TG Sokét Poznarn, majac
46 punktéw i bilans bram-
kowy 90:38. Trzecie miejsce
zajal zesp6l Mlode Wilki,
43 punkty, stosunek bram-
kowy 100:50. Czwarte miej-
sce zdobyl zespdél Wiesza-
ki, 42 punkty, 107 bramek
strzelonych, 55 straconych.

ECHO 11/196 (XIV)

Czolowa piatke zamyka ze-
sp6t Smecz Open, ktory wy-
walczyl 40 punktéw z bilan-
sem bramkowym 78:60. Po-
zostale zespoly graty stabiej
i nie przekroczyly dwudzie-
stu punktéw.

Po zakonczeniu ostat-
nich meczéw Andrzej Sla-
becki, kierownik Sekcji
Sportu i Rekreacji Poznan-
skiej Spéldzielni Mieszka-
niowej, wspolnie z organi-
zatorami ligowych rozgry-
wek podsumowali tegorocz-
ne zawody w obu grupach, a
najlepszym zespotom, w za-
leznosci od zajetych miejsc,
wreczyli puchary oraz na-
grody rzeczowe w postaci
sprzetu sportowego. Naj-
lepsi strzelcy bramek otrzy-
mali pamiatkowe statuetki i
sprzet sportowy. W grupie
B byl to Dominik Studzin-
ski, Sokét Poznan (41 bra-
mek), w grupie C Tomasz
Pawelczak, strzelec 39 bra-
mek.

Edward Juskowiak

Najlepszy strzelec gr. B - Dominik Studzinski




ECHO 11/196 (XIV)

SPORT % REKREACJA

Na Osiedlu Wladyslawa Eokietka

Turniej streetballu oraz freestyle Lipka i Baranka

AND1 Basket Music
Tour 2011, czyli turniej
koszykowki ulicznej od-
byl sie 8 pazdziernika na
boiskach Zespolu Szkol
Ogolnoksztalcacych nr
5 w Poznaniu. Impreza
byla pierwszym etapem

tour’'u organizowanego
przez firme AND1 oraz
agencje PLEJ.

Boiska zaroily sie mtody-
mi ludZmi bioracymi udziat
w turnieju, zglosilo sie 25
druzyn, ktére w katego-
riach OPEN oraz JUNIOR

POZNANSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

PIATKOWSKA LIGA
HALOWEJ PILKI NOZNEJ

ZAPISY - EDYCJA 2011/ 2012

MECZE ROZGRYWANE BEDA W SZKOtACH
NA OBCH, OSB

PODZIAL. NA GRUPY WIEKOWE:

GRUPA B - roczniki 1996-1998 (rozgrywa 5 zawodnikow),
GRUPA C - roczniki 1993-1995 (rozgrywa 5 zawodnikow),
GRUPA D - OPEN - roczniki 1989-1992 (rozgrywa 5 zawod-
nikéw),

GRUPA E — OPEN - roczniki 1988 i starsi (rozgrywa 5 za-
wodnikow),

Wykaz zgtoszeniowy powinien zawierac:

- imie i nazwisko, date urodzenia;

- adres zamieszkania, nr telefonu;

- podpis rodzicéw (gr. B - C), oraz personalia minimum 1
opiekuna zespotu.

Whpisowe od druzyny za calg lige (sezon: jesien, zima)

facznie wynosi:

gr. B — 160 z# (z Pigtkowa), 200 zf (pozostali);

gr. C — 200 zf (z Piatkowa), 250 zf (pozostali);

gr. D- OPEN’ - 400 zf (z Pigtkowa), 500 zf (pozostali);

gr. E- OPEN” - 600 z{ (z Pigtkowa), 750 zt (pozostali);

INFORMACJE | ZAPISY DO 28 PAZDZIERNIKA 2011r.
w POZNANSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
na Osiedlu Bolestawa Chrobrego 117, p.81:

Od poniedziatku do piatku w godz. 9 — 13, tel. 61-827-22-81;
Telefon kontaktowy — 662-142-707 ,
e-mail: sport@psm.poznan.pl

PIERWSZE MECZE JUZ OD 5 LISTOPADA
ZAPRASZAMY DO GRY!!!
WWww.psm.poznan.pl

walczyly o gléwne nagrody.
Zwyciezca mogt byé jednak
tylko jeden. Najlepsi okazali
sie Sound of Game w kate-
gorii OPEN mezczyzn, Swe-
et Sixteen w kategorii JU-
NIOR mezczyzn oraz ekipa
Twoja Stara wsréd kobiet.

Poza samymi rozgryw-
kami uczestnicy turnieju
powalczyé mogli w konkur-
sach rzutéw za 3 punkty
i wsadéw. W tych dziedzi-
nach bezkonkurencyjni oka-
zali sie Adam Niepon (kon-
kurs rzutéw za 3 pkt.) oraz
Jakub Molewski (konkurs
wsadow).

Najwieksza jednak atrak-
cja imprezy okazal sie przy-
gotowany przez Rafala ,Lip-
ka” Lipinskiego i Tomasza
,Baranka” Barana pokaz
streetballu. Panowie pota-
czyli efektowne wsady ,,Lip-
ka” z niesamowitym fre-
estylem ,Baranka”. Warto

réwniez zaznaczyé, ze pPo-
znanska impreza byla tur-
niejem kwalifikacyjnym do
Mistrzostw Wielkopolski w
Streetballu organizowanych
przez Stowarzyszenie Stre-
etball Polska, dlatego fi-
naliSci sobotniego turnie-
ju zagrali dalej w finale w
Poznaniu o tytut Mistrza
Wielkopolski w koszykow-
ce ulicznej.

Filip Majewicz
Fot. — Natalia Sniatata




IIII m

PSM
KALENDARIUM PSM

27 pazdziernika - zebranie plenarne Rady Nadzorczej PSM

wma POZNANSKA

A ___
PSM

POZNAN

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA

2 listopada
PSM

3 listopada
PSM

15 listopada
24 listopada
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- Komisja Inwestycyjno-Eksploatacyjna RN

- Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa RN

- Komisja Rewizyjna RN PSM
- zebranie plenarne RN PSM

Z prac Rady Nadzorczej PSM

Wrzesniowe (29.) po-
siedzenie Rady Nadzor-

czej Poznanskiej Spol-
dzielni Mieszkaniowej
rozpoczelo sie od rozpa-
trzenia spraw czlonkow-
skich.

Korekty oplat, stawek 1
]

Zarzad przedstawil

czlonkom Rady informacje
na temat wynikéw ekono-
micznych za siedem mie-
siecy tego roku. Cho¢é zale-
glosci czynszowe w lokalach
mieszkalnych wzrosty o 4,1

okresu splaty pozyczki

procent a z lokali uzytko-
wych o 4,4 proc., a z rozli-
czen zimnej wody wynika-
ly niedobory na osiedlach:
Bolestawa Smialego, Wia-
dystawa Lokietka, Stefana
Batorego, Wtadystawa Ja-
gielty i Zygmunta Starego,
to wyniki gospodarki zaso-
bami mieszkaniowymi na
osiedlach byty dodatnie. Na
osiedlach zmniejsza sie licz-
ba mieszkancéw. Wedlug
stanu na 31 lipca osiedla
zamieszkiwalo o 494 osoby
mniej niz na koniec minio-
nego roku. Od stycznia do
lipca do Spéldzielni wpty-
nelo 154.780 zt z tytulu do-
datkéw mieszkaniowych; co
miesiac korzystalo z nich
$rednio 114 oséb. Zadluze-
nie Bazy Boranta wynosi
juz blisko 300.000 zt i - jak
méwili cztonkowie Rady -
trzeba co$ z tym zrobic.

Nastepnie czlonkowie
Rady podjeli uchwaty za-
twierdzajace plany eksplo-
atacyjne osiedli Jana III So-
bieskiego, Bolestawa Chro-
brego i Bolestawa Smialego
na przyszty rok. Zatwierdzi-
li nowa wersje planu eksplo-
atacyjnego na 2012 rok dla
Osiedla Wladystawa Lokiet-
ka. Uchwalili réwniez ko-
rekty oplat za uzytkowanie
lokali w budynkach wyso-
kich na Osiedlu Jana III So-
bieskiego. Skorygowali tez
miesieczng stawke eksplo-
atacyjng na Osiedlu Wita-
dystawa Lokietka. Uchwali-
li tez, w zwiazku z zakon-
czeniem termomoderniza-
cji, korekty optat za uzyt-
kowanie lokali w budynku
nr 4 na Osiedlu Wtadysta-
wa Lokietka.

Nastepnie podjeli uchwa-
ly w sprawie korekty optat
za uzytkowanie lokali w
PSM oraz zmieniajaca okres

splaty pozyczki zaciagniete;j
przez Osiedle Jana III So-
bieskiego na dofinansowa-
nie kosztéw modernizacji
pozioméw zimnej wody w
wysokich budynkach. Spta-
ta nastgpi w 60 réwnych ra-
tach miesiecznych, poczaw-
szy od stycznia 2012 r.
Rada uchwalila réwniez
zmiany w Regulaminie roz-
liczania kosztéw gospodarki
zasobami mieszkaniowymi i
ustalania oplat za uzywanie
lokali. Wprowadzono moz-
liwo§é wustalania kosztow
dzwigéw w oparciu o po-
wierzchnie mieszkania. Nie
bedzie to dotyczylo budyn-
kéw, gdzie wszystkie miesz-
kania sa odrebnymi wla-
sno$ciami. Na koniec sko-
rygowano oplaty za gaz w
budynku nr 16 na Osiedlu
Zygmunta Starego.
Radapo dyskusji sposréod
zgloszonych ofert wybrata
uprawniong firme, ktéra
zbada sprawozdanie finan-
sowe za 2011 rok. Bedzie
nig Przedsiebiorstwo Ustu-
gowe Ekspertyz i Doradz-
twa Finansowo-Ksiegowego
~FIN-RACH” Sp. Z o.0. z

Pity. (woj)
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Na Batorego wiele nowego

Janusz Piskor —kierownik i jego zastepczyni Renata Michatowska

Wiele dzieje sie na
Osiedlu Stefana Batore-
go. WKkrotce zacznie je
monitorowaé¢ 60 kamer
zainstalowanych w new-
ralgicznych  punktach
osiedla. System, Kktore-
go laczny koszt wynie-
sie ponad 1,5 mln zl, ma
zostaé¢ uruchomiony do
konca roku.

- Za wprowadzeniem te-
go rozwigzania poprawia-
jacego bezpieczenstwo opo-
wiedzieli sie mieszkancy. W
jego przygotowaniu uczest-
niczyli przedstawiciele Ra-
dy Osiedla, Policji i Strazy
Miejskiej. Na podstawie ich
dos$wiadczen oraz opinii wy-
Znaczono miejsca narazone
na rézne dzialania przestep-
cow i zdecydowano objac je
szczegblnym nadzorem ka-
mer. Tymi strefami, w kto-
rych najczesciej dochodzi do
naruszen prawa i porzadku,
sa przede wszystkim okolice
parkingéow, sklepéw, szkot
oraz uczeszczanych osiedlo-
wych $ciezek. 60 kamer
umozliwi objecie obserwacja
niemal calego terenu osie-
dla. Powinno to zniechecié
do tamania przepiséw prawa
- moéwi Janusz Piskor, kie-
rownik administracji osie-
dla. Mieszkancy Batorego
beda mogli poczué pewniej
i bezpieczniej.

Nalezy ono do mtod-
szych a zarazem najwiek-
szych na Piatkowie. Pracy
zwigzanej z konserwacja i
utrzymaniem ponad 70 bu-

dynkow, kilometréw Sciezek
oraz rozleglymi obszarami
zieleni jest wiec sporo. Od-
powiedzialno$§é za ich na-
lezyte prowadzenie spoczy-
wa od niedawna na nowym
kierownictwie osiedlowej ad-
ministracji. Kierownik Ja-
nusz Piskor wraz ze swa

60 kamer 1 pawilon

zastepczynia Renatg Mi-
chatlowska staraja sie wy-
chodzi¢ naprzeciw oczeki-
waniom mieszkancéw i jak
najsprawniej gospodarowac
na osiedlu.

- Jestem z nim zwigza-
ny od ponad 20 lat i znam
wszystkie dobre strony osie-
dla a takze doskwieraja-
ce lokatorom problemy. Te-

raz odpowiedzialno$é za ich
rozwigzywanie spada przede
wszystkim na mnie - moé-
wi.

Ciesza wiec inwestycje i
dziatania, ktére poprawia-
ja warunki zycia. Jednym z
nich jest dobiegajaca finalu
odnowa bloku nr 44. Poja-
wienie sie na jego $cianach
zielonych wykwitéw mocno

Wielkie tablice informacyjne utatwiajq orientacje na tym rozleglym

osiedlu

Dobiega konca odnawianie bloku 44

Samochodow przybywa szybciej niz miejsc parkingowych

zaniepokoito mieszkancéw.
O odpowiedz na pytanie, jak
zaradzi¢ temu niezwyklemu
zjawisku, zwrécono sie do
specjalistow z Politechniki
Poznanskiej. Ich ekspertyza
stala sie podstawa dziatan
remontowych obejmujacych
m.in. mycie, zagruntowanie
1 naprawe warstw izolacyj-
nych oraz malowanie elewa-
cji. Odnowiony budynek pre-
zentuje sie okazale. Podob-
nie jak pobliski blok nr 38,
ktérego remont réwniez sie
konczy. Natomiast lokatorzy
budynkéw 26 i 28 otrzyma-
ja wkrétce odnowiony kilku-
setmetrowy odcinek chodni-
ka i jezdni.

W przysztorocznych za-
mierzeniach remontowych

Dokornczenie na stronie 10

Nowe chodniki i trawniki



10

NA OSIEDLACH
Ciezkie chwile czynic l1zejszymi

Rozmowa z Piotrem Szlingiertem, prezesem Zarzadu Spoldzielni

Pracy ,,Universum” w Poznaniu

- W listopadowe dni
nasze kroki i mysli Kkie-
ruja sie zwykle w strone
cmentarzy, na ktérych
spoczywaja nasi bliscy...

- W Poznaniu jest ich
kilkanascie, obok tych wiel-
kich sa tez male, nieco za-
pomniane. Na niektérych
z tych niewielkich parafial-
nych cmentarzy nie odbywa-
ja sie juz pogrzeby, ale za-
chowaly one niezwyklg at-
mosfere. Ten jakze polski,
wyjatkowy charakter cmen-
tarzy staramy sie zapewnic
takze na dwoéch zarzadza-
nych przez nas cmentarzach
komunalnych, na Junikowie
i Mitostowie. Obliguje nas
do tego ustawa stwierdzaja-
ca, ze cmentarz to kompleks
o charakterze lesno-parko-
wym. Te szczegdlne enkla-
wy zieleni zajmuja znaczne

Cmentarz przy ul. Wojciechowskiego

obszary miasta. Powierzch-
nia kazdego z komunal-
nych obiektéw przekracza
bowiem ponad sto hekta-
réw. Pracy przy nalezytym
utrzymaniu tych rozleglych
i licznie odwiedzanych tere-
néw wiec nie brakuje.

- Jednak szybkie tem-
po zajmowania kolejnych
kwater rodzi pytanie, czy
nie zabraknie na nich
miejsca?

- Nie ma powodu do
obaw, na Milostowie jest
jeszcze wiele wolnego tere-
nu. Na Junikowie jest go
wprawdzie nieco mniej, ale
trzeba pamietac, ze obecnie
blisko 70 proc. pochéwkow
odbywa sie w miejscu istnie-
jacych grobéw. Miejsca na
tradycyjne groby oraz urny
z prochami wystarczy wiec
na dlugo.

Na Batorego wiele nowego

Dokoriczenie ze strony 9

przewidziano m.in. odnowe
elewacji budynku na jedno-
stce G-1 oraz wymiane in-
stalacji wodociagowych w
budynkach 8, 9 oraz 39 i
40. Rozpocznie sie takze
akcja wymiany wodomierzy,
ktora obejmie wiekszosé bu-
dynkéw. W jej ramach prze-
widuje sie zamontowanie
ponad 2300 nowoczesnych

60 kamer

urzadzen, w ktérych odczyt
bedzie dokonywany droga
radiowa. Planuje sie takze
odnowi¢ okolo stu klatek
schodowych.

Podobnie jak na innych
piatkowskich osiedlach, réw-
niez na Batorego wiele uwa-
gi po$wieca sie terenom zie-
lonym. Nasadzenia i odno-
wa trawnikéw prowadzone
sa sukcesywnie. Niedawno
zakoniczono prace w rejonie

- Jak niedawne infor-
macje o zmianie stosun-
ku kosciola katolickiego
do pochowkow urn wply-
nely na zainteresowanie
kremacja?

- Nie widzimy zmian.
Nasz zaklad kremacji na
Mitostowie, ktéry niedawno
wyposazyliSmy w nowocze-
sne urzadzenia, calkowicie
wystarcza i zapewnia obstu-
ge Poznania i Wielkopolski.
Natomiast przebieg samej
ceremonii pogrzebowej za-
lezy od zyczen rodziny i jej
ustalen z ksiedzem czy du-
chownymi innych wyznan.
W razie §wieckiego pochéw-
ku zapewniamy udzial mi-
strza ceremonii.

- Pojawiaja sie obec-
nie, zwlaszcza w me-
diach, r6zne pomysly na
niezwykle pogrzeby.

- Nie stykamy sie z ta-
kimi przejawami w naszej
dziatalnos$ci. Chociaz pew-
ne nowos$ci wprowadzamy,
na przyklad balsamowanie
zwlok. Bardzo pozytywnie
odbierany jest takze wy-
step trebacza uswietniaja-
cego uroczystosé pogrzebo-
wa. Wiekszo$¢é ceremonii
pogrzebowych na naszych
cmentarzach odbywa sie
zgodnie z katolickim rytu-
alem, chociaz zdarzaja sie
odrebnosci i specjalne zy-
czenia bliskich. Staramy
sie spelniaé¢ oczekiwania i
zawsze zapewni¢ wysoka
jakosé obstlugi. Zachowa-
nie kultury i taktu w tych

i pawilon

bloku 25. Po nowych chodni-
kach otoczonych zadbanymi
rabatami milej spacerowad.

Najwiekszym jednak
przedsiewzieciem inwesty-
cyjnym na osiedlu w naj-
blizszych miesiacach bedzie
rozpoczynajaca sie wlasnie
budowa pawilonu, w ktérym
siedzibe znajda przychodnia
zdrowia, klub seniora i ad-
ministracja osiedla. Obiekt
o lacznej powierzchni uzyt-
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szczegbélnych chwilach jest
najwazniejsze.

- Poznaniakom po-
grzeby nieodparcie ko-
jarza sie z ,Universum”,
jakie jednak byly poczat-
ki dzialalnosci?

- Spébldzielnia Pracy
,Universum” powstata w
1960 roku i poczatkowo
nie miala nic wspdlnego
z cmentarzami. Zajmowala
sie gléwnie $wiadczeniem
réznego rodzaju uslug na
rzecz kolei. Z biegiem lat
zmienial sie jednak profil
naszej dziatalnosci i w roku
1975 przejeliSmy od Zakla-
du Zieleni Miejskiej calos§é
zadan zwiagzanych z obstu-
ga cmentarzy komunalnych.
To specyficzna sfera dziatal-
nos$ci wymagajaca szczegol-
nej starannosci w kontak-
tach z ludZmi. Pozegnania
z bliskimi to zawsze wyjat-
kowe przezycie i staramy sie
by odbywalo sie to w god-
nych warunkach. Rzetelno-
$cig i otwartoscig na potrze-
by naszych klientéw zapra-
cowaliSmy na dobrag opinie.
Niegdys$ byliSmy jedyna fir-
ma $wiadczaca takie ustugi,
dzisiaj mamy konkurencje.
Z racji tradycji, naszych wie-
loletnich doéwiadczen oraz
szerokich mozliwosci dzia-
lania jeste$my dla niej wzo-
rem, ale tez niekiedy moze-
my sie od niej uczyé. Naj-
wazniejsze jest, by ciezkie
chwile pozegnan z bliskimi
czynié lzejszymi. (i)

kowej blisko 500 m kw. sta-
nie w poblizu skrzyzowania
ul. Umultowskiej i Opien-
skiego, naprzeciwko marke-
tu ,Aldi”.

Przedsiewziecie zosta-
nie sfinansowane przede
wszystkim $rodkami pozy-
skanymi ze sprzedazy spét-
dzielczych lokali mieszkal-
nych zajmowanych obecnie
przez administracje i przy-
chodnie.
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PORADNIA RODZINNA n

Jak nie poddac sie jesiennej depresji?

Niskie temperatury,
zacinajacy o szyby deszcz,
kroétkie i ciemne dni. Ca-
ly swiat jest szary i nie-
przyjazny, przyroda powo-
li pograza sie w jesiennym
$nie. A co z nami? Humo-
ru i motywacji do dziala-
nia brak, najchetniej po-
lozylibysmy sie do l6zka
i przespali te wszystkie
szarobure dni. Sezonowa
depresja dotyka co roku
miliony ludzi na calym
Swiecie. Angielskie slo-
wo SAD oznacza smutny
i wyjatkowo trafnie nada-
je sie jako nazwa jesiennej
choroby: SAD to skrot od
Seasonal Affective Disor-
der, czyli sezonowe zabu-
rzenia nastroju.

Dotknieci SAD ludzie du-
70 $pia, a mimo to trudno im
sie obudzié¢, maja mato ener-
gii, za to duzy apetyt, zwlasz-
cza na stodycze, poza tym sa
smutni, ociezali i ospali. Jak
twierdza specjalisci, jesienno-
zimowe obnizenie nastroju
to przede wszystkim wynik
niedoboru $wiatla stonecz-
nego. Jego natezenie jest w
pazdzierniku czy lutym 2-3
razy nizsze niz w sloneczny
wiosenny dzien i az 100 ra-
zy nizsze niz latem na plazy.
W ciemnosci nasz organizm
produkuje wiecej melatoniny
- hormonu, ktérego nadmiar
powoduje, ze jesteSmy senni
i apatyczni. SAD to choroba
do$é powszechna -tagodna jej
postaé dotyka okoto 10 pro-
cent Polakéw, a ok. 3 procent
przechodzi te dolegliwosé¢ w
ostrzejszej formie. Jedni za-
czynajg odczuwad skutki bra-
ku Swiatla juz we wrzesniu,
inni dopiero w listopadzie.
Szczegélnie wrazliwe na wa-
hania poziomu melatoniny sg
kobiety pomiedzy 20. a 40.
rokiem zycia.

Z punktu widzenia psy-
chologii jesienna depresja
jest takze reakcja na uczu-
cie straty - tracimy lato, a z
nim cieplo i storice. Rzadziej
udzielamy sie towarzysko, od-
chodzi tez charakterystyczne
dla wakacji uczucie beztro-
ski. W takich chwilach psuje
sie nastroj, zaczynamy miec
czarne mysli i negatywnie in-
terpretujemy przesztosé, te-
razniejszos¢ 1 przyszlosé. Nie
zauwazamy rzeczy pozytyw-
nych, w trudnych sytuacjach

reagujemy zbyt gwaltownie,
przyjmujemy nadmierna od-
powiedzialno$é, dreczy nas
poczucie winy, koncentru-
jemy sie na swoich dolegli-
wosciach, nie radzimy sobie
tez z negatywnymi emocja-
mi. Powracajg stare leki, po-
jawia sie niewiara we wtasne
silty. Wybierajac metode wal-
ki z jesienng chandra, nalezy
zastanowi¢ sie nad tym, jak
wyglada nasze zycie ,tu i te-
raz”. Moze gdybySmy mieli
wiecej czasu dla siebie, bar-
dziej o siebie dbali, nie by-
li notorycznie zapracowani
i spieci, nasza podatno$é na
SAD bylaby mniejsza? Moze
brakuje nam przyjaciot i roz-
méw w gronie bliskich oséb?
Od odpowiedzi na te pytania
tak naprawde zalezy, jak po-
winni§my walczyé z sezono-
wa depresja.

Oto kilka strategii, ktore
chciatabym zaproponowacé -
prosze po prostu wybraé naj-
lepsza dla siebie! Jesli jesien-
na melancholia dopada nas
kazdego roku, terapie najle-
piej zaczaé juz latem. Korzy-
stanie z pogodnych dni, spe-
dzanie kazdej wolnej chwili
na dworze i ,robienie zapa-
su Swiatla slonecznego” to
skuteczne metody na walke
z jesienno-zimowa depresja.
Choé trudno w to uwierzyd,
powinno sie w wakacje ,na-
braé” stonica na zapas. Badz-
my dobrzy dla siebie - sku-
teczna terapia na chandre
jest traktowanie samego sie-
bie ze szczegdlng troska. Dla-
tego jesienig i zima zwolnij-
my sie z podejmowania waz-
nych decyzji, pozwalajmy so-
bie na lenistwo z ksiazka w
reku, ogladajmy dobre kome-
die $émiejac sie do tez i baw-
my sie razem z przyjaciétmi!
Otaczajmy sie zywymi, pobu-
dzajacymi nas kolorami - w
szarobury dzien zalézmy ko-
lorowe ubranie. Nie dajmy sie
szaro$ci! Poszukajmy wspar-
cia przyjaciela, ktéry nas wy-
stucha, pozna nasze troski,
okaze wsparcie 1 wspotczu-
cie. Rozmowa z bliska oso-
ba pomoze nam uporzadko-
waé problemy, wlasciwie je
ocenié¢ i nabraé¢ do nich dy-
stansu. Postarajmy sie mieé
tez co$ milego w perspekty-
wie — co$, na co warto cze-
kaé, co jest radosnym punk-
tem w przyszlosci i do cze-

go chetnie bedziemy wybie-
gaé¢ myslami. Wyjazd na nar-
ty, rodzinne $wieta, urlop w
cieplym kraju - cokolwiek, co
sprawi, ze nabierzemy ocho-
ty do zycia. Wprowadzajmy
w zyciu choéby male zmiany:
przemeblujmy pokdj, upieksz-
my otoczenie, zafundujmy so-
bie nowa fryzure czy nowy
ciuch. Prébujmy przetamac
monotonie, urozmaicaé so-
bie codziennosé, a czas ocze-
kiwania na wiosne nie bedzie
sie tak dluzyt. Przebywajmy
wsrod pozytywnie nastawio-
nych do zycia ludzi - sg na
pewno w naszym otoczeniu
osoby, ktore az kipia energia.
To od nich najlepiej czerpaé
optymizm i sile.

Znajdzmy sens w jesien-
nej chandrze - warto pomy-
§leé, ze skoro natura tak to
urzadzita, ze spadaja liscie i
robi sie szaro, to pewnie cze-
mus to stuzy. By¢é moze nasze
jesienne obnizenie nastroju
to ,urlop” od barwnego, ha-
lasliwego i pelnego bodzcow
lata? Proponuje spojrzeé na
czas jesieni jako na czas re-
fleksji, kontemplacji, oczysz-
czenia, a przede wszystkim
wewnetrznego wyciszenia.
Kazda sytuacje mozna do-
brze wykorzystaé, a czas je-
siennej zadumy moze stuzyc
naszemu rozwojowi — bo czlo-
wiek rozwija sie w samotno-
$ci, kiedy musi co$§ przemy-
§leé¢, a nie podczas zabawy.
BadZzmy aktywni - pocwicz-
my na sitowni, poplywajmy w
basenie, idZzmy na dlugi spa-
cer. Ruch powoduje, ze orga-
nizm pozwala sie oszukaé i
zaczyna wydatkowacé energie
jak podczas wiosny czy lata.
W dodatku gimnastyka spra-
wia, ze produkujemy endorfi-
ne - hormon szczescia - dla-
tego po wysitku czujemy sie
lepiej i patrzymy na $wiat
z wiekszym optymizmem.
Myslmy racjonalnie — w naj-
gorszych momentach, gdy
wydaje sie, ze wszystko jest
bez sensu, warto pomysleé,
ze to tylko chwilowy kryzys
emocjonalny. Walce z jesien-
nozimowa, depresja sprzyja-
ja tez regularne, pelnowarto-
$ciowe positki. Czekolada by¢
moze poprawi nam nastrdj,
ale tylko na chwile. Zbytnio
sobie folgujac, narazamy sie
na przytycie, a przeciez do-
datkowe kilogramy jeszcze

bardziej obnizg nasze samo-
poczucie i samoocene. Dieta
osoby ze sklonno$ciami do
depresji powinna by¢ bogata
w tryptofan - zwiazek pobu-
dzajacy organizm do produk-
cji serotoniny. Znajdziemy go
min. w chlebie, mleku, zo}
tym serze i bananach. Zaleca
sie takze spozywanie produk-
téw bogatych w witamine B,
kwas foliowy i magnez.
Jednag z form ucieczki
przed jesienno-zimowa me-
lancholig jest poddanie sie te-
rapii §wiatlem, ktéra uwaza-
na jest za najskuteczniejsza
metode walki z sezonowg de-
presja, gdyz usuwa jej gtow-
na przyczyne - uzupelnia
niedobory $wiatta. Mozna sie
jej poddaé¢ w gabinetach od-
nowy biologicznej. Lecznicze
Swiatlo jest biale, o pelnym
widmie i duzym natezeniu,
nie zawiera promieniowania
UV, dlatego nie szkodzi i nie
parzy. Warto jednak przed
rozpoczeciem terapii skon-
sultowaé sie z lekarzem - w
pewnych przypadkach lecze-
nie Swiatlem nie jest wskaza-
ne (np. u oséb z chorobami
oczu lub przyjmujacych leki,
ktore wywotuja silng reak-
cje na $wiatlo). Gdy jesienny
nastrdj wciaz sie pogarsza,
warto wybraé sie na wizyte
do psychologa, by poszukaé
przyczyny zlego samopoczu-
cia. Wizyta w gabinecie psy-
chologicznym jest pomocna
w zrozumieniu dolegliwosci,
nauczeniu radzenia sobie z
nimi. Nie jest to ,tylko” roz-
mowa o swoich problemach i
samopoczuciu. Jest to pomoc
specjalistyczna, nastawiona
na osiagniecie dlugotermi-
nowych zmian, szukanie roz-
wigzan, a przede wszystkim
na zmiane widzenia siebie
oraz otaczajacego Swiata.
mgr Malgorzata Remlein
psycholog
Gabinet Pomocy Psycholo-
gicznej
tel. 660-140-488
Autorka tekstu jest psycholo-
giem. Specjalizuje sie w psychote-
rapii zaburzeri nerwicowych zwiq-
zanych ze stresem i pod postaciq
psychosomatyczna, zaburzen le-
kowych oraz emocjonalnych. W
swojej pracy stosuje zasade inte-
gragii w psychoterapii, tqczac po-
dejscie systemowe, ericksonowskie
i analize transakcyjng. Respektu-
Je standardy zawodowe Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.
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Prosto z miasta

Politycy majg coraz mniej
fantazji. Nie tak dawno jeden
z nich obiecywal sto milionow
ztotych dla kazdego. Przed te-
gorocznymi wyborami jego na-
sladowcy kusili jedynie trzystu
milionami dla wszystkich, ktore
w dodatku trzeba jeszcze wydo-
staé z Unii Europejskiej. Jak te
sumke podzieli¢ przez blisko 40
milionow obywateli, to nawet po
10 zlotych na tepka nie wyjdzie.
No i jak tu nie uwierzyc, zZe caly
swiat sie wali i w ogole wszyst-
ko idzie ku gorszemu. Zaden po-
lityk rychiej poprawy nie obie-
cuje i stowa pewnie dotrzyma.
Cigzkie czasy przed nami. Na-
wet wybory, w ktorych zawsze
pokladane sq spore nadzieje,
niczego nie zmienily. Nie wia-
domo bowiem, czy bardziej wy-
bieralismy to, co mamy, czy tez
mamy to, co wybieralismy.

Y & K

Zgodnie ze starq zasadag, ze
gdzie wiladze nie moga, tam tad-
ne dziewczyny poslg, w minio-
nej kampanii obrodzitlo nam w

cudne panienki. Wianuszkiem
otaczaly co dojrzalszych mezow
stanu 1 kusily usmiechami z kli-
pow i plakatow. Nawet bardziej
doswiadczone postanki szly z ni-
mi w zawody i ochoczo wspie-
rajgc sie osiggnieciami wspot-
czesnych technik kosmetologii
oraz przede wszystkim photo-
shopa usmiechaly sie z billbo-
ardow. W wyscigu do ociepla-
nia 1 upiekszania wizerunku
partyjne tuzy zrobity wiele. Ale
1 tak mogaq sie jeszcze duzo od
Poznania uczyc.

Nasze miasto w promocyj-
nej kampanii siegneto bowiem
po plemniki. Na wielkich pla-
katach scigajq sie na wyprzodki
do niebieskiej mrozonej gwiazd-
ki. Brrr... Jej pomystodawcy
mogq ja zachwaladé, ile wlezie
1 dowodzié jaki to niezwykly i
nowatorski pomyst marketin-
gowy, mogq tez ladowaé w jej
promocje grube pienigdze, a wi-
dzom i tak bedzie ona kojarzyé
z mrozonkami. No, moze jesz
cze z pelng lodowkq i zdrowaq

Mamy co wybieramy?

Zywnosciq, ale nie Poznaniem.
Nikt nie chce tego przyznadé, ale
zafundowalismy sobie 1 miastu
promocyjng chlodnie. Nadzieja,
Ze rozgrzejq jg pedzqce plemni-
ki, jest utudq. Przeciez juz kie-
dys probowano promowaé Po-
znan za pomocq skojarzen z
viagrq. Viagra, plemniki — cie-
kawe co tam jeszcze telepie sie
w glowach tworcow kampanii
promocyjnej Poznania.
. ¢

A moze jednak obecnie ta-
kimi metodami ponizej pa-
sa trzeba sie reklamowac? Po-
znan jest bowiem obsypywany
réznymi nagrodami we wszela-
kich konkursach. Niedawno zo-
stal uhonorowany na warszaw-
skim Festiwalu Promocji Miast
i Regionow za kampanie ,,Po-
znan za pot ceny”, natomiast
prezydent Grodu Przemystawa
otrzymal zaszczytny tytut Mene-
dzera Marketingu Miejsc Brief
of Poland. I jak tu sie czepiaé
niektorych promocyjnych pomy-

stow? Sq nagrody i wyroznienia
- jest dobrze.
Y Kk
Musimy tylko w Poznaniu
Jeszcze wybraé, na czym mamy
oszczedzaé. W miejskim bu-
dzecie zrobily sie bowiem pust-
ki i trzeba ciqé gdzie sie da i
co sie da. Nic dziwnego, sko-
ro ochoczo wladowano milio-
ny zlotych w budowe stadionu,
zamku Gargamela i paru in-
nych obiektow, ktore wplywow
nie przynoszq, (moze tylko ich
zarzqdcom), a trzeba jeszcze do
ich utrzymania stono doptacaé.
Na inne przedsiewziecia infra-
strukturalne srodkow juz nie
starcza. Znowu wiec odwlecze
sie wiec budowa ul. Nowona-
ramowickiej, z planu inwesty-
cyjnego wypadnie takze sporo
innych przedsiewzie¢. Dobrze ze
Unia Europejska doplaci nam
do budowy spalarni. Inaczej sta-
dionu patacu Gargamela i ulic
nie byloby widaé¢ spod zwatow
odpadow.
WIST

Piatkowskie opowiesci

Cmentarz przy Wojciechowskiego

Listopad to przede
wszystkim pora wspomina-
nia tych, ktérzy znalezli sie
po drugiej stronie zycia, jed-
noczesnie tez refleksji nad
tym, co nieuniknione. Od-
wiedzamy Kkrewnych, zna-
jomych i przyjaciol, odczu-
wamy tez wewnetrzna po-
trzebe zajrzenia choéby na
najblizszy cmentarz, ode-
tchniecia charakterystycz-
ng atmosfera dnia Wszyst-
kich Swietych, Zaduszek.
To dzien refleksji, ale tez
wstep do nadciggajacych
coraz szybszymi krokami
innych $wiat: Bozego Na-
rodzenia.

Mieszkancy Piatkowa naj-
blizej maja do dwéch cmen-
tarzy: przy ulicy Lutyckiej i
mniejszego, przy ul. Zygmunta
Wojciechowskiego. Zwlaszcza
druga nekropolia, polozona
wsrod blokéw Osiedla Bolesta-
wa Chrobrego, przylega do ko-
Sciola pw. Opatrznosci Bozej,
ma specyficzng atmosfere, a
nawet swoisty urok wiejskiego
cmentarza (ktérym nigdy nie
byta), jest bardziej zwarta, za-
mknieta w swym ksztalcie.

Podobne cmentarze, jak
wiekszo$é nekropolii polozo-

nych wewnatrz miast, najcze-
$ciej byly cmentarzami wiejski-
mi; z chwilg gdy wies byta wia-
czona w granice miasta, cmen-
tarz stawal sie miejscem po-
chowku mieszkancéw miasta i
roztapial sie wsréd budynkow.
Ten przy Wojciechowskiego po-
wstal wérdd pol wsi Piatkowo,
na potrzeby parafii §w. Stani-
stawa Kostki, na Winiarach.
W dniu 26 czerwca 1933 odby-
a sie uroczystosé poswiecenia
cmentarza przez biskupa Wa-
lentego Dymka, sufragana po-
znanskiego. W latach siedem-
dziesigtych ubieglego wieku,
gdy zaczely powstawac kolejne
bloki osiedli piatkowskich, ne-
kropolie parafialng spotkaly te
same okoliczno$ci, co cmenta-
rzy wiejskich sprzed lat.
Cmentarz jest wciaz czyn-
ny, cho¢ z ograniczeniami, a
miedzy mogitlami znalezé moz-
na pochéwki oséb, ktérych na-
zwiska wiele méwig history-
kowi. Wsréd grobéw najstar-
szych, potozonych od strony
postoju takséwek, znajduje sie
plyta upamietniajaca 28 zotnie-
rzy radzieckich, ktorzy polegli w
walce z hitlerowcami o wyzwole-
nie Winiar i Pigtkowa. Zomie-
rze ci zgineli w styczniu 1945

roku w boju z Niemcami prze-
bijajacymi sie z Poznania na
péinoc i opuszczajacymi oble-
zong Cytadele. Ucigzliwe walki
toczyly sie o klasztor sidstr Pa-
sterek na Winiarach, broniony
przez zolnierzy wegierskich.
Po kapitulacji wszyscy zostali
rozstrzelani, a miejsce poch6éw-
ku jest nieznane; na Scianie
klasztoru jest dzi§ dwujezycz-
na tablica ich upamietniajaca.
Siostry Pasterki od Opatrzno-
Sci Bozej maja na cmentarzu
przy ul. Wojciechowskiego wta-
sng kwatere, w ktorej spoczy-
waja po ziemskiej postudze.

Na lewo od gléwnego wej-
$cia, nieco w centrum, spoczy-
wa pptk Michal Kwaliaszwili
(1902-1981) - Gruzin, oficer
kontaktowy 15 putku Utanéw
Poznanskich, oficer Armii Kra-
jowej 1 wiezien Gulagu, po woj-
nie zwigzany z Wielkopolskim
Muzeum Wojskowym.

Idac w kierunku gléwnego
krzyza cmentarnego, na skraju
poprzecznej alejki znajdziemy
gréb Haliny Witaszek (1908-
1985) - wdowy po doktorze
Franciszku Witaszku, przy-
wodey poznanskiej komorki
Zwiazku Odwetu, jednej z naj-
stynniejszych postaci poznan-

skiego Ruchu Oporu, straco-
nym w Forcie VII w 1943 ro-
ku. Po aresztowaniu i skaza-
niu meza H. Witaszkowa zo-
stala wywieziona do obozu
koncentracyjnego, a jej dzieci
przeznaczone do przymusowe-
go zniemczenia. Na szczescie,
wszyscy przezyli.

Od strony gléwnego ogro-
dzenia spoczywaja prof. dr me-
dycyny Ludwik Skubiszewski
(1886-1957) i jego zona Anie-
la z Leitgeberéw (1903-1986)
- rodzice prawnika Krzyszto-
fa Skubiszewskiego, polskiego
ministra spraw zagranicznych
w latach 1989-1993.

Na poznanskim cmentarzu
przy ulicy Wojciechowskiego
nie brakuje tez nazwisk zna-
nych rodzin bamberskich, kté-
re zasiedlaly podpoznanskie
wsie od XVIII wieku. Na na-
grobkach wiec ujrzymy nazwi-
ska Dejerlingéw, Leitgeberéow,
Bajerlein6w.

Wspominajac najblizszych
i przyjaciot nie unikniemy kon-
taktu z przeszloScia, czasem
nawet wielka, odciskajaca zna-
czacy znak na tradycjach mia-
sta, czy kraju. Prawidlowosé ta
nie omineta Piatkowa.

Marek Rezler



o o o ROZMAITOSCI % REKLAMA 1

Rozwijalnia potencjalu osobistego

pd
Czy chcesz byc¢ bogaty?

Czas na kolejne dwie réznice w sposobie myslenia po-
miedzy osobami bogatymi a biednymi. Jestes gotow? To
zaczynamy:)

Roznica druga jest nastepujgca: ,Bogaci grajq o
pieniqdze tak, aby wygraé. Biedni grajq o pie-
niqdze tak, Zeby nie przegrac’.

Wiekszos¢é ludzi gra o pienigdze ofensywnie, a nie
defensywnie, jak to jest przy uprawianiu jakiego$ spor-
tu. Zamiast na zwyclestwie, czyli by dojsé do bogactwa
i dostatku, zalezy im na tym, by w miare bezpiecznie
przetrwaé. A na czym Tobie zalezy w codziennym Zyciu?
O czym marzysz? Do czego zmierzasz? Bqdz szczery sam
ze sobqg. Ludzie biedni chcqg mieé na rachunki i tyle wia-
s$nie majg, i ani grosza mniej. Dla klasy sredniej liczy
sie wygoda. To ciut wiecej niz cheq ludzie biedni, jed-
nak za mato, by byé bogatym. Musisz wiedziec, iz jest
olbrzymia réznica miedzy tym, gdy jest Ci wygodnie, a
tym, gdy jestes bogaty. Czego w takim razie chcq ludzi
bogaci? Co jest ich celem? Ogromne bogactwo i ogrom-
ne pienigdze. Jesli zmierzasz do tego, by ci bylo wygod-
nie, prawdopodobnie nigdy nie bedziesz bogaty. Lecz je-
$li zmierzasz do tego, Zeby byé bogatym, prawdopodob-
nie bedzie Ci w koncu niezwykle wygodnie.

Przejdzmy do kolejnej — trzeciej — roznicy, zauwa-
zZonej przez Harva Ekerta. Mowi on, iz ,Bogaci sq
zdeterminowani, by byé bogatymi. Biedni chcaq
byé bogaci”.

Czy chcesz byé bogaty? Najprawdopodobniej, kiedy
czytasz to pytanie, zastanawiasz sie, czy nie oszalatam.
Odpowiedziat(a)bys: ,Jasne, ze chce!”. Jednak - byé
moze Cie tu zaskocze - wiekszos¢é tak naprawde nie
chee stac sie ludzmi bogatymi. Dlaczego? Poniewaz w
swojej podswiadomosci ma rézne negatywne skojarzenia,
przekonania, mysli o bogactwie, ktore zwykle mowiq, ze
Jjest cos niedobrego w byciu bogatym. Zamiast przyjmo-
waé na wiare, czy wrecz odwrotnie — z gory odrzucacd
- sprawdZ to! Pomysl i wypisz, jakie niedobre skutki
moze pociqggac za sobg bycie bogatym lub dgzenie do
bogactwa? Ktore z nich mozesz odniesé do siebie? W
naszym spoleczeristwie krqzy wiele przekonarn na temat
bogatych. Znasz to: Tatus jest biedny, ale uczciwy? Czy:
dorobit sie na kretactwach? Jak mozesz byé bogaty, kie-
dy bogactwo kojarzy ci sie ze cwaniactwem?

Ludzie biedni majg mnéstwo powodow, dla ktérych
robienie 1 posiadanie majgtku wydaje sie problemem.
W konsekwencji nie sq w stu procentach pewni, Ze na-
prawde cheq byé bogaci. A determinacja to decyzja, to
koncentracja i dziatanie ku celowi pomimo roznych prze-
szkod, bycie w to zaangazowanym na sto procent. Jezeli
nie jestes catkowicie, totalnie i szczerze oddany tworze-
niu bogactwa, bardzo mozliwe, zZe ci sie nie uda.

Nina Olszewska
Centrum Rozwoju Potencjalu Osobistego Harmonia,

www.centrumharmonia.pl

Gabinet Weterynaryjny
Profilaktyka, diagnostyka i leczenie choroéb
Ak psow i kotéw,

chirurgia, czipowanie
(\\W{\(j/ i wystawianie paszportéw

tel. 61 825 55 61

Czynny codziennie w godz. 9 — 19
soboty 14 - 17, niedziele 15 - 17

W antrejce na ryvczce
Oszczednosci

Grzechu od diuzszego czasu churchlol, a szczegolnie wew nocy.
Zdzichna zapisata Onego do doktorki, bo dostala fefry, ze na du-
dy zapadnie.

Cotki dzienn Grzechu czekat w kolejce zanim doktorka go zba-
data i data skierowanie na przeswietlenie ptuc. No ale w ramach
oszezednoscl data ino skierowanie na przeswietlenie jednego pluca.
Zdzichna zez zdziwienia kalafe rozdziawila i pado:

- A ktore ptuco masz do zbadania?

- Nie wiem, pewnie na chybil trafil, a drugie przeswietly za
pot roku.

- A ty mi czasem jakis lurow nie opowiadasz?

- Dzie tam. Wew ty przychodni spotkatem Rycha i on dostat
skierowanie na zbadanie jednego slypia.

- A wie ktorego?

- No nie, ale on zez tym swoim zyzoleniem bedzie miat problem.
Byt tez ten szkiet, co to mieszka na drugim hoku i jest taki nerwyr-
wyr, on dostat skierowanie do zbadania ino jednej nerki.

- A jak ma ino jedng? - mrukneta Zdzichna.

- Cos ty, ma obie, drugq zbadajg za rok.

- Zdzichna nie mogla wyjs¢ zez zdziwienia, co tero sie dzieje.

- Ale to nic - szczeknal Grzechu — byla Marycha zez chorym ser-
duchem, ale do kardiologa dostanie sie dopiero za osiem miesiecy.

- Jejku — zabrzeczala Zdzichna — to ona mozZe do tego czasu
szwaje wyciggnagé. 1o jak mnie kliber bedzie bolat, to zbadajg mi
ino jedng dziurke? Wiaruchna durch nie wie, o co tak naprawde
ste rozchodzi. A jak nie wiada o co, to pewnie o bejmy - podsumo-
wal Grzechu.

Halina Ploszynska

Godziny przyjmowania
interesantow

Godziny przyjmowania interesantéow w Zarzadzie PSM i
administracjach osiedli:

. poniedziatek 12 - 17
. wtorek, sroda, czwartek, piatek 9 - 12

Dyzur czionkéw Zarzadu PSM: poniedziatek 15 - 17

Dyzury czionka Rady Nadzorczej PSM: pierw-
szy poniedzialek miesigca 15 - 17 w siedzibie Zarza-
du pok. 47, po uprzednim telefonicznym zgloszeniu
tematu spotkania pod nr tel.: 61 827 22 48

KLUB LITERACKI DABKQWKA

PIATKOWSKIE CENTRUM KULTURY

8 XI 2011 o godz. 18 (wtorek) Nowe ksiazki w Klubie. Agnieszka Ma-

kinia — ,Bohema - Poema”, Mirostawa Poncyliusz — ,Zdarzylo sie”. Omo-
wienie Zygmunt Dekiert, Katarzyna Michalewska.
22 XI 2011 o godz. 18 (wtorek) VI Turniej Wierszy o ,,PierSciei Da-
bréwki”. Jury — Stefan Pastuszewski. Nagrody funduja: PSM, art. plast.
Mariola Kalicka — ,Chleb dla Poety”, art. plast. Kazimierz Rafalik —
,Pierscien”, dr Jan Majewski (,Apteka pod Ztotym Lwem”) — liquor be-
nedictinorum, Brygida Mielcarek — haft artystyczny, Tadeusz Stirmer
— ,Kielnia Tadeusza”. Teksty do Turnieju (1 niepublikowany wiersz w 2
egz. A4) prosimy zglaszaé¢ 16.30-17.30 w sali imprezowej. Wiersze czy-
taja autorzy.

6 XII 2011 o godz. 18 (wtorek) ,Miedzy Logos a Mythos” — spotka-

nie z art. plast. pisarzem wroctawskim — Zbigniewem Kresowatym, re-
daktorem naczelnym periodyku ,Metafora”. Prezentacja pisma, ksiazek
i prac plastycznych.
20 XII 2011 o godz. 18 (wtorek) Wigilia Klubu Literackiego z udzialem
zespolu muzycznego Drugiego Zboru Koinonia. Zapraszamy do czyta-
nia wigilijnych tekstéw i Swiatecznych wspomnien. Spotkanie w ,Da-
bréwce” — ,Bistro” (Bolestawa Chrobrego 117).

Spotkania w ,Dabréwce” lub w sali nr 40 Zarzadu PSM, Os. Bolestawa
Chrobrego 117. Prowadzi Jerzy Grupinski.

»Echo Pigtkowa”
Gazeta najblizsza i teraz juz bezplatna

Zapraszamy do reklamy

Tel. 61 822 78 57, 601 56 87 32
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% % % Gwiazdy mowia... po naszymu % % %k

Wiara ino wew te gwiazdy szpycuje, kalafy zadziyro jak kejter do ksigiyca abo w cajtungi je ciyngiem wtyko. Nasze ,,Echo” ty; gorsze nie
moze byc i swoj horoskop musi miec leze¢ na zadniej stronie. Blubry o przyszlosci im barzy tajemnicze, tym prawdziwsze, dlatego podajemy je po
naszymu. Jesli ktos nie rozumie, niech mu gzuby abo jaki wuja objasni.

~

BARAN (21.03 - 20.04). Bedziesz musial sporo sie nadygaé, zeby
nieco bejméw uzorgowaé. Ale zas warto catkg famule do marketu zabraé
i lajsnaé jaki nowy dyrdon albo insze jupki na zime.

BYK (21.04 - 21.05). To juz ostatnie dni na wieksze przed$wiatecz-
ne porzundki wew chatupie. Trzeba wysztafirowaé pokoje i szafonierki
a klunkry i insze zbyry wycépnac na gemyle.

BLIZNIETA (22.05 - 21.06). Wew robocie znéw szykuja sie zmiany

i przyjdzie chapaé za dwoch abo i trzech. Ale za$ lepiej siedZ cicho i réb
swoje. Byle tylko przepynkac do kolejnej reformy.

RAK (22.06 - 22.07). Zez ciaglym blubraniem i borchaniem sie¢ na
szefow lepiej dej se juz spokdj. Jeste§ szportowny szczun, masz fifne po-
mysly, wiec jeszcze pokazesz co potrafisz.

LEW (23.07 - 22.08). Diugie wieczory zachecaja do stodkiego nygu-
sowania przed telewizorem, ale za$ niewiele dobrego z tego wyniknie. Le-
piej ze szwungiem zabrac si¢ do roboty.

PANNA (23.08 - 22.09). Dos¢ juz tego wystawiania kalafy bez okno
i ciaglego rojdania z sasiadkami. Zamiast breczec i szporaé¢ bejmy, lepiej
Qie zabrac z fifem do ich zorgowania.

WAGA (23.09 - 22.10). Daj se wiecej luzu, przestann marudzié i za-
miast ciegiem borchaé sie na lepiej ustawionych kumpli, lajsnij se nowy
dyrdon abo pojedz brechtaé sie w cieptych morzach.

SKORPION (23.10 - 22.11). Za frechownie z wiara se nie poczynaj,
ale swoje pomysly akuratnie i z wielkg rula wprowadzaj, a zobaczysz ze
bejmy wnet same do kabzy skapna.

STRZELEC (23.11 - 21.12). Jesienny wygib z famulg abo inkszymi
bliskimi osobami bedzie cotkiem fest. Ino zas§ uwazajcie, by nie narobic ja-
kiej poruty i zdrowia oraz bejméw nie przenorac.

KOZIOROZEC (22.12 - 20.01). Niespodzianie skapnie ci propozycja
wielkiej rajzy ze stara wiara. Bez zodnego stalowania sie i marudzenia za-
bieraj sie na ten fest wygib.

WODNIK (21.01 - 20.02). Z wuchta pomystéw zaprowadzaj nowe po-

rzundki wew biurze. Troche chapania przy tym bedzie, ale zas potem wia-
ra kalafy z podziwu roztworzy a szefowie docenig bejmami.

RYBY (21.02 - 20.03). Nie ma co borchac sie na cotkg famule i ma-
rudzié, ze gzuby i kejter weiaz szuszwola po catych dniach. Trza ich przy-
wolaé do porzundku a samemu daé dobry przyktad.

Wydawca: ,,Wist”. Redaktor naczelny: Walerian Ignasiak. Adres redakcji: 60-681 Poznari, Os. B. Chrobrego 117, pokdj 81, e-mail: echopiatkowa@o2.pl. Dyzur

red. poniedziatki 16.30 - 17.00. Druk: Drukarnia Colgraf. Naktad 3000 egz.

Przedruk z Echa Piatkowa dozwolony wylacznie z podaniem Zrédla. Tekstéw niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do opracowania

redakcyjnego, skracania oraz zmiany tytuléw.
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ZYCIE KLUBOWE 1

Hetmana obfitos¢ wrazen

Hetman na Osiedlu
Jana III Sobieskiego jest
klubem otwartym caly
rok. Nawet podczas wa-
kacji, gdy od rana odby-
waja sie tu poélkolonie
dla dzieci, o godzinie 16
Kklub we wladanie obej-
mujg seniorzy. Bo i duzo
sie tu dzieje. Ostatnio, 3
pazdziernika uroczyscie
obchodzono Miedzyna-
rodowy Dzienh Seniora.
Najpierw seniorzy wzie-
li udzial w mszy swietej
a nastepnie przeszli do
klubu, gdzie bawili sie
kilka godzin. Wystapil
piosenkarz ze Slaska -
Mariusz Kalaga.

Tegoroczny sezon roz-
poczeli 2-dniowa wycieczka
do Czestochowy. W maju w
klubie goscili Eleni, z kté-
ra czuja sie juz zaprzyjaz-
nieni. 19 maja pojechali na
wycieczke do Torunia. Ty-
dzienr pézniej z okazji Dnia
Matki i Ojca goscili zespét
Duo Fenix - Dwa Fyniki z
Opola. W czerwcu dwa ty-
godnie spedzili wypoczywa-
jac nad morzem - w Ustro-
niu Morskim.

- Koniec lata tez obfi-
towal w wydarzenia - moé-
wi Stenia Golinska, kierow-
niczka Hetmana i inicjator-
ka wiekszosci wydarzen. -
Najpierw seniorzy z Hetma-
na wybrali sie na Wilenisz-
czyzne. Byli w Kownie, Tro-
kach i Wilnie. Odwiedzili
Ostra Brame i1 cmentarz
Orlat, ale nie braklo tez
czasu na rozrywki. Po po-
wrocie chwila odpoczynku
i znéw wyprawa do Gasa-
wy na calodzienny piknik.
Potem na grzyby i znéw do
Gasawy na $§wieto pieczone-

go ziemniaka... OczywiScie
wszystkie wycieczki, czy to
krajowe, czy zagraniczne
finansowane sa przez kaz-
dego z uczestnikéw indywi-
dualnie.

Pod koniec wrzeénia w
klubie rozpoczal sie cykl
warsztatéow psychospolecz-
nych dla senioréw. Bedzie
trwal 6 tygodni. A w mie-
dzyczasie odbywaé sie beda
spotkania w kotach zainte-
resowan. Wystarczy zreszta
spojrzeé na zdjecia, by wie-
dziedé, ze nuda w tym klubie
nie gosci. (big)
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Poznan, ul. Morasko
Nad Rézanym Potokiem

ANIR@N

Sp.z0. 0.

Rézana Dolina to kameralne osiedle na ktore sktada sie 10 domow
jednorodzinnych w zabudowie blizniaczej o powierzchni 240 m’

kazdy, potozonych w bezposrednim sgsiedztwie Rezerwatu
Meteoryt

ANIRON Sp. z 0.0., Poznan, www.aniron.pl - Biuro Sprzedazy tel. 515 920 910

Poznan ul. Opienskiego 8/1
os. Batorego (kolo

kom. 535 777 98¢

(///'/ www.yasumi-epil.pl

Darmowa

fotoepilacja

i’cnod 20 000 zadowolonych Klientow

- :
E’i
Y

n RESTAURACJA

CODZIENNIE
inna pizza ZA POL CENY!

Oferta nie obowiazuje w dostawie.
szczegOly na www.ahmed.pl
. L . W poprzednim numerze Echa Pigtkowa pisalismy, Ze na osiedlach
Ahmed Pigtkowo, ul. Jaroczynskiego 22A, popre hy P’ )

zmienia si¢ oznakowanie. Oto przykiad dobrego i prawidlowego ozna-
tel. (61) 822-35-05 ¢ o S S

A=l kowania przy sklepach Lidl. — Kierowcy muszq zwracaé uwage na znaki
Ahmed Przezmierowo 1 obok Intermotelu, — mowi Rafat Krajewski, kierownik piqtkowskiego referatu Strazy Miej-
tel. (61) 816-10-63, 500-700-748 skiej Poznania — a uniknq przykrych niespodzianek. (mag)




